Интеллектуальная игра 
для 7(8) классов

«Здоров будешь –  всё добудешь»
(участники: 4 команда  по 4-5 человек)
на доске: табло с названием конкурсов и сеткой для баллов.
	Ведущий 
	В век технического прогресса и завоевания космоса, в  эпоху рыночных взаимоотношений, как вы думаете, что для нас дороже всего? Конечно же, здоровье! Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Его не купишь ни за какие деньги. Поэтому девизом нашей интеллектуальной игры будет народная поговорка: «Здоров будешь –  всё добудешь». Давайте все вместе хором крикнем наш девиз. 

	I.

	
	Девиз – это краткое изречение, в котором в лаконичной форме обычно формулируется какой–то жизненный принцип человека. Ёще до знакомства нашим командам предстоит сочинить девиз своей команды, и в нем должны обязательно присутствовать слово: 

(Команда выбирает слово и в течение 1 мин. Сочиняют девиз своей команды. Затем мы познакомимся.) 

	Ведущий
	Разрешите представить судей сегодняшней интеллектуальной игры, людей несомненно эрудированных и ведущих здоровый образ жизни:
1.

2.

3. 

	Ведущий
	Время истекло – слово нашим командам!
(знакомство с командами)
Мы познакомились с участниками игры и их девизами, отражающими здоровую жизненную позицию. Жюри позднее выскажет своё мнение, а мы продолжаем дальше

	II. Блицтурнир

	Ведущий
	«Здоровье не купишь – его разум дарит» - под таким девизом мы проводим «Блицтурнир». 
Ваша задача: внимательно выслушав задание, ответ записать на листочке (который будет проведен жюри). За каждый правильный ответ – 1 балл. 

	III. 

	Ведущий
	Мы говори сегодня о здоровом образе жизни и всем, что с ним связано.
Ключевое слово следующего конкурса «Здоровье». А ваша задача – на каждую букву этого слова найти слова, которые имеют отношение к ЗОЖ. 

Чем больше будет таких слов, тем больше у вас шансов вырваться вперед.  

З –

Д –

О –

Р –

О – 

В’ –
Е – 
Итак, вперед, на выполнение задания – 1 мин.

(затем 1 представитель от команды с листочком к доске; рассказать). Листочки сдать жюри.

	IV. «Синонимы».

	Ведущий
	 Более ста лет назад И. С. Тургенев высказал мысль о том, что русский язык богат и могуч. В нашем языке очень много синонимов. Попробуйте найти как можно больше синонимов к глаголам, написанным на карточке. 

(за каждый правильный синоним – 1 балл). 

	V. Физкультминутка «Сила духа». 
(4 воздушные шара; 1 человек от команды)

	Ведущий
	Победит в конкурсе тот, кто быстрее и больше надует воздушных шаров. На старт внимание, марш! (без баллов; победителю – приз).

	VI. «Спорт в жизни великий людей».

	Ведущий
	Для того, чтобы быть здоровым человеком, нужно заниматься спортом. В спорте наиболее ярко проявляется характер человека, его отношения к окружающим. Спорт – это сила, здоровье, дисциплина и, наконец, досуг.

Физическое воспитание, спорт высоко ценили выдающиеся поэты, писатели, ученые, педагоги.

Ваша задача, подключив знания и эрудицию, узнать о ком из великих людей идёт речь. 

Внимание, вопросы на тему: «Спорт в жизни великих».  (за верный ответ – 1 балл).

1. Его теорему мы усердно изучаем в школе и вряд ли знаем, что он был могучим кулачным бойцом. И кроме чертежей и геометрических инструментов в доме великого математика хранились и спортивные принадлежности. О ком идет речь? (Пифагор).

2. Он с детства мечтал стать военным, однако был слабым и болезненным мальчиком. Он вырабатывал для себя строгие правила: ежедневно обливался холодной водой, не носил теплой одежды, много ходил, научился ездить верхом. Он окреп и поступил на военную службу. Стал офицером, потом генералом, но всю свою жизнь прожил как солдат: вставал на рассвете, упражнялся в беге и гимнастике. Кто это? (Александр Васильевич Суворов).

3. Этот русский поэт с детства любил физические упражнения, игры, борьбу. Живя в деревне, купался до глубокой осени. Он увлекался гимнастикой, очень любил пешие прогулки, искусно играл в шахматы, занимался боксом и плаванием. Кто этот поэт? (А. С. Пушкин).

4. Это великий писатель до глубокой старости занимался гимнастикой и верховой ездой для сохранения работоспособности. Уже в глубокой старости он совершал прогулки не только пешком, но и на велосипеде; очень любил теннис, русские народные игры. Кто этот писатель? (Л. Н. Толстой).

5. А этот писатель обладал незаурядной силой, выносливостью, приобретенной за годы тяжелого физического трудав детские и юношеские годы. Он любил греблю, плавание, игру в городки, зимой охотно ходил на лыжах, катался на коньках. Кто этот писатель? (А. М. Горький).


	Ведущий
	Пока жюри подводит итоги конкурса, мне хочется вам посоветовать, чтобы вы чаще отдавали свой досуг занятиям спортом. Любите спорт, ибо он наполняет вас силой и здоровьем, развивает вас и духовно, и телесно!


	VII. Чемпион скакалки.

	Ведущий
	Упражнения со скакалкой – неизменные спутники детства. И это не случайно. 
Прыжки со скакалкой вырабатывают и тренируют быстрые, легкие и эластичные движения, выносливость, внимание, чувство ритма.

Кому-то из вас сейчас предстоит стать «чемпионом скакалки». 1 представитель от команды должен проскакать не менее 20 раз выбранным способом (на карточках).

Жюри учитывает: ритмичность, быстроту, точность, уверенность, красоту движений.

	VIII. «Пороки и достоинства».

	Ведущий
	Чтобы перейти к следующему конкурсу, нам нужно выяснить,  что такое пороки. Кто сможет растолковать это понятие?
(«порок» - тяжелый предосудительный недостаток, позорящее свойство (словарь С. Ожигова). 
Человек должен уметь противостоять дурным качествам, мыслям, поступкам и делам. Я предлагаю вам, ребята, сделать это на бумаге. Капитаны команд получают листки, на которых перечислены пороки, а слова – антиподы для них вы должны придумать и вписать в соседнюю колонку. 

(на выполнение – 2 минуты, затем сдаю жюри).

	Ведущий
	Максимальная оценка конкурса – 10 баллов

	IX. «Умей сказать нет!»

	Ведущий
	Этот конкурс - самый серьезный и самый важный. Как известно, люди порочными не рождаются, а становятся. Пороки вырастают из маленьких удовольствий, если их не контролировать. Например, наслаждение вкусной едой может перерасти в обжорство, а удовольствие от бокала шампанского – в алкоголизм. Поэтому самое главное для человека – вовремя остановится, сказать себе и другим: «Нет!» Наше задание так и называется, а условия конкурса просты: в нем участвуют капитаны команд; они должны продолжить незаконченный рассказ… 

Задание: Внимательно прочитайте начало рассказа и попытайтесь самостоятельно закончить его так, как если бы вы были на месте героя.  

	X.  «Альтернативная реклама» 
(конкурс плакатов).

	Ведущий
	Пока капитаны пишут свой рассказ, команды должны изготовить пропагандистские плакаты на тему борьбы с пороками и вредными привычками.
Задание: Надо нарисовать такую этикетку на бутылке или пачке сигарет, чтобы, увидев ее, человеку не захотелось попробовать ее содержимое. 

	Подведение итогов; слово жюри.

	ИТОГ:
	Здоровье – неоценимое счастье в жизни человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым. Надеемся, что сегодняшняя игра не прошла даром и вы многое почерпнули из нее. Ведь здоров будешь – все добудешь! Будьте здоровы!!! Скажите вредным привычкам: «Нет!».
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«У нас была своя компания. Мы ежедневно встречались во дворе дома и вместе проводили время. Все ребята, и я в том числе, курил сигареты. Однажды в нашей компании появился новенький. Он употреблял какое-то особое вещество, которое называл «наркотой», и предлагал нам тоже попробовать. Он так здорово рассказывал, как после дозы «наркоты» можно «словить кайф» и эти ощущения ни с чем не сравнить по приятности, что некоторые попробовали сразу. Я отказался. Он попытался убедить меня, что ничего не случится,  если я разок попробую…»
«У нас была своя компания. Мы ежедневно встречались во дворе дома и вместе проводили время. Все ребята, и я в том числе, курил сигареты. Однажды в нашей компании появился новенький. Он употреблял какое-то особое вещество, которое называл «наркотой», и предлагал нам тоже попробовать. Он так здорово рассказывал, как после дозы «наркоты» можно «словить кайф» и эти ощущения ни с чем не сравнить по приятности, что некоторые попробовали сразу. Я отказался. Он попытался убедить меня, что ничего не случится,  если я разок попробую…»
Прыжки на одном месте одновременно обеими ногами.

Прыжки на месте – одна впереди, другая сзади.

Прыжки на месте на одной ноге.
Прыжки со скрещенными ногами.

