Чемпионат веселого мяча.
Сценарий
спортивного мероприятия «Чемпионат веселого мяча»

Цели:  
1. Продемонстрировать  спортивные виды спорта с мячом (презентация)
1. Развивать у участников команд чувство коллективизма, стремление  к  победе, желание выполнять задание быстро и правильно.
1. Развивать основные виды движения, бег, ориентировку в пространстве, силу  и ловкость.
1. Выявление лучших спортсменов.

Задачи:   
1. Прививать любовь к спорту.
1. Правильно выполнять все виды основных движений.

Оборудование и оформление: интерактивная доска, в зале картинки детей на спортивную тематику.

Инвентарь: 4 волейбольных мяча, 4 баскетбольных мяча, 4 футбольных мяча, теннисные мячи, фишки, корзины.

Место проведения:
Соревнования проводится в спортивном зале гимназии №16 «Интерес», « 26» ноября2015 г.

Участники.
Команда из 10 учащихся  1-х классов.  Наличие эмблемы команды, спортивной формы, заявки.

Программа соревнований.
1.  «Прокатывание мяча между фишек ладонью»      
1.  «Футбол»       
1.  «Метко в цель»         
1.  «Яичница»           
1. «Хоккей с мячом»
1. «Мяч по кругу»
1. «Мяч капитану»

Организаторы:
Ответственные за проведение учителя физкультуры. Заявку команд классные руководители. 

Подведение итогов и награждение
Команды награждаются  грамотами по наибольшему количеству набранных очков.







Ход  мероприятия.

Он лежать совсем не хочет. 
Если бросить, он подскочит. 
Чуть ударишь, сразу вскачь, 
Ну, конечно – это ...  (мяч)
- Сегодня мы станем участниками Чемпионата веселого мяча.
Вы спросите, почему веселого?
Потому что главной наградой будет наше отличное настроение.
 
 Много разных игр с мячом,
Не со всеми я знаком.
Людям мяч давно известен,
Разным был он в каждом месте:
Из травы, из тряпок, глины, 
Деревянным он бывал.
С появлением резины,
Он прыгучим, лёгким стал.
Ах! Мячи, мячи, мячи!
Вы прыгучи, горячи!
Создаёте настроенье,
С вами радостно общенье.
Ваши давние движения 
Дарят чудные мгновенья!


 После демонстрации презентации дети входят в спортивный зал в колонне по одному. Представление команд название и девиз. Ребята  идут вокруг зала в колонне по одному выполняют  спец. упражнения.

Приветствуем всех, кто время нашел
И в школу на День здоровья пришел!
Начинаем подготовку, становись на тренировку!
Раз – согнуться, разогнуться,
Два – до солнца дотянуться,
Три – в ладоши три хлопка, головою три кивка,
Вправо - влево наклонитесь,
Встаньте прямо, улыбнитесь! 
Да, довольна я осмотром: из ребят никто не болен,
Каждый весел и здоров,  к соревнованиям готов.


1. Ходьба на носочках, руки на пояс.                                                     1 мин
1. Ходьба на пятках, руки за головой.                                                    1 мин
1. Ходьба на внешней стороне стопы, руки на пояс.                         1 мин
1. Ходьба в полу – присиде,  руки на пояс.                                          1 мин
1. Легкий бег.                                                                                                1 мин
1. Прыжки приставным шагом левым, правым боком.                    1 мин
Выполнение обще-развивающих упражнений с мячом под музыку. 

1. И.п.  Ноги на ширине плеч руки на пояс.
          1 - 3- поворот головы влево, вправо.
         2 - 4 – и.п.                                                                                                     3- 4 р.

1. И.п.  Ноги на ширине плеч руки на пояс.
          1 – 3 – наклон головы вперед, назад.
                     2 - 4 – и.п.                                                                                                       3- 4 р.

1. И.п. мяч внизу перед собой.
               1 - 3 - руки вверх правую, левую ногу назад на носок.
                     2 - 4 – и.п.                                                                                                        3- 4 р.

1. И.п. Ноги на ширине плеч, руки в стороны мяч, в правой, левой руке.
                    1 - 3 - руки вверх переложить мяч в левую, правую руку.
                    2 - 4 – и.п.                                                                                                            3- 4 р.

1.  И.п. Ноги на ширине плеч, руки в стороны мяч, в правой, левой руке.
                    1 - 3 - поворот туловища влево, вправо взять мяч в левую, правую руку.
                    2 - 4 – и.п.                                                                                                              3- 4 р.

1. И.п. мяч внизу.
1 - 3 – наклон туловища вперед руки вперед.
2 - 4 - и.п.                                                                                                                3- 4 р.

1. И.п. мяч внизу.
                    1 - 3 – наклон туловища вперед руки вперед.
                    2 - 4 – и.п.                                                                                                                 3- 4 р.

1. И.п.  Основная стойка, мяч положить на пол.
        1 - 3 – прыжком ноги врозь, руки через стороны вверх хлопок над головой.
1. - 4 - и.п.                                                                                                                  3- 4 р.

1. И.п.  Основная стойка, мяч положить на пол.
        1 – 3- руки через стороны вверх вдох.
        2 - 4 - руки через стороны вниз выдох.                                                                     3- 4 р.

Затем по команде поворот кругом на исходную позицию сложить мячи, поворот налево.
По команде выстраиваются в команды в колонну по одному. Занимают свои места на стартовой линии.





Ребята, 
если вы со мной согласны
говорите - да!
 
- настроение, каково, - во!
- все такого мнения? – да!
- все без исключения?- да!
- мы повзрослели? – да!
- всё мы сумели? – да!
- везде мы успели? – да!
- один за всех? – да!
- а все за одного? – да!
- здоровье в порядке? – да!
- а весело ли вам живётся? – да!
Сейчас проверим!
Спортивные эстафеты начинаем? - да!

1. Купили мячик Насте,
Сказал он громко: «Здрасте!».
Звонко шлепнулся об пол
И скакать, скакать пошел.
Вот чудесная игрушка
Ни кольцо, ни погремушка.
Его стукнешь лишь ладошкой,
А он прыгает, как кошка.
Купили мячик Насте,
Сказал он громко: «Здрасте!».
Я играю им впервые.
Правда мячики живые?

 «Прокатывание мяча между фишек ладонью»  

1. Выходит ученик с футбольным мячом в руках.
Ах, футбол! Игра простая,
Только нужен мне простор 
От ударов я, взлетая,
Вдаль лечу во весь опор.
Я люблю взлетать в ворота,
Слышать радостное “Гол!”
У меня одна забота, 
Чтоб красивый был футбол.
Не люблю, когда руками
Меня трогают порой.
Укротить меня ногами
Можно или головой.
 эстафета - “Футбол”.
Задание: 1-й участник идёт по дистанции, ведя мяч, обводя все кегли. За ним 2-й, 3-й и т.д.
Выигрывает команда, которая первой закончит эстафету и сделает меньшее количество ошибок.
1. Теннис - сложная игра,
Это всем понятно.
Но согласны все друзья,
Что смотреть приятно.

Кроме тенниса, ребята,
Для метаний я служу,
И душа моя так рада
Что я пользу приношу.

 «Метко в цель»          
   
1. Мяч и шарик называют
В малом теннисе меня.
На столе со мной играют
Тет-а-тет и два на два.

«Яичница»  

         
1. Есть мячи хоккейные
Зимние и летние,
Дружат они с клюшками -
Верными подружками.
Их стихия - это поля,
Привлекает их раздолье,
Летом - поле травяное, 
А зимою - ледяное.
Задание: первый участник обводит вокруг кеглей клюшкой малый мяч, передаёт второму и т.д.
До последнего участника.
Выигрывает команда, которая первой справилась с заданием и сделала меньшее количество ошибок

1. М. Пиудунен
В руки мячик я беру,
Хочешь поиграем?
В развеселую игру
Кто его поймает.
Я кидаю-ловишь ты,
Кинешь-я поймаю,
Только мячик почему-то
Вечно убегает.
Хочет прыгать и скакать,
Прятаться куда-то
То под стол,то под диван,
То нырнет в кровати.

«Мяч по кругу». 

7.
Мой веселый звонкий мяч,
Ты куда помчался вскачь?
Красный, желтый, голубой,
Не угнаться за тобой!
Я тебя ладонью хлопал.
Ты  скакал и  звонко топал.
Ты пятнадцать раз подряд
Прыгал в  угол и назад.
А потом ты покатился
И назад не воротился.
Покатился в огород,
Докатился до ворот,
Подкатился под ворота,
Добежал до поворота.
Там попал под колесо.
Лопнул, хлопнул  вот и всё!
«Мяч капитану»

Перед тем, как нам расстаться,
Мы хотим вам дать совет:
Если хочешь стать умелым,
Сильным, ловким, смелым.
Научись любить скакалки,
Обручи, мячи и палки.
Никогда не унывай!
В цель мячами попадай.
Вот здоровья в чем секрет.
Всем друзьям – физкультпривет!















































Протокол  соревнований
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п/п
	Название команд
	Вид программы
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Подведение итогов соревнований,  награждение команд.

