План-конспект урока по физической культуре для учащихся 7-а класса

Тема урока. Баскетбол.

Задачи урока:
· Совершенствовать технику передач в движении.

· Совершенствовать технику обманных движений перед ведением и во время ведения.

· Способствовать развитию скорости, координации, ловкости, чувства коллективизма, взаимовыручки.
Инвентарь: мячи б/б.

	Части урока


	Дозиров

ка
	Методические указания

	I. Подготовительная часть:
1. Построение.

2. Сообщение задач урока.

3. Строевые упражнения.

4. Ходьба.

5. Бег.

6. ОРУ в движении.

7. Жонглирование мячом.
	10 мин


	

	II. Основная часть:
1. Передачи в движении в парах:

· двумя руками от груди;

· с отскоком от пола;

· со скрестным набеганием.

2. Обманные движения:

· Перед ведением (финт влево, ведение вправо; финт вправо, ведение влево)

· Финт во время ведения (ведение вправо, поворот, ведение влево; ведение влево, поворот, ведение вправо)

3. Штрафные броски.

4. Учебная игра.

III. Заключительная  часть:
Подведение итогов урока.
	32 мин

5 мин

7 мин

7 мин

3 мин

10 мин

3 мин
	Перестроение в две колонны

Защита пассивная

Защита пассивная




