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Оборудование и инвентарь:

1. Ноутбук.

2. Колонки.

3. Мячи большие — 2 шт.

4. Мячи малые — 20 шт.

5. Мешки — 2 шт.

6. Скамейки гимнастические — 2 шт.

7. Гимнастическая палка — 2 шт.

8. Мяч средний — 2 шт.

Учитель: Здравствуйте, ребята! Мы рады вас приветствовать сегодня на спортивном празднике. Ребята, скажите какое время года сейчас?

(ребята отвечают)

Учитель: Правильно. Сейчас время года — зима. А что нужно делать, чтобы не замёрзнуть? Правильно. Нужно двигаться. Сейчас мы предлагаем вам встать в круг  и подвигаться под детскую песенку:

1 упр.: Шагать на месте.

2 упр.: 1 — руки на пояс

            2 -   руки к плечам

            3 — руки вверх

            4 — руки опустить.

3 упр.: И.П. — ноги врозь, руки на поясе

            1 — поворот влево, левая в сторону

            2 — И.П.

            3-4 — тоже в другую сторону.

4 упр.: И.П. - ноги врозь

            1 — присед руки вперёд

            2 — И.П.

5 упр.: И.П. - правая впереди, левая сзади

            1 — прыжком меняем положение ног

            2 — И.П.

Учитель:  Ребята вы любите лепить снеговиков? Да. Вот сейчас мы с вами накатаем снежков, чтобы слепить снежную бабу.

      Зима к нам пришла

                      Бабу снежную лепить пора.

                  Мы снежный ком катаем

                  Весело на улице играем.

 1 эстафета. Большой мяч докатить до скамейки и вернуться обратно.

Учитель:  Ребята вы на санках кататься любите? Сейчас мы с вами покатаемся на саночках.

Здравствуй зимушка, зима.

Все дорожки замела,

Замела, завьюжила

Землю отутюжила.

Снегом всё засыпала,

И тропинки, и дорожки, 

Рощи, и поляночка,

Доставай-ка саночки.

2 эстафета: Дети при помощи мешков катают друг, друга до отметки, а обратно с мешком возвращаются обратно отдают мешок следующей паре).

Учитель: Ребята, а в снежки вы любите играть? Да, тогда вы будете перебрасываться снежками.

В снежки дети любят играть,

Будут друг в друга бросать.

Выходи на полянку ребятня,

Для веселья вам не хватит и дня.

3 эстафета: По сигналу дети перебрасываются «снежками», побеждает та команда, у которой меньше всего «снежков» на площадке.

Учитель:  Ребята, скажите, как называется вид спорта в который играют на льду с клюшкой и шайбой. Правильно. 

В хоккей играют настоящие мужчины

Трус не играет в хоккей.

4 эстафета: Гимнастической палочкой мячик докатить до скамейки и обратно. Палку и мяч передать следующему.

Учитель: Вы все ребята просто молодцы! На этом наше мероприятие заканчивается. Вам понравилось, ребята! Мы приглашаем вас ещё к нам в гости.
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      Уважаемые коллеги! 

  Приглашаю Вас на открытое мероприятие «Зимние забавы» для учеников 1 класса и воспитанников детского сада №12. 

      Мероприятие пройдёт в спортивном зале школы 17 декабря 2013 года. Начало мероприятия в 9 — 30 часов (на втором уроке).

                                     Учитель ФК Каплунова С.Н.

