Общешкольный спортивный праздник
« Спорт – здоровье!»

Цели и задачи:
· Пропаганда здорового образа жизни.
· Массовое привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
· Укрепление коллективизма в командах.
 
 
Открывается праздник песней
«Мы верим твердо в героев спорта
Нам победа как воздух нужна
Мы хотим всем рекордам
 Наши звонкие дать имена...»
 Ведущий: Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее слово, желая друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам – здравствуйте, дорогие участники, гости.
 Мы рады, что вы собрались сегодня в этом зале. Сегодня мы проводим спортивный праздник – «Спорт – здоровье». Все состязания пройдут под девизом: «Быстрее, выше, сильнее». Легких вам стартов, друзья. И так мы начинаем. Любое спортивное соревнование  судят судьи. 
Судьи  сегодняшних состязании ( представление судей)
За каждый вид программы вы получите определенную сумму баллов. В конце встречи все баллы суммируются. По сумме определится команда победителей.
Ведущий: 
   Визитка   ( название, девиз)      
Выступление команд.                                 
 
Ведущий:  
    А сейчас блеснем умом,                 
   
Викторину проведем.  


     
1.        Чем награждали победителей в Древней Греции?
( Лавровым венком)   
                                       
2.       Какая страна является родиной Олимпийских игр?
(Греция)

3.      Девиз Олимпийских игр:
                                      (Быстрее, выше, сильнее)   
                    
4.    Назовите цвета олимпийского флага
  (Зеленый, черный, желтый, синий, красный на белом фоне) 
    
5.     Как называется начало и конец бега?
( Старт; финиш )   
6.      Как называется преждивременное выбегание со старта? 
(Фальстарт  )   
7.     Сколько человек в футбольной команде?  
                                                                                            ( 11)                                 
8.   Какие различают фазы в технике прыжков в длину с разбега?
                                         ( разбег, отталкивание, полет, приземление)
9. Когда возродились Олимпийские игры? (1896 г.)

10. Кто имел право участвовать в О И Древней Греции? ( свободные греческие граждане при условии, что они 10 месяцев тренировались)

11. Что символизируют пять переплетенных цветных колец? (Пять колец символизируют пять континентов – синий – Европа, зеленый – Австралия, желтый – Азия, красный – Америка, черный – Африка)

12. Когда проходили летние  ОИ в Москве? (1980 г)
Гимнастический номер ( Иванова Алена)
Ведущий:
   Сила,  ловкость  и  сноровка
 Нужна  сейчас  везде  всегда
  И  в  спортивных  пирамидах 
  Сейчас  проявим  мы   себя.
(команды приглашаются для построения спортивных пирамид)
Ведущий: 
Все мы виды спорта знаем, 
И сейчас мы вам их скажем!      
  У нас две команды (их названия).   Судьи прошу быть внимательными -   следить кто первым поднял руку и за каждый правильный и быстрый ответ присваивать команде по 1 баллу.



К какому виду спорта относятся слова:        
1. Волан, ракетка, подача, прием с лета, сетка, площадка     (бадминтон)
2. Большой рост, корзина, команда из пяти человек, щит      (баскетбол)
3. Спринтер,  барьерист, секунда, дорожка, старт, фальстарт, финиш  (бег)
4. Снайпер, огневой рубеж, мишень, лыжник, эстафета        (биатлон)
5. Ринг, раунд, нокаут, нокдаун, груша      (бокс)
6. Вратарь, мяч, игрок, штрафной, пенальти       (футбол)
                                                           

Ведущий :                     
  Тут прохожим не пройти
Тут веревка на пути
Хором девочки считают
Десять раз по десяти.
Задание: От команды приглашается 1 девочка, 1 мальчик. 
Считается победителем, тот кто останется прыгать на скакалке последним . Победитель получает пять баллов, а другие по мере
остановки.                                                                                        

Ведущий:   
   Плавность и гибкость.
    Владение телом
   Это уж точно не каждый умеет.
   Мы пантомиму   поставим на кон, любое                                       
   Выясним с вами - кто ж в этом силен!?
 ( приглашаются участники от команд, чтобы показать два вида спорта)

Гимнастический номер ( Иванова Ариадна)

Ведущий:
Пока команды готовят пантомиму игра для болельщиков  - « Кто самый ловкий»  - ставится два стула, а под ним лежит палка. Кто по команде первым вытянет палку первым.

Ведущий:                            
    Мы мечтаем стать героями,
   Тебе всю жизнь отдать, страна.
     Но мы помним, что герою
     Сила в мускулах нужна.

Приглашаем силачей померяться силами       
Богатырское состязание -  подтягивание ( юноши  и мальчики)                                                                       
      
Ведущий: Сейчас проведем конкур для болельщиков:
Всё лето стояли, 
Зимы ожидали. 
Дождались поры – 
Помчались с горы. (Санки). 

Две полоски на снегу, 
Оставляю на бегу. 
Я лечу от них стрелой, 
А они опять за мной. (Лыжи). 

Мчусь как пуля, я вперёд, 
Лишь поскрипывает лёд, 
Да мелькают огоньки! 
Что несёт меня?... (Коньки). 

Чтоб играть в игру такую,
Надо "Дядей Стёпой" быть.
И противнику в корзину
Легче будет гол забить (Баскетбол)
 
На ледяной площадке крик
К воротам рвётся ученик.
Кричат все: "Шайба! Клюшка! Бей!"
Весёлая игра … (Хоккей)
 
 - Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
- Не мешал бы ты игре,
Ты бы лучше отошёл,
Мы играем в … (Волейбол)
 
 И в футболе, и в хоккее
Знает ту команду всяк,
Потому что та команда
Называется … ("Спартак")

Ведущий: 
Комбинированная эстафета( объяснить задание)

Ведущий: 
Поработали на славу,
 И размяться не мешало б.   
Прошу ребят и всех желающих гостей принять участие в физкультминутке.
Раз-два – потянулись
Три-четыре все прогнулись,
Пять-шесть – наклонились,
А теперь все распрямились,
И снова:
Раз-два – потянулись,
Три-четыре – все прогнулись
Пять-шесть – тихо сесть.

Ведущий: В ведрах овощи и фрукты по количеству пар участников команды. Водящий загадывает загадки, а игрок, не называя вслух отгадки, бежит за ним к ведру и приносит в корзину. Если принес не то, что нужно, то напарник может исправить ошибку, принеся заданный овощ или фрукт. Если принес тот предмет, который был указан в загадке, получает 1 балл.
С вирусами очень крут,
Убивает всех вокруг.
Вылечит простуду рад,
Чесноку он старший брат. (Лук)

Бордовый корнеплод
Украшает огород.
Давление понижает
И кровь оздоровляет.
Салат – от ожиренья,
А сок – от воспаленья. (Свекла)

Форма семян – будто органы тела.
Издавна знахари знали их дело.
Это – источник белка для спортсмена.
Это – лекарство для органов тела.
Лечит и печень, и почки,
Гладкими будут и щечки. (Фасоль)

Все, кто ели, не болели,
Зубы белые блестели.
Есть варенье, сок, пюре.
Растет аптека во дворе. (Яблоко)


Он почти как апельсин,
С толстой кожей, сочный,
Недостаток лишь один -
Кислый очень, очень. (Лимон)



Огородная краля
Скрылась в подвале,
Ярко-жёлтая на цвет,
А коса-то, как букет.
(Морковь)


Он кусает, только вот,
Зубок есть, но, где же рот?
Белый носит сюртучок.
Что, скажи, дружок? (Чеснок)

Огурцы они как будто,
Только связками растут,
И на завтрак эти фрукты
Обезьянам подают. (Бананы)

Кругла, рассыпчата, бела,
на стол она с полей пришла.
Ты подсоли ее немножко,
ведь, правда, вкусная ……..
(Картошка)


Ну а это угадать,
Очень даже просто:
Апельсин, ни дать, ни взять,
Только меньше ростом. (Мандарин)


Ведущий:   Гимнастический номер ( Яхина Айсылу)   

Ведущий: А сейчас у нас хоккейная эстафета. Участники команд клюшкой обводят маленький мяч между кеглями.           

 Ведущий :       
  Вместе силу покажем,
  Ну давай канат потянем!              
 (Перетягивание каната)

Подведение итогов.  
Слово судьям. Награждение.

Ведущий:
Движение-это жизнь и здоровье!!!
 Чтоб расти и закаляться,
Надо спортом заниматься,
Закаляйтесь детвора,
В добрый путь
Физкульт-  УРА!!!

