Социальный проект по проблеме
«Здоровая молодежь- будущее нации!»
Творческая группа МОУ СОШ №5 г. Новочеркасска предлагает вашему вниманию проект «Здоровая молодежь- будущее нации!»

В неё вошли учащиеся 8-11 классов: 

11-А класс: Коробкова Елена, Дадыкина Эльвира, Шульженко Софья, Амирян Нарек, Лизенко Дарья, Титкова Ольга, Лосев Александр.
11-Б класс: Шаламанов Денис, Воробьёва Екатерина, Пигарева Мария, Левашова Мария, Карпова Виолетта, Маликова Екатерина, Соколовский Егор, Грибов Александр, Лосев Александр.
9-А класс: Никитин Святослав, Маслова Елена, Скрипка Алла,

9-Б класс: Межова Ольга, Ерёмина Ирина, Наумова Анастасия, Войлова Алина, Шаповалова Галина, Петко Алла, Садыч Татьяна, Ахундова Лала, Халтурина Оксана.
8-В класс: Кульгавов Кирилл.

Цель проекта:
Разработать и осуществить проведение школьной акции, направленной на пропаганду здорового образа жизни (ЗОЖ), и сохранение здоровья.

Школьная акция прошла под лозунгом « Здоровая молодежь – это ты! Начни с себя!»

Задачи проекта:

· распространение знаний о значении личной гигиены, физической культуры, ЗОЖ для сохранения здоровья;

· формирование активной жизненной позиции  в отношении собственного здоровья и здоровья окружающих;

· стимулирование интереса молодого поколения к ЗОЖ, привлечение внимания к проблемам молодежи;

· разработать правила для школьного сообщества об употреблении никотина и алкоголя;

· выявление уровня знаний младших школьников об основах ЗОЖ;

· развитие творческих и коммуникативных способностей, умения и готовности работать в коллективе и группах.

Ожидаемые результаты:

овладение школьниками знаниями:

· о ЗОЖ, о пользе физической культуры,

· об основах личной гигиены, 

· об алкогольной, никотиновой и наркотической зависимостях.
Школьная акция прошла под лозунгом « Здоровая молодежь – это ты! Начни с себя!»

Выбирая тему проекта, нами были рассмотрены различные проблемы, которые являются актуальными в настоящее время: СПИД, экологическое состояние города, свободное время молодежи, компьютерная и игровая зависимости, трудоустройство. Но, все же, мы остановили свое внимание на первоочередной проблеме- проблеме пропаганды здорового образа жизни среди подрастающего поколения. Об этой проблеме мы задумались на уроках биологии, которые были посвящены экологии человека. Оказывается, из года в год, количество заболеваний растет, здоровых детей рождается всё меньше и меньше. Все раньше и раньше наблюдается приобщение молодых людей к запрещенным препаратам. Всё меньше и меньше желания у молодёжи вести здоровый образ жизни.
Выяснить, актуальна ли эта проблема в нашей школе, нам помогло анкетирование родителей и учащихся 5-11 классов нашей школы.

100% опрошенных родителей считают, что эта проблема очень актуальна;

93% среди опрошенных учащихся считают, что эта проблема очень актуальна, 7%- воздержались ответить.

В современном, постоянно меняющемся мире, где на человека обрушивается огромный поток информации, на фоне неблагоприятной окружающей среды самой большой ценностью может быть только здоровье человека. Как его сохранить? Как убедить в необходимости беречь его с ранних лет? Как сделать так, чтобы бережное отношение к себе и другим людям стало привычкой, а позже,- чертой характера? Конечно же, в этом может помочь пропаганда здорового образа жизни среди молодежи. Развитие эмоционально- ценностного отношения к здоровью, к здоровому образу жизни, к занятиям физической культурой и спортом. 
Современные статистики выяснили, что на 20% здоровье человека зависит от условий жизни (от экологической обстановки); еще на 20%- от наследственности; на 10%- от медицины, а на 50%- от образа жизни. 
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Эти исследования говорят о том, здоровье человека на 50% зависит от него самого (от того какой образ жизни он ведет, что выбирает: курить или не курить, употреблять алкоголь и наркотики или не употреблять, заниматься спортом или нет). Основными факторами, снижающими активность и защитную функцию организма, являются:
· несоблюдение режима труда и отдыха;

· невыполнение гигиенических правил;

· малоподвижный образ жизни (гиподинамия);

· вредные привычки;

· нерациональное питание.

Согласно Конституции РФ, каждый гражданин имеет право на бесплатную квалифицированную медицинскую помощь. Но ведь и мы сами можем помочь себе. Именно поэтому мы считаем, что пропаганда здорового образа жизни и работа по предотвращению развития вредных привычек должна проводиться с детского возраста, со школьной парты.
Для каждого человека Родина- это то место, где он родился и вырос. Большую часть своего времени мы проводим в школе. Для нас школа- это то место, где мы учимся общению между собой и со взрослыми, где нас пытаются понятии и услышать, где мы растем и развиваемся физически и духовно, где за столько лет общения мы знаем особенности и привычки друг друга, где ничего невозможно скрыть друг от друга. Именно поэтому, школа,- оптимальная площадка для пропаганды здорового образа жизни. Именно здесь мы можем сделать то, что в наших силах,- вести агитационную работу среди учащихся и их родителей.
За время работы над проектом мы:

1. Встретились с психологом нашей школы Е. В. Горяиновой, которая помогла правильно составить анкеты и проанализировать результаты.

2. Провели опрос среди родителей 5—11 классов.

3. Провели социологический опрос учащихся 8-11 классов на предмет употребления ими никотина, алкоголя и наркотиков.   

В итоге можно сказать, что из опрошенных учащихся 8—11 классов:

4.           Из встречи со школьным медицинским работником мы узнали, что из 537 учащихся нашей школы имеют хронические заболевания- 457.
Это составляет 85% всех учащихся. На первом месте хирургические заболевания-50%; на втором месте эндокринные заболевания- 35%; на третьем месте понижение остроты зрения- 32%. 
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5.     Классные руководители 3—8 классов помогли отобрать материал для проведения классных часов.

6.    С помощью учителя биологии В.А. Финенко мы отобрали материал для проведения игры- путешествия для 2-х классов «Витаминка в стране Здоровья» и для конференции 9 и 11 классов «Наркотические препараты. За или против?».

7.        Изучили нормативную базу об ответственности за употребление, распространение и изготовление наркотических препаратов, за совершение противоправных действий в состоянии алкогольного и наркотического опьянения.

8.         Провели классные часы в 3-8 по темам:

· Суд над сигаретой.

· Движенье - это жизнь!

· Вредные привычки.

· Путешествие  по городу Здоровейску.

        Устные журналы в 3-8 классах по темам:

· Здоровье души - здоровье тела.

· Мы - за здоровый образ жизни!

· Физическое воспитание.

· Здоровое питание.

· Я и спорт.

9. Учащиеся 9А и 9Б классов подготовили и провели игру- путешествие «Витаминка в стране Здоровья». 
10. Среди учащихся 9-х и 11-х классов прошла конференция по теме: «Наркотические препараты. За или против?»

11. В 5- 11-х классах прошли конкурсы:

· рисунков на тему «Здоровое питание»

· листовок на тему «Нет - вредным привычкам!»
· плакатов на темы «Мы за ЗОЖ!», «Я выбираю здоровье!»

В нашем городе многое делается для привлечения молодёжи к ЗОЖ:

· открылся Ледовый дворец, в котором бесплатно проводятся уроки физкультуры для всех учащихся города;

· работает несколько спортивных школ;

· ремонтируются спортивные залы  по школам;

· строится досуговый молодёжный центр;

· новый бассейн в пос. Донском;
· проводятся спортивные городские мероприятия и военно- спортивные праздники.

В нашей школе пропаганда ЗОЖ ведется на уроках литературы, иностранного языка, биологии, химии, физики, географии, обществознания и на внеклассных мероприятиях.
Созданная творческая группа 8-11-х классов, принимающая участие и в разработке этого проекта и дальше планирует проводить агитационную работу в поддержку ЗОЖ, привлекать для этого как учащихся, так и родителей и учителей; выявлять социальные проблемы на уровне школы и находить пути их реализации своими силами и силами администрации города.

А пока мы обращаемся к администрации нашего города:

1. В нашем городе много красивых, ярких и красочных рекламных щитов. Но, к сожалению, нет реклам в поддержку ЗОЖ. Мы просим администрацию использовать такую рекламу в местах большого скопления молодежи: парках, площадях, студенческих городках, институтах. Рекламную акцию лучше проводить в виде комиксов или при участии любимых положительных героев сказок и мультфильмов, в виде дружеских шаржей. Ведь именно такая форма воздействия не будет отторгаться детской психикой, а, наоборот, будет вызывать интерес.
2. Организовать городской ежегодный фестиваль школьников и студентов «Мы за здоровую Россию!»

3. В нашем городе в ЮРГТУ недавно открылась новая специальность «Работа с молодёжью». Мы просим Отдел по работе с молодежью при администрации г. Новочеркасска содействовать развитию и укреплению проектной деятельности детский сад- школа- институт, чтобы пропаганда ЗОЖ была планомерной и рациональной.

4. Так же в нашем городе недавно начал работу фитнес-центр «Планета фитнес» в Арбате. Но, к сожалению, абонемент этого центра не по карману многим жителям (11-17 тыс. рублей). Может быть, есть возможность у администрации в разработке адресной благотворительной программы для молодёжи и работников образовательных учреждений в приобретении абонементов. Известно, что лучше всего сближают учащихся и преподавателей совместные дела, отдых и активная жизненная позиция. Мы просим мэра нашего города А. П. Волкова содействовать в решении этого вопроса.
В рамках своей школы мы:

1. Решили создать рекламный щит, на котором будет вывешиваться реальная информация о ЗОЖ, памятки для родителей. Вопросы для обсуждения будут выбираться из «Ящика доверия».

2. Сделать ежегодным внутришкольный «Праздник Здоровья».

3. Разработать план работы творческой группы, состоящей из учеников, родителей и учителей. Главная цель работы этой группы - агитация в пользу здорового образа жизни.
4. Наладить совместную работу с ДОУ №43 для проведения совместных мероприятий, пропагандирующих ЗОЖ.
Мы считаем, что проведение этих мер необходимо. Масштабы и темпы распространения алкогольной, никотиновой и наркотической зависимостей свидетельствуют о невысокой результативности принимаемых мер, с точки зрения закона. С точки зрения медицины, еще не разработаны эффективные методы лечения и реабилитации этих зависимостей. Мы полагаем, что более правильным в сложившейся ситуации будет направить усилия на профилактику и пропаганду здорового образа жизни. Проводимая нашей творческой группой работа будет реальным вкладом в пропаганде здорового образа жизни молодёжи. Мы - полноправные граждане нашей Родины. Нам не все равно, в какой стране расти, жить и работать, приносить пользу нашей Родине и в какой стране стареть.
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