
(Вход под мелодию КВН.)
Снова в этом зале
В этом зале нет пустого места
Это значит тема
О здоровой жизни здесь идет
Каждый сказать хочет- 
Здоровый образ жизни важен
Эта тема века – За живое всех нас берет!

-Как хорошо на свете!
Когда родятся дети!

- Моя семья, моя святыня, 
Ты мне подарила не только имя,
Дала мне званье – человек!

-Растет человек
И где- то на дороге жизни
Когда совсем не ждешь
Развилка появляется,
Развилка 2 –х дорог.

- Направо по тропинке уверенно идут
И радуются жизни, здоровье берегут
                     
             - Многие задают себе вопрос: «Как прожить, чтобы не стареть?» И себе отвечают: «Так не бывает». Каждый человек хоть чем-то, да болеет. Но почему один попадает в больницу два раза за всю жизнь, а другой чуть ли не каждый месяц? Уже давно установлено, что за здоровьем надо следить с детства.  

                  
                -Если хочешь быть здоров,                               
                   Можешь прыгать и скакать,
                    Можешь бегать и играть.
                        Добрым быть, весёлым быть.
   Руки всегда с мылом мыть.
                Зубы чисти в день два раза,
                        Чтоб не выпали все сразу
           
- Будешь спортом заниматься,
               Тебе нечего бояться.
  И зевать ты не будешь,
              Если про зарядку не забудешь

Чтоб мудро жизнь прожить,
Знать надобно немало.
Два главных правила запомни для начала:
Ты лучше голодай, чем, что попало есть,
И лучше будь один, чем с кем попало.

· 
-При правильном питании снижается заболеваемость, улучшается психологическое состояние детей, поднимается настроение,  а самое главное — повышается работоспособность и интерес к учебной деятельности 

-А что мы пьем?
· Газированные напитки могут принести вред вашему здоровью! В них содержатся углеводы, белки, кофеин, ортофосфорная кислота, углекислый газ.
Кока-кола с успехом заменяет бытовую химию

-А вот витамины – дело другое!!!!!!!!
Что такое витамины
И зачем они нужны?
Мы вам всем сейчас расскажем,
Витамины ведь важны
Если быстро ты устал,
На уроках засыпал,
Витамины «В» попей –
Жизнь будет веселей!

-От простуды помогает
Витамин нам «С» всегда.
Он в капусте и в моркови,
В ягодах он и в лимоне!


-Кости тоже укрепляй,
Витамин «Д» принимай.
Есть он в солнечных лучах,
В рыбе, яйцах, овощах!

-Витаминный алфавит
Изучи ты с детства.
Чтоб ангину и рахит,
Не получить в наследство.

- А вот налево по тропинке три страшных призрака
Средь нас живут
Никотин, наркотик
Алкогольный смрад
В сети зазывают взрослых и ребят. (Уходят)
-Не травись ты табаком,
Чтоб не выглядеть глупцом.
Ты здоровье береги,
Сам себе ты помоги!

- От болезней , вызванных курением умирает свыше 700 тысяч человек  - это данные Всемирной Организации Здравоохранения!
- К концу 2025 года – курение сведет в могилу 10млн человек. 

-Курить, пить, с наркотиками жить.
Подумайте, чего хотите вы?
-Я хочу чтоб здоровый образ жизни не погас
И жил с детьми подчас!
Ведь для этого и человек родился!

- Семья моя любимая,
Веселая и сильная,
Пусть будет дружным каждый дом
Привычкам вредным – всем заслон (хором)

- От плохих привычек дома
Могут сразу отучить!
Это бабушки заслуга!
Папа сразу бросил курить!
- Папа должен быть здоров!
Чтобы с нами был готов:
Бегать, прыгать и играть
И ничуть не уставать!

- Ну а после всех стараний. Много водных обливаний!
- Весело, дружно живется сестричкам, в доме нет места, вредным привычкам.
- В квартире, на кухне – везде чистота, вкусная правильная еда!
- Химии всякой яркие пачки:
Чипсы, сухарики разные!, жвачки!
Детям их не надо покупать
Чтоб здоровье сохранять!
Финал . Все выходят.
- Здоровы!
- И красивы!
- Пока все дышим и живем»!
- От бед пороков и напастей
Свою Отчизну сбережем!

- Нам вместе решать проблемы эти,
Чтоб жизнь сохранить на нашей планете!
- Давайте покончим с бедой навсегда!
Ведь мир это наша большая страна!

Здоровому образу жизни – да!да!да!
- Наркотикам и ядам Нет! Нет!Нет!
Песня:
Как  здорово, что я на свете родился
На белом свете удивлять и жить!
Любить отчизну преданной любовью.
Дай Бог, здоровый образ жизни нам хранить!
Пр. Чтоб все здоровыми росли
На благо будущей страны.
Чтоб папа, мама ну и я.
Была б у нас, здоровая семья! 
_На мотив  «Команда молодости нашей…»












 
