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“Музыка не только фактор облагораживающий, воспитательный. Музыка — целитель здоровья.�Владимир Михайлович Бехтерев,


врач(1857-1927)





Песня «Звезда России»


Слушать-  � HYPERLINK "http://100hitov.com/home/47-zvezda-rossija" �http://100hitov.com/home/47-zvezda-rossija�


Текст и минусовка-� HYPERLINK "http://xminus.org/track/65984/непоседа-звезда-россии-минус-минусовка.html" �http://xminus.org/track/65984/непоседа-звезда-россии-минус-минусовка.html�








“Я желал бы всеми силами своей души, чтобы музыка моя приносила людям подмогу и утешение”. 


П.И.Чайковский





“Искренняя, чистая и светлая музыка Грига создана пробуждать в людях “чувства добрые”.


А.С.Пушкин
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Кастёл 


         Хорал


           Орган 


Прелюдия соль минор


          И.С.Бах


A capella 


    Храм


 «Богородице, Дево, радуйся!»


        С.Рахманинов





Контактная информация


Бондарева  Марина Николаевна-


учитель музыки.


Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение


«Средняя общеобразовательная школа № 9», г.Куса


� HYPERLINK "mailto:marishka-bona@mail.eu" �marishka-bona@mail.eu�











Музыка�



Целебный  эффект�
�
 «Аве Мария» Шуберта, 


вальсы Штрауса�
При головной боли, дарят вдохновение, творческое озарение, наполняют счастьем.�
�
Сюита Грига «Пер Гюнт», «Мелодия» Глюка, прелюдии Шопена, пьесы Чайковского.�
Улучшает сон, действует успокоительно�
�
«Свадебный марш» Мендельсона�
Нормализует кровяное давление и сердечную деятельность�
�
Чайковский – «Шестая симфония» (3 ч.), Шопен – «Прелюдия 1» (опус 28)�
Для поднятия общего жизненного тонуса�
�
 «К Элизе» Бетховена, «Маленькая ночная серенада» Моцарта�
Расслабляют и успокаивают.�
�
Медленная часть пьес Генделя, Баха,  Вивальди�
Поможет запомнить текст.�
�
Музыка Баха, Генделя


�
Улучшает логическое мышление и повышает математические способности.�
�




































В.Белов                    Ю.Таран
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Xoxлoмa, вoлжский плeс,


Ширь пoлeй, плaч бeрeз.


Этo ты, Рoдинa мoя,


Этo ты, Рoссия.


Купoлa, нeбa высь.


Для тeбя нaшa жизнь.


Этo ты, Рoдинa мoя.


В мирe нeт крaсивeй.


Припев:


Рoссия, Рoссия - ты мoя звeздa 


Рoссия, Рoссия - ты мoя судьбa 


Рoссия, Рoссия - пoвтoрю я внoвь 


Рoссия, Рoссия - ты мoя любoвь! 
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Журaвли, тoпoля


Xлeб, дa сoль, лик Крeмля


Этo ты, Рoдинa мoя


Этo ты, Рoссия


Дeтский смex, пeрeпляс.


Дoбрoтa синиx глaз.


Этo ты, Рoдинa мoя.


В мирe нeт крaсивeй.


Припев:


Рoссия, Рoссия - ты мoя звeздa 


Рoссия, Рoссия - ты мoя судьбa 


Рoссия, Рoссия - пoвтoрю я внoвь 


Рoссия, Рoссия - ты мoя любoвь!





Второй концерт Рахманинова


�
Несет в себе колоссальнейший заряд победы! Служит сильнейшим духовным и физическим лекарством.�
�
Звон колоколов или бубенцов, духовное и церковное пение, органная музыка и воскресная Святая Литургия в храме�
Обладают оздоровительным эффектом. Освобождает от негатива, повышении иммунитета.�
�
Звуки природы: «Море», «Дыхание весны», «Дождь, гроза», «Мечтания»


�
Снимают стресс, повышают жизненный тонус и иммунитет, наполняют оптимизмом. Хорошо помогают, когда необходимо сосредоточиться�
�











































































