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Цели:
               1.Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

             2.Совешенствование связи школы через привлечение к совместным общешкольным мероприятиям.
Инвентарь: кегли, гимнастические палки, воздушные шары, баскетбольные мячи, скамейки.

Вед:                 Внимание, внимание!

Начинаем наши соревнования

Под названием «Веселые старты»
Всем командам «Физкульт-привет!»

Двадцать первый век любит 

Тех, кто любит бег.

Просим участников эстафеты

Не терять свои кроссовки и штиблеты.

1 конкурс Эстафета (челночный бег, каждый участник)

Вед:        Внутрь обруча войди

                    И друга в компанию пригласи
                    Быстро с другом ты расстанься

                    Когда дойдешь до поворота, его оставь,

                    А сам беги, не тормози.

2 конкурс Переправа в обручах. (Паромщик)
Вед:           Наш веселый звонкий мяч 

                      Ты куда пустился вскачь
                      Мы тебя рукой коснемся

                      Ты от пола к нам вернешься.

3конкурс  С ведением мяча и передача мяча сзади между ногами.

Вед:        Шар воздушный не послушный

                    Крепко лбами его держите и

                    До финиша несите.

4конкурс Переправа воздушного шара лбами в парах.

Вед:           На руках и на ногах вы будете пятится

                   Потому что вы теперь каракатица.

5конкурс «Каракатица» мяч на животе.

6конкурс «Посиделки». Команды усаживаются на скамейки мяч передают назад, последний бежит, получив мяч, вокруг стойки прибегает к скамейке, садится вперед  и передает мяч назад и т.д.
Вед:             У девочек уже закончились силы,
                        А рядом есть сильные мальчики.
                        Пусть пронесут они их по залу, как бабочек.

7 конкурс  Переноска «пострадавшего»  на скрещенных руках.
Вед: 

         Готовы прыгать вы везде?

         Кто же выше, кто же дальше,
8 конкурс   «Кенгуру». Бутылка зажата бедрами.
9 конкурс Эстафета «без тапочки». 

Ребята, посмотрите на обувь соседа, Стоящего позади вас. Запомните её, запомнили? А теперь снимите тапочек (кроссовок) с левой ноги и отдайте капитану        до стены. Прыжки на правой до стены, найти свой «тапок», одеть, взять тапок соседа и бегом обратно.         
Вед:            

Желаю вам быть всегда такими быстрыми, ловкими, сильными, дружелюбными, приходить друг другу на помощь, быть дружными.

И закроем игры так: пока жюри подводит итоги, мы предлагаем вам загадки на спортивную тему:

1.Хоккей, борьба и биатлон, и бокс, и плавание он. (спорт) 

 2. Вот стоит стеклянный дом, 

 Есть большая ванна в нем, 

 А еще под крышу поднялась вышка. (бассейн) 

 3. .Какая страна является родиной футбола? (Англия) 

 4. Где и когда проводилась первая олимпиада? (в Греции в 776г. до н. э.) 

 5. Этот конь не ест овса, 

 Вместо ног – два колеса. 

 Сядь верхом и мчись на нем, 

 Только лучше правь рулем… (Велосипед.) 

 6. Мы – проворные сестрицы, 

 Быстро бегать мастерицы. 

 В дождь – лежим, 

 В снег – бежим, 

 Уж такой у нас режим… (Лыжи.) 

 6. Есть, ребята, у меня 

 Два серебряных коня. 

 Езжу сразу на обоих, 

 Что за кони у меня? (Коньки.) 

 8. Как на языке спортсменов называется конец спортивных соревнований? (Финиш.) 

 9. Как на языке спортсменов будет называться начало спортивных соревнований? (Старт.) 

1)Силачом я стать хочу.

Прихожу я к силачу:

- Расскажите вот о чем – 

Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ:

- Очень просто. Много лет

Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я … (гантели)

2)День рождения у меня – 

Подарили мне коня.

Замечательный какой!

Голубой-преголубой.

Ездить нужно осторожно, 

За рога держаться можно, 

Жаль вот только –  гривы нет…

Что за конь? (велосипед)

3)Две ноги кленовые,

Подошвы двухметровые:

На них поставил две ноги

И по большим снегам беги. (лыжи)

4)На квадратиках доски

Короли свели полки.

Нет для боя у полков 

Ни патронов, ни штыков. (шахматы)

Спортивные загадки. Кто это?

1. Самый тихий автогонщик? (Шумахер)

2. Плохой бразильский футболист? (Кака)

3. Шведский хоккейный вратарь с украинской фамилией? (Сало)

4. Футбольный клуб-гладиатор? («Спартак»)

5. Российский футболист-неудачник? (Бесчастных)

6. Кого из футболистов можно увидеть в книге? (Фигу)

Победителей поздравляем

И награды им вручаем.

       Награждение команд грамотами.

