Формирование социальных навыков.
Мы и наши близкие.
Цель: осмысление роли ближайшего окружения как источника поддержки.
Задачи: развивать представление о роли близких. Стремление самому оказывать помощь.
Стимульный материал: Бумага, мяч, цветные карандаши.
Ход занятия:
Ритуал приветствия.
Игра « Шестерка». Нужно по очереди называть числа натурального ряда по порядку. Тот, кому достается число 6, кратное ему или содержащее 6, должен молча подпрыгнуть и хлопнуть в ладоши. Допустившие ошибку выбывают из игры.
Разминка.
Упражнение «Ассоциации» Назвать ассоциации с предложенным словом. Сидя в кругу и передавая друг другу мяч.
Основная часть:
Психолог – Кто такие близкие люди?
Вывод: близкие люди те, кто всегда готов прийти на помощь, ничего не прося взамен. У каждого человека есть близкие ему люди.
- кто из вас помогал близким?
-что вы можете сделать для них?
Заключительная часть.
У большинства людей есть стремление и способность помогать людям.
Упражнение «Мой портрет в лучах солнца»
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Прощание.
