Спортивный праздник, посвященный Дню знаний 
«Спортивная семья – здоровая семья!»

                                                 Учитель физической культуры МОУ СОШ № 85

                                                  имени Героя РФ Г.П.Лячина 

                                                  Дзержинского района г.Волгограда
                                                  Терехова Надежда Константиновна

Данный сценарий подготовлен для проведения  внеклассного мероприятия по физической культуре.

Задачи:
- формирование здорового образа жизни;
- привлечение родителей совместно с детьми к активным и регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- укрепление семьи и взаимосвязи школы с родителями.
Подготовка к празднику:
каждой семье дается задание придумать девиз и эмблему команде.

Инвентарь: 
Большие резиновые мячи, теннисные мячи, канат, обручи, картонки, рюкзак, учебники,одежда, стулья, музыкальный центр, аудиозаписи.
Каждый конкурсный этап сопровождается музкальной фонограммой.
Определение победителей:
За победу в каждом конкурсе команда получает 3 балла, за 2-е место − 2 балла, за 3-е место − 1 балл.

Ведущие:

Внимание! Внимание!
Приглашаем всех на спортивные соревнования!
А точнее на праздник « Папа, мама  и я – спортивная семья!», который для нашей школы стал хорошей традицией!

Под фонограмму «Герои спорта!» семейные команды вторых классов выходят на парад.
Ведущие:
Родители такой народ,

На занятость спешат сослаться!

Чтоб ставить всем рекорды

И о больницах забывать,

Над взрослыми в вопросах спорта,

Решили дети шефство взять!

«Папа, мама, я –

Спортивная семья!

Значит, дружная семья!

И здоровая семья!

Без движения - ни дня,

Папа, мама, я!
Учитель представляет семейные команды и жюри, которое будет оценивать спортивные конкурсы. 

Болельщики приветствуют жюри и спортивные команды!

Конкурсная программа

Собери название команды 
Команды выстраиваются в шеренгу, по сигналу они собирают название своей команды (ловкие, смелые, умелые). Затем каждая команда представляет свою речевку и девиз.
Беговая эстафета 
Ведущие:
Эстафета, эстафета!

Пронесется, как ракета.

Есть в ней правило одно

Один за всех – все за одного!
Команды выстраиваются в колонны. Первыми свой этап до разворотной стойки и обратно преодолевают папы с большим резиновым мячом, вторыми мамы, затем дети.
Посадка картошки 
В этой эстафете первыми стартуют мамы, затем папы, потом дети. По сигналу мамы с теннисным мячом добегают до первой лунки, кладут туда мяч, передают эстафету папе. Папа добегает до второй лунки. Ребенок собирает мячи. Побеждает команда, которая закончит эстафету первой.
Ведущие:

В семье нашей дружно живем

Со спортом мы дружим 

И песню о спорте поем!
Песню о спорте для Вас поют ученики 4 –х классов.

Слово предоставляется жюри для обьявления предварительных результатов.
Хула-хуп 

Ведущие:
Наши мамы – красивые и стройные

Хотят соревноваться!

В хула – хупе будут состязаться!
В этом конкурсе принимают участие  мамы. Побеждает мама, которая сумеет дольше прокрутить обруч. 

Собери ребенка в школу 
На расстоянии 8-9 м от каждой команды на стуле лежит рюкзак, учебники, одежда. По сигналу вся семья бежит к стулу, помогая ребенку одеть брюки, рубашку и собрать портфель (4 учебника, тетради, пенал и дневник). Побеждает команда, которая закончит эстафету первой и правильно  выполнит задание.
Переправа 
В этой эстафете  папы по сигналу перекладывают картонки (3 шт). Мама и ребенок наступая на картонки передвигаются до стойки. Побеждает команда, которая закончит эстафету первой.

Ведущие:

Вместе весело танцуем

Вместе весело поем,

Спортом силы укрепляем,

Потому не устаем!
Для вас танцуют ученики 5-х классов.
Слово предоставляется жюри для обьявления предварительных результатов.
Музыкальный стул
Ведущие:

Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть

Продолжаем наш спортивный путь!
Ждет забава – не дождется храбрецов
Наших пап – молодцов!
В этом конкурсе участвуют папы. Под музыку папы двигаются вокруг стульев по кругу. Музыка останавливается , все занимают стул, оставшийся без стула выбывает из игры.

Перетягивание каната 
Ведущие:
Сейчас командам предоставлю

Возможность силу проявить

Канат тянуть я их поставлю –

Здесь надо сильными и дружными быть,

И всей семьею победить!
Команды соревнуются в перетягивании каната по круговой системе. Побеждает команда, одержавшая больше побед.

Ведушие:
Не только для рекордов

Сегодня собрались.

Минуточку вниманья:

Вас ждёт большой сюрприз!
Для вас выступает наша маленькая звездочка - призер Всероссийских соревнований по художественной гимнастике .
Слово предоставляется жюри для обьявления результатов соревнований.

Награждение победителей.
Ведущие: 
Всем спасибо за участие,
За поддержку в трудный час 

Пусть устали вы  отчасти,

Но приятно видеть вас

Вместе, рядом, папа с мамой,

Сын иль дочь, к плечу плечо.

Что еще для счастья надо,

Будьте счастливы всегда!

До новых встреч, друзья!

Фотография на память (фонограмма «До свиданья, Москва!»).
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