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Цель: сплочение семей, вовлечение дошкольников в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачи:
1. Развитие  волевых качеств дошкольников.
2. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям и элементам спортивных игр через организацию спортивного праздника.
3. Воспитание чувства любви и гордость за свою семью, уважения к родителям.

Предварительная работа: задание родителям – придумать название команды, девиз, эмблему. 

Оборудование: эмблемы команд, 2 мяча d=20cм резиновых, 2 мяча с шипами d=20см, конверты с ответами, 10 кеглей, воздушные шары по 15 штук для каждой команды (жёлтые, красные)


Ведущий: 
Добрый день, дорогие гости! Мы рады видеть вас на семейном празднике «Мама, папа, я спортивная семья».
Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Семья – это близкие и родные люди, те, кого мы любим, с кого берём пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья. Именно в семье мы учимся любви, ответственности, заботе и уважению.
1-ый ребёнок: 
Семья – это слово родное!
Сколько в нём света добра и тепла,
Как мы гордимся своими родными
За все их заслуги,
За все дела.
2-ой ребёнок
Вместе не боимся ничего,
Вместе мы добьёмся своего
Вместе можно бегать и шутить,
Вместе просто некогда грустить!
Ведущий:
 Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два.  
Прежде чем соревноваться, мы скорей должны размяться. Внимательными будьте, старательными будьте, упражнения выполняйте, за мною дружно повторяйте
Ведущий:
Молодцы ребята и конечно родители! Вот теперь, я вижу пора отправляться за победой. Для начала я предлагаю участникам объявить название своей команды, назвать капитана.
Представление команд. Приветствие. 
Ведущий: 
Спортсменов ловких
Увидим мы сейчас.
Вот, что значит тренировки –
Ну, просто высший класс!
Сегодня наш праздник будет необычный, каждая команда будет создавать памятку эстафет, которую можно будет применить вам в дальнейшем. Для этого я вам раздам  схемы (приложение), где вы будете после каждого конкурса, схематично изображать  эстафету.
Ведущий: 
· Конкурс - эстафета "Горячий мяч"
Взрослые начинают эстафету – ведение мяча одной рукой до ориентира, обойти ориентир и так же - обратно, передают эстафету детям, дети выполняют прыжки с продвижением вперёд (мяч, зажатый между колен) до ориентира, вокруг него и так же - обратно, передать эстафету взрослому (у взрослых резиновый мяч, у детей с шипами).
Пока жюри подводит итоги конкурса. 
Каждая семья схематично изображает эстафету.
· Конкурс «Весёлая минутка здоровья» доктора Айболита.
– С чего надо начинать закаливание организма? (3 ответа в 1 конверте, дети – помощники становятся напротив команд с ответами на больших листах). Команды посовещавшись, отправляют капитана к правильному ответу. Ответы: купание в проруби, холодный душ, обтирание тела мокрым полотенцем.
– Что необходимо для активной работы мозга? Ответы: бег, чистый воздух, гимнастика.
Пока жюри подводит итоги конкурса. 
Каждая семья схематично изображает задание.
 Ведущий: 
А теперь у нас по плану будет конкурс капитанов.
Испытаем мы сейчас, у кого вернее глаз,
У кого рука сильнее, у кого бросок точнее,
Капитаны выходите, свою ловкость покажите.
· Конкурс - игра « Бросок по кеглям»
(На расстоянии 3 м от черты расставляется 10 кеглей: 4 кегли, за ними 3 кегли, затем – 2, за ними одна – капитан мячом должен сбить как можно больше кеглей)
Пока жюри подводит итоги конкурса. Сделай    «Бросок в баскетбольное кольцо» 
Каждая семья схематично изображает конкурс – игру.
.
Ведущий:
-Внимание! Внимание! Наши семьи - удивительный народ. Они сегодня показывают: собранность, ловкость, настойчивость, находчивость и стремление к победе. Ну а сейчас, предлагаем поиграть болельщикам Ведущий: 
Эй, болельщик, не грусти!
Ловкость  и смекалку нам ты покажи!
Загадки о спорте  для болельщиков.
· Конкурс - игра “Подними предмет”.
На полу разложен спортивный инвентарь (ракетки, мячи, воланчики, кегли, скакалки и т. д.), предметов меньше, чем играющих. Звучит музыка, все легко бегают врассыпную. Музыка останавливается, участники берут любой предмет и поднимают его вверх. Кому не досталось предмета выходит из игры. Игра продолжается, ведущий убирает несколько предметов. И так до тех пор, пока не выявится один победитель.
Пока жюри подводит итоги конкурса. 
Каждая семья схематично изображает  конкурс - игру.
· Дидактическая игра «Назови спортсмена» 
             (Играют только дети)
Футболом занимается кто? … футболист.
Гимнастикой занимается кто? … гимнаст.
Баскетболом занимается кто? … баскетболист.
Теннисом занимается кто? … теннисист.
Волейболом занимается кто? … волейболист.
Плаваньем занимается кто? … пловец.
Боксом занимается кто? … боксер.
Легкой атлетикой занимается кто? … легкоатлет.
Шахматами занимается кто? … шахматист.
Хоккеем занимается кто? … хоккеист.
Борьбой занимается кто? … борец.
Велоспортом занимается кто? … велосипедист.
Пока жюри подводит итоги конкурса. 
Каждая семья схематично изображает задание.
· Конкурс-задание « Кузнечики».
Первый игрок прыгает с места с двух ног в длину. С отметки приземления дальше прыгает второй игрок - «кузнечик» и так далее.
Каждая семья схематично изображает  конкурс – задание и смайликом  изображают, свое настроение нашего праздника. 
Давайте, посмотрим какие памятки получились у наших спортивных семей. Надеемся, что они Вам пригодятся.

Судьи подводят итоги. 
Ведущий: 
И вот подводим мы итоги,
Какие б ни были они,
Пускай спортивные дороги
Здоровьем полнят ваши дни!
Ведущий: Награждение.
 
Ведущий: Поздравляем всех участников, благодарим всех болельщиков. Ну, вот и закончились наши соревнования!
Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
За огонь соревнований,
Обеспечивший успех.
Пусть всё это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо-семья!
Храните её, берегите её!
Нет в жизни важнее цели!
А мы говорим вам «До свидания!
До новых встреч!»
Звучит песня «Про семью».


























Памятка эстафет семьи_________________________

	1.Конкурс - эстафета "Горячий мяч"









	2.Конкурс “Весёлая минутка здоровья” доктора Айболита.


	3.Конкурс - игра « Бросок по кеглям»









	4.Конкурс - игра “Подними предмет”.


	5.Дидактическая игра «Назови спортсмена»








	6. Конкурс-задание « Кузнечики».



	7.Настроение моей семьи, после праздника.












