Беседа «Сказка о физической культуре» в 1-х классах.
Цель: актуализировать необходимость уроков физической культуры и здорового образа жизни;
Задачи:
· сформировать ценность здорового и безопасного образа жизни;
· выработать общие представления о физической культуре и здоровом образе жизни;
· уметь формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· знать ТБ и необходимость спортивной одежды на занятиях физической культуры.
Содержание
В одной сказочной стране жили-были герои сказок. Жили не тужили: иногда ходили друг к другу в гости, много ели, много газировки пили, любили смотреть телевизор, лежа на диване и кушая поп-корн.
А еще они много времени сидели за компьютерами и планшетами, писали письма, общались, заказывали еду. Так что некоторые совсем из дома перестали выходить.
Не жизнь, а просто сказка! Но даже в сказках недолго жизнь бывает сказкой.
Сначала забеспокоился Медведь. Он упал с дивана и не смог встать – такой толстый, что ноги-лапы не держат. И заревел Медведь: «Ой, что же мне делать?»
Каркуша пошла в магазин, набрала много красивого и вкусного, но унести не смогла, все рассыпалось. Даже апельсины Каркуша догнать не смогла.
А рядом бегемотики схватились за животики, у них, у бегемотиков, животики болят.
И вывихнуто плечико у бедного кузнечика.
У белочек заболели лапки.
У зайчиков заболели ножки.
У жирафов – горлышки.
У лисичек – ребрышки.
И корь и дифтерит у них,
И оспа и бронхит у них,
И голова болит у них,
И горлышко болит.
Да-да, у них ангина,
Скарлатина, холерина,
Дифтерит, аппендицит,
Малярия и бронхит.
Приходите же скорее
Добрый доктор Айболит!
И бежит Айболит на помощь: «Ладно, ладно прибегу, всем больным я помогу!»
И бежит Айболит к бегемотикам,
И хлопает их по животикам.
И всем по порядку дает шоколадку,
И ставит, и ставит им градусники!
Десять ночей Айболит
Не ест, не пьет и не спит.
Десять ночей подряд
Он лечит несчастных зверят,
И ставит и ставит им градусники.
Но им это не помогает!
И звери не прыгают, не скачут,
А горько-горько плачут!!!
ПОЧЕМУ???
Потому что физкультурой они не занимались,
– по утрам не умывались,
– зарядкой не заряжались,
– в речках не купались,
– на соревнованиях не соревновались,
– на велосипедах, роликах, лыжах и коньках не катались,
– и в веселые спортивные игры не играли!
(дети сами подсказывают спортивные виды и добавляют свои).
А, кстати, эта сказка не про вас?

И тогда Айболит вызвал Олимпийских талисманов: Бурого и Белого Медведей, Чебурашку, Зайчика и Белого Леопарда.
– Ну что, больные, лечиться будем? – спросили герои-спортсмены.
– Да!!! – прохрипели, всплакнули и прохлюпали больные.
– Итак! Утро надо начинать с зарядки! Потом умываться, чистить зубы! - сказал Зайчик. – Это вы будете делать со мной!
– С медведем будете качать силу: заниматься со штангой, прыгать, приседать, отжиматься, подтягиваться.
– С леопардом кататься на …………  (подсказывайте!).
– С Чебурашкой играть в спортивные игры. Какие вы знаете спортивные игры?
– А еще мы будем заниматься закаливанием – сказал Белый Медведь, который ходит по снегу босиком и плавает в ледяной воде.
Но злая Баба-Яга будет контролировать тех, кто плохо себя ведет, и будет забирать их к себе в болото.
Все жители волшебной страны согласились, что обязательно надо заниматься физкультурой и пошли на стадион.
Лисичка-сестричка пришла с бантиками и бусиками, в красивых туфлях на каблуках. Вся такая: «Ах, я самая красивая!»
Два жадных медвежонка и Буратино стояли рядом и хвастались, у кого курточка и костюмчик красивее. А Карлсон пришел в шлепанцах.
Остальные оделись правильно. Как? (кто подскажет?)
Правильно! Футболка, спортивные штаны, носки, кеды или кроссовки, если холодно, спортивная кофта и куртка.
Началась тренировка, и все побежали.
Карлсон тоже побежал, стал перепрыгивать через камень, один шлепанец задел за камушек и улетел в неизвестном направлении. Карлсон больно шлепнулся на землю.
В это время два Жадных Медвежонка и Буратино прыгали в яме с песком, кто дальше. А потом горько плакали, у кого курточка больше испачкалась и штаны порвались.
Лиса полезла по лесенке на перекладину: бант слез ей на глаза, бусы зацепились и порвались, а каблуки поломались об лесенку. Хорошо, что сама цела осталась.

Олимпийский Мишка позвал их, пальцем погрозил: «Это вам не модный приговор, а тренировка! Всем иметь спортивную форму!»
А в это время непослушный Мальчик-с-пальчик и Машенька тоже полезли на лестницу, на самый верх, но подрались и свалились. Угодили они прямо в мешок с мячиками.

Чебурашка мячи вынул играть, а мешок с Мальчиком-с-пальчиком и Машенькой Бабе-Яге отдал, ей мешок нужен был. И унесла Баба-Яга озорников к себе в болото. Ох и натерпелись страху озорники: сначала боялись, что Баба-Яга их обнаружит и съест, а когда от Яги сбежали, долго по болотам плутали.

Леопард выбрал самых внимательных, самых умных и старательных. И вначале он научил их делать кувырки, колесо, а потом ездить на скейтборде.

Все жители сказочной страны занялись спортом, и стали здоровыми, сильными и веселыми.

Вот и сказочке конец, а кто слушал, молодец!

Теперь и у вас будут уроки физкультуры. Давайте повторим, зачем они нужны?

Как надо одеваться на уроки?

Как надо себя вести на уроке?

На этом наш урок закончен и до встречи не стадионе!
