
Урок здоровья
Цели мероприятия: 
Вовлечение учащихся в спортивную жизнь школы. 
· Пропаганда здорового образа жизни и здоровой нации России. 
· Способствовать развитию умения принимать решение и нести за него ответственность. 
· Продолжить формирование четких позиций, оценочных суждений в отношении данных проблем. 
· Развивать навыки публичных выступлений. 


Ход урока
Танцевальная композиция «Бросай курить – вставай на лыжи»
    Ведущий:Цель сегодняшнего урока здоровья – закрепить наши знания о том, что здоровый человек обязательно физически активен, следит за своим правильным питанием, не поддается пагубным привычкам  и, конечно, всегда бодр, энергичен и с оптимизмом смотрит в будущее. 
А для этого мы совершим  заочную прогулку по городу, и вы убедитесь, что в нашем родном Саяногорске есть все для тех, кто следит за своим здоровьем… 
 8А будет первым нашим экскурсоводом, а точнее личным тренером, потому как  ученики приглашают нас на стадион, где пройдет веселая зарядка
Выступление 8А
    Ведущий:Существует 10 советов, разработанных международной группой врачей, диетологов и психологов, которые составляют основу здорового образа жизни. Следуя им, можно продлить и сделать более приятной нашу жизнь. Один из таких советов – правильное начало дня.     Специалисты из  7А  приготовили для нас полезную информацию на эту тему.
Выступление 7А
     Фрагмент  из м-ф "Трое из Простоквашино": «Мясо лучше в магазине покупать. - Почему? - Там костей больше!» 

    Ведущий:Каждый день мы посещаем магазин , покупая основные продукты питания. Так как же правильно их выбрать, дабы не прогадать в качестве и не потратить деньги зря? 
Пришло время контрольной закупки, и для этого мы посетим магазин «На здоровье» 

Выступление 7Б

    Ведущий:На наше  здоровье влияет не один фактор:   образ жизни, окружающая среда , отношение к миру и своему организму. И, конечно, настроение. Для хорошего настроения давайте воспользуемся приглашением 8Б и послушаем их музыкальный подарок.

Выступление 8Б
    Ведущий:Интересные факты о нас с вами:
Ваше сердцебиение меняется и подражает той музыке, которую вы слушаете. Поэтому водителям не рекомендуется слушать агрессивную музыку, когда они за рулем
Если бы глаз человека был бы камерой, у него было бы 576 мегапикселей. Для сравнения стоимость камеры с высоким разрешением в 80 мегапикселей будет стоить около $34 000.
Нос человека может распознать около 1 миллиарда запахов.
Это научные факты, которым мы просто поверим, а вот эксперты из 7Г захотели что-то и проверить. Дадим им слово.
 Выступление 7Г
    Ведущий:У нас сегодня заочная экскурсия по городу , самое время заглянуть в театр «Здоровое поколение», сегодня там играют артисты из 8Г.
Выступление 8Г

      Ведущий:Не надо думать, что подростки не могут влиять на свое здоровье: выберете полноценные завтраки и обеды,    правильное чередование работы и отдыха, аккуратность и чистоту внешнего вида, удобную обувь -  
Именно это нам расскажут и покажут ученик 7В

Выступление 7В
    Ведущий:Ученые давно изучают  уникальные особенности нашего организма.  Например, память  — удивительное свойство человека, хранить информацию обо всем сразу. Известно   множество примеров феноменальной памяти. 
 Например, Александр Македонский помнил в лицо и по имени около 30 тысяч своих солдат;
Американский ботаник Аса Грей мог по памяти назвать более 25  тысяч различных видов растений. 
Наша память не так хорошо развита, но утешает тот факт, что она поддается тренировке! Давайте проверим вместе с 8Д

Выступление 8Д
 
    Ведущий:Предлагаю провести маленький эксперимент. Поднимите руки те, кто сегодня ел в школьной столовой…
А теперь те, кто мыл руки перед едой…
Вас гораздо меньше, остальные нарушили самое простое правило здоровья, о котором забывать нельзя . Есть, конечно, и много других правил и советов, давайте спросим о них в салоне красоты  у экспертов из 8В
Выступление 8В

    Ведущий:Итак, в качестве закрепления пройденного материала сегодняшнего урока здоровья, мы скажем, что обязательно начнем следить за своим питанием, настроением и физической активностью
А 7Д это для себя уже решил
  Выступление 7Д
    Ведущий:А нам осталось только пожелать вам здоровья! Любите и берегите себя! И на этом наш урок закончить! 




