КОНКУРС «ВИТАМИНКА»

Маленькие клады витаминов – ягоды. Важно есть разные ягоды, ведь в каждой из них есть что-то свое, особенное.

1. Отгадай загадки и нарисуй ягоды:
0. Я красна, я кисла,
На болоте я росла,
Дозревала под снежком,
Ну-ка, кто со мной знаком?
0. Черных ягод пышный куст –
Хороши они на вкус:
И в компоте, в киселе,
И в варенье на столе.
              3. Вкус у ягоды хорош,
                  Но сорви ее поди-ка,
                  Куст в колючках, будто еж,-
                  Вот и назван …
0. Бусы красные висят,
Из куста на нас глядят.
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи.
0. Стоит Егорка в красной ермолке,
Кто ни пройдет, всяк поклон отдает.
0. В сенокос горька,
А в мороз сладка.
Что за ягода така?
0. Круглый-круглый, сладкий-сладкий,
С полосатой кожей гладкой.
А разрежешь – посмотри:
Красный – красный он внутри!


Ответы: 1 – клюква
               2 – черная смородина
               3 – ежевика
               4 – земляника
               5 – калина
               6 – арбуз
Не менее важны для здоровья и сухофрукты – источник многих питательных веществ.

2. Отгадай кроссворд. Как называются:
1. Сушеная слива.
2. Сушеный виноград.
3. Сушеный абрикос с косточкой.
4. Сушеный абрикос без косточки.
5. Сушеная винная ягода.
6. Сушеные плоды финиковой пальмы.
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Ответы: 1 – чернослив
               2 – изюм
               3 – урюк
               4 – курага
               5 – инжир
               6 – финики

1. Отгадай загадки и нарисуй ягоды:
1. Я красна, я кисла,
На болоте я росла,
Дозревала под снежком,
Ну-ка, кто со мной знаком?
2. Черных ягод пышный куст –
Хороши они на вкус:
И в компоте, в киселе,
И в варенье на столе.
              3. Вкус у ягоды хорош,
                  Но сорви ее поди-ка,
                  Куст в колючках, будто еж,-
                  Вот и назван …
              4. Бусы красные висят,
Из куста на нас глядят.
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи.
              5. Стоит Егорка в красной ермолке,
Кто ни пройдет, всяк поклон отдает.
              6. В сенокос горька,
А в мороз сладка.
Что за ягода така?
              7. Круглый-круглый, сладкий-сладкий,
С полосатой кожей гладкой.
А разрежешь – посмотри:
Красный – красный он внутри!















2. Отгадай кроссворд. Как называются:
1. Сушеная слива.
2. Сушеный виноград.
3. Сушеный абрикос с косточкой.
4. Сушеный абрикос без косточки.
5. Сушеная винная ягода.
6. Сушеные плоды финиковой пальмы.
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