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Пояснительная записка
Формирование здорового образа жизни, воспитание общей культуры здоровья – важнейшая часть существования человека в современном мире. 
В деле формирования здорового образа жизни дети являются наиболее перспективной возрастной категорией. Именно в детстве происходит усвоение основных объемов информации, выработка фундаментальных жизненных стереотипов. Существенно и то, что у детей и подростков естественной является учебная деятельность, поэтому вопросы формирования здорового образа жизни и профилактики потребления психоактивных веществ могут быть органично включены в учебно-воспитательный процесс. 

Целью программы является повышение уровня знаний о здоровом образе жизни, формирование морально-нравственных установок, повенденческих реакций, привитие принципов здорового образа жизни как наиболее рационального стиля поведения, моделирование позитивных в отношении здоровья поведенческих навыков и привычек среди участников образовательного процесса.
Программа составлена для учащихся 11-го класса. Обучение строится на основе постепенного расширения и углубления знаний и навыков по каждому отдельному аспекту здорового образа жизни и поведению в целом. Программа рассчитана на еженедельные занятия по 1 часу на протяжении учебного года. 

Содержанию воспитательной работы по профилактике детского дорожного травматизма и пожарной безопасности отведено по 1 часу еженедельно. 

Настоящая программа является примерной, определяющей базовое содержание курса для образовательных учреждений. 

В сфере воспитания детей и подростков плановые мероприятия направлены на достижения следующих задач:

*Развивать школьные традиции, создавая благоприятные условия для всестороннего развития личности учащихся.

*Способствовать развитию ученического самоуправления и созданию условий для появления неформального лидерства учащихся в школе и классах.

*Формировать активную гражданскую позицию и самосознание гражданина РФ.

*Повышения педагогической культуры родителей.

*Вести мониторинг уровня воспитанности  учащихся.

*Совершенствовать систему методической работы с классными руководителями.

*Вести работу по повышению у учащихся интереса к внеклассной работе.

*Вовлечение учащихся, независимо от возраста,  в активную творческую деятельность, используя такие формы работы с детьми, которые дадут им возможность проявить активность, самостоятельность и помогут им качественно измениться.

*Совершенствование оздоровительной работы с учащимися и привитие навыков здорового образа жизни.

*Осуществление экспериментальной и инновационной деятельности классных руководителей и обучающихся.

*Повышение эффективности работы по воспитанию уровня нравственности и духовности .

Цели внутригимназические:

· внедрение инновационных форм и направлений воспитательной работы;

· усиление связи семьи и гимназии, повышение роли семейного воспитания;

· развитие системы воспитания с учётом специфики историко-культурных ценностей, обычаев и традиций народов, населяющих Республику Башкортостан;

· развитие традиций патриотического, экологического, краеведческого и эстетического воспитания личности, повышение культуры, формирование принципов здорового образа жизни у детей и подростков;

· внедрение программы «Электронный журнал — электронный дневник» в практику работы классных руководителей.
СЕНТЯБРЬ
	Общешкольные дела

	Классные дела
	Приме-чания

	Мероприятия
	Дата
	Ответствен-ный
	Мероприятия
	Дата
	Ответствен-ный
	

	1. День Знаний 
	1.09.
	администрация гимназии
Лукманова Ф.З.
	1.Классный час       «Моя малая Родина»
	1.09.
	Классный руководитель
	

	2.Экологические субботники
	в  теч. мес.
	Мухаметшина Д.Ф., классный руководитель
	2.Классный час
Образ жизни и здоровье. Режим дня при подготовке к экзаменам
	5.09.
	Классный руководитель
	

	3. Составление социального паспорта гимназии
	Первая неделя сентября
	Мухаметшина Д.Ф., классные руководители
	3. Классный час Профилактика табакокурения. Законодательные акты по борьбе с табакокурением
	12.09
	Классный руководитель
	

	4. Месячник леса и сада
	в теч.мес.
	Максютов И.Р.

Габидуллина Р.Г.
	4.Классный час по ПДД. Урок безопасности
	19.09
	Классный руководитель
	

	5. День солидарности в борьбе терроризмом
	3.09
	Мухаметшина Д.Ф., Амирханов И.И.
	5.Классный час «Пожары – большая беда для человека»
	26.09
	Классный руководитель
	

	6.Международ-ный день памяти жертв фашизма
	09.09
	Умов А.В., классный руководитель
	6.Классное собрание «Выбор актива класса и задачи на I полугодие» 
	18.09
	Классный руководитель
	

	7. Организация кружковой работы, спортивных секций
	в  теч. мес.
	Кидрасов З.Н.. Мухаметшина Д.Ф.
	7. Классное собрание «ЕГЭ-2015». 
	24.09
	Классный руководитель
	

	8.Выбор актива класса. Составление уголка класса.
	2-3 нед.
	Классный руководитель
	Проверка дневников
	Кажд.нед.
	Классный руководитель
	

	9.День безопасности дорожного движения
	26.09.14
	Классные руководители, Мухаметшина Д.Ф.
	
	
	
	

	10.Акция «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»
	Сентябрь 
	Мухаметшина Д.Ф., классные руководители
	
	
	
	

	11.Антинаркотические мероприятия в рамках Республиканском антинаркотического марафона
	Сентябрь
	Абдуллина З.И.
	
	
	
	


ОКТЯБРЬ
	Общешкольные дела
	Классные дела
	Приме-чания

	Мероприятия
	Дата
	Ответствен-ный
	Мероприятия
	Дата
	Ответствен-ный
	

	1. Операция «Ветеран рядом».

Посещение ветеранов войны и труда
	в  теч. мес.
	Кл.рук.
	1.Классный час. Образ жизни и здоровье. Искусство коммуникации в развитии личности
	3.10
	Классный руководитель 
	

	2. День пожилых (поздравление учителей-пенсионеров)
	1.10
	Кириллова Н.М., Саубанова Т.Б.
	2.Классный час «Башкортостан- край родной!»
	9.10
	Классный руководитель
	

	3. Неделя музыки

Алло, мы ищем таланты! Конкурс художественной самодеятельности с участием родителей.
	в  теч. мес.
	Кириллова Н.М., кл. рук.
	3. Классный час. Профилактика табакокурения. Влияние табакокурения на социальную адаптацию личности
	17.10
	Классный руководитель
	

	3. Международный День Учителя (праздничный концерт)
	4.10
	Мухаметшина Д.Ф.классные руководители 9,11 классов
	4. Классный час по ПДД. Правила дорожного движения – закон улиц и дорог
	24.10
	Классный руководитель
	

	4.Конкурс творческих работ, рисунков, посвященных Дню РБ
	в  теч. мес
	Амирханов И.И., классные руководители начальных класов
	5. Классный час. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов
	31.10
	Классный руководитель
	

	5. Пионерский сбор «Славлю Отечество, Республику мою»
	10.10
	Загитова Р.Р. 
	6.Классное собрание «Правила этикета»
	25.10
	Классный руководитель
	

	4.Международный  день  школьных библиотек
	21.10
	Загитова Р.Р.
	 Беседа о поведении учащихся в гимназии 
	в конце мес.
	Классный руководитель
	

	5. Осенний бал. «Мисс Осень - 2014»
	25.10
	Газиева Л.М.
	 Индивидуальные беседы с учащимися
	в теч. мес.
	Классный руководитель
	

	6.День рождения гимназии – 15 лет
	25.10
	Администрация гимназии, учителя предметники, классные руководители
	Проверка дневников 
	Кажд.
нед
	Классный руководитель
	

	7.Экологические субботники
	В теч месяца
	Мухаметшина Д.Ф.,

классные руководители
	Подготовка к осеннему балу
	До 25.10
	Классный руководитель
	

	8.День безопасности дорожного движения. Посвящение первоклассников в пешеходы. 
	24.10
	Классные руководители, Мухаметшина Д.Ф., Залилова Р.А.
	
	
	
	

	9.Заседание Совета профилактики
	в теч.месяца
	Директор, зам.по ВР, члены Совета профилактики
	
	
	
	

	10.Конкурс фотографий и рисунков: «Мое яркое лето», «Осенние мотивы», «Мой любимый питомец», «Мы против наркотиков»
	До 25 числа
	Классные руководители начальных классов, Амирханов И.И.
	
	
	
	

	11.Акция «Школа территория без наркотиков»
	В теч.месяца
	Мухаметшина Д.Ф., Ильясова Л.Л.
	
	
	
	


НОЯБРЬ

	Общешкольные дела

	Классные дела
	Примечания

	Мероприятия
	Дата
	Ответствен-ный
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	

	1.Организация осенних каникул (посещение театров, выставок, экскурсии)
	В течение каникул
	Классные руководители,

Мухаметшина Д.Ф.
	1.Классный час. Поведения учащихся в случае пожара при нахождении в школе
	14.11
	Классный руководитель
	

	2.Посвящение в первоклассники


	6.10.14
	Залилова Р.А.
	2. Классный час Профилактика табакокурения Мифы о табакокурении
	21.11
	Классный руководитель
	

	3.День народного единства (классные часы, беседы)
	5.11.14


	Классные руководители
	3. Классный час по ПДД. Знатоки законодательства
	28.11
	Классный руководитель
	

	4.Заседание Совета профилактики
	в теч. месяца
	Мухаметшина Д.Ф.
	5. Беседы с учащимися о пропуске занятий, успеваемости
	
	Классный руководитель
	

	5.День безопасности дорожного движения
	28.11.14
	Мухаметшина Д.Ф., классные руководители
	Классное собрание «Как лучше подготовиться к экзаменам»
	13.11
	Классный руководитель
	

	6.День Матери (классные часы, беседы, общешкольное мероприятие)
	24 – 28 .11.14 г
	Санчаева А.Г.,

классные руководители
	 Проверка дневников
	Кажд.нед.
	Классный руководитель

	

	7.Всероссийская неделя «Театр и дети». Посещение театров.
	в теч.месяца
	Мухаметшина Д.Ф.,

классные руководители
	Посещение учащихся на дому
	В теч.
месяца
	Классный руководитель


	

	8.Спортивно-массовый праздник «Посвящение в юные спортсмены »
	в теч. месяца
	Залилов У.Н.
	
	
	
	


ДЕКАБРЬ
	Общешкольные дела


	Классные дела
	Примечания

	Мероприятия
	Дата
	Ответствен-ный
	Мероприятия
	Дата
	Ответствен-ный
	

	1.Благотворительная акция «Милосердие без границ», посвящённая детям-инвалидам
	В течение месяца
	Мухаметшина Д.Ф., классные руководители
	1. Классный час Профилактика употребления алкоголя. Алкогольная деградация личности, ее признаки и виды
	5.12
	Классный руководитель
	

	2.День Конституции РФ
	12.12.
	Умов А.В.
	2 Классный час. Основы поведения в чрезвычайных ситуациях
	12.12.
	Классный руководитель
	

	3.День Конституции РБ
	24.12.
	Сатлыкова А.Ч.
	3. Тематический классный час «Зимние забавы»
	19.12
	Классный руководитель
	

	4.Заседание Большого совета
	14.12.
	Администрация гимназии
	4. Классный час  по ПДД «О безопасном поведении на каникулах»
	26.12
	Классный руководитель
	

	5.Творческий отчёт кружковцев (организация выставок, концертов и т.д.)
	22-28.12.
	Руководители кружков
	 Классное собрание «Моя будущая профессия» 
	10.12
	Классный руководитель, библиотекарь
	

	6.Конкурс ледяных скульптур «В гостях у Снежной Королевы»
	25.12-28.12
	Классные руководители,

Мухаметшина Д.Ф., Амирханов И.И., Кириллова Н.М.
	 Регулярные беседы с учителями-предметниками об успеваемости учащихся
	В теч. месяца
	Классный руководитель
	

	7.Новогодний утренник

Новогодний шоу-карнавал
	30.12.
29.12.
	Атмасова С.Н.,

Максютов И.Р.
	Проверка дневников
	Кажд
.нед
	Классный руководитель


	


ЯНВАРЬ
	Общешкольные дела


	Классные дела
	Примечания

	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	

	1.Организация зимних каникул (посещение театров, музеев,выставок, экскурсии)
	в теч.каникул
	Классный руководитель
	1. Классный час Профилактика употребления алкоголя. Клинические проявления острой интоксикации алкоголем
	17.01
	Классный руководитель
	

	2.Неделя науки и техники для детей и юношества
	в теч.каникул
	Газиев Р.М.
	2.Классный час по ПДД. Пропагандируем ПДД
	24.01
	Классный руководитель
	

	3.Неделя «Музей и дети»
	в теч. кани-кул
	классный руководитель
	3. Классный час. Меры пожарной безопасности
	31.01
	Классный руководитель
	

	4.Организация лыжных прогулок, экскурсий «За здоровьем -  в лес»
	в теч. мес.
	Залилов У.Н.

Кл.рук.
	 Классное собрание «Задачи на 2-ое полугодие»
	21.01
	Классный руководитель


	

	5.Заседание районного родительского совета
	15.01
	Родительский совет, кл.рук.
	Проверка дневников
	в теч. мес.
	Классный руководитель


	

	6.Пионерский сбор «Дорогами Отечества»
	21.01
	Газиева Л.М.
	Беседы с учащимися о пропуске занятий, успеваемости
	В течение месяца
	Классный руководитель


	

	7.Ученик года гимназии
	31.01
	
	Проведение регулярных бесед со слабыми учащимися
	В течение месяца
	Классный руководитель


	

	8.Районный КВН «Безопасная дорога детства»
	23.01
	Мухаметшина Д.Ф.. Амирханов И.И.
	Посещение на дому
	В теч.ка
никул
	Классный руководитель


	


ФЕВРАЛЬ
	Общешкольные дела


	Классные дела
	Примечания

	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	

	1.День юного героя - антифашиста
	8.02
	Умов А.В.


	1. Классный час Профилактика употребления алкоголя. Антиреклама алкогольных напитков
	6.02
	Классный руководитель
	

	2.День Святого Валентина
	14.02
	ИльясоваЛ.Л.
	2.Тематический классный час «Мы -  граждане России»
	13.02
	Классный руководитель
	

	3.День воина-интернационалиста (классные часы, беседы)
	15.02
	Умов А.В.
	3. Классный час. Экстремальная ситуация аварийного характера
	20.02
	Классный руководитель


	

	4.Неделя Мужества

Военно-спортивная игра «Зарница»

День защитников Отечества

Конкурсы для мальчиков, юношей
	18.02-23.02
	Залилов У.Н.,
Амирханов И.И. Мухаметшина Д.Ф.
	4. Классный час по ПДД. Советы будущим автомобилистам
	27.02
	Классный руководитель


	

	5.Школьный тур конкурса патриотической песни «Люблю тебя, моя Отчизна»
	20.02
	Кириллова Н.М., Мухаметшина Д.Ф.
	Беседы с учащимися о пропуске занятий, об успеваемости
	 в теч. мес
	Классный руководитель


	

	
	
	
	Проведение регулярных бесед со слабыми учащимися
	в теч.  мес
	Классный руководитель


	

	
	
	
	Проверка дневников
	 Каждую неделю
	Классный руководитель


	


	Общешкольные дела


	Классные дела
	Приме-чания

	Мероприятия
	Дата
	Ответствен-ный
	Мероприятия
	Дата
	Ответствен
ный
	

	1.Международный женский день (классные часы, беседы, чаепитие, концерт)

Поздравление мам, бабушек.
	1.03- 8.03
	Мухаметшина Д.Ф., кл.рук.
	1.Тематический классный час «Мама, дорогая и любимая»
	6.03
	Классный руководитель
	

	2.Конференция матерей
	в теч.мес.


	Ибракова З.Ш.
	2. Классный час Профилактика наркомании и токсикомании. Наркомания как вариант аутоагрессивного поведения
	13.03
	Классный руководитель
	

	3.Всемирный День поэзии
	21.03
	Учителя-языковеды
	3. Классный час по ПДД. Законодательство, обеспечивающее безопасность движения
	20.03
	Классный руководитель


	

	4.Районный конкурс «Звездочки Аургазов»
	20.03.
	Кириллова Н.М.
	Регулярные беседы с учителями-предметниками об успеваемости учащихся класса
	в теч. мес.
	Классный руководитель


	

	5.Неделя детской и юношеской книги
	в теч. мес.
	Загитова Р.Р.. кл.руководители
	Беседы с учащимися о пропуске занятий, успеваемости, школьной форме
	в теч. мес.
	Классный руководитель


	

	6.Международный день театра
	22.03
	Загитова Р.Р.
	Проверка дневников
	Каждую неделю
	Классный руководитель
	

	7.Организация весенних каникул (посещение театров, музеев, выставок, концертов, экскурсии)
	в теч. мес.
	Мухаметшина Д.Ф., кл.рук.
	Классное собрание: беседа о дисциплине, об успеваемости
	18.03
	Классный руководитель


	

	
	
	
	Проведение инструктажей по ТБ, ПДД
	март
	Классный руководитель
	

	
	
	
	Посещение учащихся на дому
	март
	Классный руководитель


	


МАРТ 
АПРЕЛЬ
	Общешкольные дела


	Классные дела
	Примечания

	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	

	1.Международный день детской книги
	2.04
	библиотекарь
	1.Тематический  классный час «Твой шаг в природу»
	3.04
	Классный руководитель
	

	2.Неделя здоровья
	В теч.мес
	Залилов У.Н., Амирханов И.И., кл.

рук-ль
	2.Классный час. Антитеррор
	10.04
	Классный руководитель
	

	3.День космонавтики
	12.04
	Газиев Р.М.
	3. Классный час по ПДД. Автомобиль – не роскошь,а…
	17.04
	Классный руководитель


	

	4.Всемирный день культуры
	15.04
	Абдуллина З.И.
	4. Классный час Профилактика наркомании и токсикомании. Уголовно-правовые и административные меры борьбы с потреблением психоактивных веществ. 
	24.04
	Классный руководитель


	

	5.Международный день танца
	29.04
	Ибракова З.Ш.
	Регулярные беседы с учителями-предметниками об успеваемости учащихся класса
	в теч. мес
	Классный руководитель


	

	6.Экологические субботники
	в теч. мес
	Классные руководители
	Классное собрание «Будущие экзамены»
	
	Классный руководитель
	

	7.Операция «Ветеран рядом»
	в теч. мес
	Классные руководители
	Проверка дневников
	Каждую неделю
	Классный руководитель
	

	8.Районный конкурс «В ритме танца»
	10.04
	Руководитель танцевального кружка
	Проведение инструктажей по ТБ, ПДД
	В конце каждой недели
	Классный руководитель
	


МАЙ
	Общешкольные дела


	Классные дела
	Примечания

	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	

	1.Конкурс рисунков «Никто не забыт, ничто не забыто»
	3.05-5.05
	Идрисова З.Г.
	1. Тематический классный час «Детство, опаленное войной»
	8.05
	Классный руководитель
	

	2.Экологические субботники
	в теч. мес
	Кл.рук-ль
	2.Классный час Профилактика наркомании и токсикомании. Инстинкт самосохранения
	15.05
	Классный руководитель
	

	3.Вахта памяти
	7.05-09.05
	Преподаватель-организатор ОБЖ
	3. Классный час по ПДД. Все правила
	22.05
	Классный руководитель


	

	4.Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны
	в теч. мес
	Классные руководители
	Регулярные беседы с учителями-предметниками об успеваемости учащихся класса
	в теч. мес
	Классный руководитель


	

	5.Конкурс литературно-творческих работ «Помнит мир спасённый»
	в теч. мес
	Учителя русского и родного языков
	Классное собрание «Итоги года»
	21.05
	Классный руководитель
	

	6.Подготовка и проведение мероприятий, посвящённых 70-летию Победы в Великой Отечественной войне
	9.05
	Мухаметшина Д.Ф., Умов А.В.
	Проведение регулярных бесед со слабыми учащимися
	в теч. мес
	Классный руководитель


	

	7.Детский сабантуй
	19.05
	Максютов И.Р.
	Проверка дневников
	каждую неделю
	Классный руководитель
	

	8.Международный день семьи 
	21.05
	Саубанова Т.Б.
	Проведение инструктажей по ТБ, ПДД
	в конце каждой недели
	Классный руководитель
	

	9.Последний звонок
	25.05
	Лукманова Ф.З., администрация гимназии
	
	
	
	


