Классный час « Не курю и не болею!»

Социальный педагог МБОУ «Школа № 3 им. А.И. Покрышкина»                                           Осетрова Алефтина Михайловна

                                                                                                                                                                    Ведущий: С самого детства мы видим, как окружающие нас люди, иногда родители, иногда родственники, а потом наши друзья, разговаривая, общаясь друг с другом, одновременно курят. Курят везде: на улицах, в автомобилях, кафе, на вокзалах и даже в больницах.  Мы постепенно  привыкаем к тому, что табачный дым сопровождает нас повсюду. Считается обычным курить самому, вдыхать табачный дым от окружающих. И сегодня мы хотели бы с вами поговорить, о том безобидное  ли это занятие курение?

В России курят 70, 5 % мужчин, а среди старшеклассников в крупных городах не обходятся без сигареты 30-47 % юношей и 25-32 % девушек. Ежегодно в России выкуривают 25 млрд. сигарет, а около 100.000 Россиян ежегодно умирают от курения

Сегодня столы в кабинете расположены таким образом, что все вы разделились на 3 группы.   Наша работа будет проходить в форме пресс- конференции. т.е. от каждой группы будет выступающий, а вы можете задавать ему вопросы по поводу его выступления. НО, выступающему  вы  можете задать   не более 5 вопросов.

-  У вас на столах лежат маркеры и ватман. Напишите пожалуйста, как вы думаете какие причины того, что человек начинает курить?  На это задание вам дается 5минут.

 Идёт обсуждение и заслушивание выступающих.
  - Следующий вопрос:  Как курение влияет на организм человека??  На обсуждение этого вопроса вам дается 5 минут. Ответы и рассуждения учеников
 -Какие виды курения вы знаете? Какое из них опаснее и почему? Обсуждение в течение  2 минуты. Ответы и рассуждения учеников
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Статья 4. Запрещение розничной продажи табачных изделий лицам, не достигшим возраста 18 лет 

     1. На территории Российской Федерации не допускается розничная продажа табачных изделий лицам, не достигшим возраста 18 лет. 
     2. Нарушение положения пункта 1 настоящей статьи влечет за собой привлечение к административной ответственности в соответствии с законодательством. 

Статья 6. Запрещение курения табака на рабочих местах, 

     в городском, пригородном транспорте и на воздушном транспорте, 
     в закрытых спортивных сооружениях, организациях здравоохранения, 

образовательных организациях и организациях культуры, помещениях, занимаемых органами государственной власти 
 Я предлагаю вам на несколько минут стать взрослыми, образованными людьми,  работающими в министерствах - Здравоохранения,  Образования,  Культура и спорт.

 Каждое министерство должно решить  проблему  табакокурения.  Издать законы, выработать  какие-то правила, соц.проекты,  рекомендации для учащихся школ. Ведь Дети – это будущее нашей планеты. Здоровое поколение – Счастливая жизнь!
Учащиеся группами разрабатывают законы, предложения для рассмотрения, рекомендации. Затем знакомят все с итогами своей работы. Идёт обсуждение.

           Сегодня мы с вами поговорили о столь, на первый взгляд, безопасном занятии как курение. Почему же, мы сразу не отдергиваем руку от сигареты, и почему, вдохнув табачный дым, мы тотчас же не убегаем от него? Потому что мы не испытываем в тот же момент  боли, какую испытываем при ожоге. Мы не почувствовали боли, наш организм, наши ткани, клетки почувствовали, только мы пока этого не знаем и не осознаем. Наш разговор о курении, о борьбе с этой вредной привычкой подошел к завершению. Мы надеемся, что он не прошел для вас даром. И прежде, чем брать сигарету в руки подумай, отразиться ли это на твоем здоровье в будущем! Ведь русская пословица гласит: « Курить – здоровью вредить! А здоровье – это самое ценное, что есть у человека. И ваше здоровье в ваших руках. 

