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Цель: актуализировать тему здоровья, здорового образа жизни, ответственного поведения.
Задачи: актуализировать и развить знания учащихся о здоровье и здоровом образе жизни; формировать навыки самостоятельного анализа и оценки предлагаемой информации; воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью.
Подготовительный этап: - подготовить фотовыставку «В здоровом теле – здоровый дух», «Мир моих увлечений», «БиоЧаян»
- провести  в группах анонимное анкетирование, предложить ответить на следующую анкету, которое поможет определить их отношение к обсуждаемой проблеме. Напротив утверждения, с которым оюучающиеся согласны, необходимо поставить знак «+», не согласны – знак «-».
Анкета.
1. Алкоголь. Сигареты. Наркотики: 
· Поднимают настроение. 
· Придают уверенность. 
· Способствуют общению. 
· Избавляют от скуки. 
· Утрачивают контроль над поступками. 
· Укорачивают жизнь. 
· Ведут к тяжелым болезням. 
· Ослабляют потомство. 
· Наносят вред семье, обществу, государству. 
· Дают чувство свободы. 
· Способствуют взрослению. 
Оформление зала:
Русские народные пословицы:
· Жизнь дана на добрые дела. 
· Какую дружбу заведешь – такую и жизнь поведешь. 
· Век живи – век трудись, а трудясь – век учись. 
· Любой жует, да не любой живет. 
· Здоровье – всему голова. 
· Здоровая душа в здоровом теле. 
· Здоровье дороже денег. 
· Здоровье не купишь. 
· Наше счастье в наших руках. 
· Счастье не ищут, а делают. 
                             Человек без друзей, что дерево без корней
Ход мероприятия:
Преподаватель:
Здравствуйте! При встрече люди обычно говорят это хорошее слово, желая друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам – здравствуйте, дорогие участники, гости. 
Звучит магнитофонная запись песни «Я люблю тебя, жизнь». 
Если определить, от чего зависит жизнь и здоровье людей на Земле, то самым главным будет мир, отсутствие войны. Это самое главное, самое важное. Потом последуют: состояние окружающей среды, достаточное питание, материальное благополучие, медицинское обслуживание… Мы хотим, чтобы вы были развитыми в физическом и духовном отношении, целеустремленными, жизнерадостными людьми. Хочется, чтобы юное поколение, наше будущее, научились укреплять свое здоровье, и в этом деле нет мелочей. Здоровый образ жизни становится все более популярным среди подростков, однако очень многое зависит от самого человека, от того, как он относится к себе, к своему будущему.( Обратить внимание на президентскую программу  сдачи ГТО)
Итак, сегодня речь пойдет о здоровом образе жизни.
Мы говорим о здоровом образе жизни, а что же мешает нам быть здоровыми? Может ответим на этот вопрос с помощью презентации 
 ( Презентация  «Вредные привычки и их влияние на организм». 
Обучающийся Курылев Д покажет опыт по демонстрации содержания вредных веществ, содержащихся в табаке. (Опыт 1: содержание вредных веществ в табаке.)
Факторы, негативно влияющие на здоровье человека.
                                 (видеоролик  «Реклама 700 000» ).
Преподаватель: Ребята, мы не случайно показали этот  весьма мрачный ролик.
	«Алкоголизм делает больше опустошения, чем три исторических бича, вместе взятых: голод, чума, войны», – У. Гладстон.
Лекторий врача нарколога Менделеевской ЦРБ Ахмадуллиной Нурии Шайдулловны. 









Алкоголь на Руси
Мнение о том, что пьянство – исконная черта русского народа, ошибочно. На Руси пили очень мало. Только по большим праздникам варили брагу, медовуху и пиво, крепость которых не превышала 10 градусов. Напитки варились всегда только для себя и никогда на продажу. Сам процесс пития значительно отличался от современного: в чарку наливали напиток и пускали по кругу. Причем каждый мог сделать только один или два глотка.
Согласитесь, в таких условиях трудно сильно напиться. А если кто употреблял спиртное в будний день, это было грехом и великим позором.
С 16-го столетия начался массовый завоз из-за границы водки и вина. При Иване IV и Борисе Годунове учреждаются “царевы кабаки”, приносящие массу денег в казну. Тем не менее, уже тогда пытались ограничить потребление спиртных напитков. Так в 1652 году вышел указ “продавать водку по одной чарке человеку”. Запрещалось выдавать вино “питухам” (т.е. пьющим), а также всем во время постов, по средам, пятницам и воскресеньям. Однако из-за финансовых соображений вскоре была внесена поправка: “чтобы великого государя казне учинить прибыль, питухов с кружечного двора не отгонять”, чем фактически поддерживалось пьянство. С 1894 года продажа водки стала царской монополией.
14 июня 1985 года ЦК КПСС объявил войну пьянству, которая потрясла все основы общества. Бюджет потерял 50 миллиардов не нынешних, а тех еще полновесных рублей, в два раза возросло потребление самогона. Тем не менее, именно к 1987 году возросла средняя продолжительность жизни. Это произошло без уменьшения смертности от отравлений и несчастных случаев. В результате, как бы мы не ругали кампанию, она сберегла жизнь приблизительно 700 тысячам россиян, да и заболеваемость снизилась.
Опыт 2 Обучающийся демонстрирует  опыт на содержание в сигарете и табаке висмута.
Выступление – опрос психолога районного отдела образования Мещеряковой Елены Юрьевны.
Опыт 3 Обучающийся демонстрирует опыт на содержание в вытяжке табака стронция.
Преподаватель:
 Табакокурение часто относят к вредным привычкам, а ведь это одна из опасных болезней, называемая химической зависимостью. Согласно мировой статистике, ежегодно из числа курильщиков преждевременно умирают около 2,5 млн. человек. В табачном дыме около 400 компонентов, 40 из которых имеют канцерогенный эффект, т.е. способны вызвать раковые заболевания. Наиболее опасен радиоактивный полоний-210.
Особенно пагубно влияет курение на организм женщины. Если женщина курит в период беременности, то повышается вероятность выкидыша, снижается вес плода, могут произойти преждевременные роды. Ребенок у такой женщины чаще болеет. Если женщина курит в период кормления грудью, то ребенок становится слабым, болезненным, отстает в развитии. Очень вредно курение для детей и подростков, юношей и девушек. Ведь именно в подростковом возрасте окончательно формируется организм, который должен служить всю жизнь. Курение опасно не только для самого курильщика, но и для окружающих его людей. Так называемое «пассивное курение», когда человек вынужден вдыхать дым, находясь в прокуренном помещении, оказывает на организм такое же отрицательное воздействие, как и собственно курение.
Презентация 2 «Вредные привычки в химических элементах».
Преподаватель:
Мы показали невеселые картинки изменения организма под воздействием алкоголя и курительных смесей. Наиболее полно на эту тему была посвящена передача «Пусть говорят» ЦТ  от 02.10.2014 года под названием  «Спайсам – бой». Рекомендую посмотреть всем.
Ребята, мы посмотрели видеоролики и презентации о влиянии вредных привычек на организм человека. Узнали о том что ежегодно от алкоголизма в России погибает 700000 человек, от наркомании- 60000. По вине  пьяных водителей сколько человек страдает при дорожно- транспортных происшествиях, сколько человек  умирает от вреда курения – не сосчитать. А можно ли бросить курить, бывают ли бывшие наркоманы. Спросим у наших гостей.
Ответы врача-нарколога Нурии Шайдулловны, советы психолога Елены Юрьевны желающим бросить курить.
Ребята, вы получили большой объем информации. Чтоб немного расслабиться посмотрите небольшой видеоролик «Здоровый образ жизни» под музыку – релаксацию.

Всем желаю здоровья. Спасибо за внимание.
















