                Толағай" топтық сайысы
	

Мақсаты: оқушылар мен ата-аналарға адам денсаулығының 
қымбаттылығын, өмір сүру үшін қажеттілігін, бағалы байлық екенін 
түсіндіру. Оқушыларды және ата-аналарды сұлу да сыбатты, денсаулығы зор, күшті болу үшін денені шынықтыру, оларға спортпен айналысуын қажет екендігінің манызын түсіндіру. Салауаттану - адам жанының да, тәнінің де тазаруы, денсаулығының жақсаруы, сондықтан салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу. 
Көрнекіліктер: 
• Дене шынықтыру залы тақырыпқа сай салтанатты безендірілген. 
• «Толағай» отбасы сайысы- сабақ тақырыбы баннерда жазылып ілінген 
• Сыныптың спорт жеңістері спорт жаңалықтары тақтасында жазылған. 
• Денсаулық туралы нақыл сөздер 
1. Спорт- денсаулық кепілі. 
2. Тәлімді тәрбие отбасынан бастау алса, дені сау ұрпақ – ұлт болашағы болмақ. 
3. Саулық-байлық негізі 
4. Музыкалық аппаратура. 
Сабақта келесі әндер қосылды. 
• Азиада әнұраны 
•
Барысы: 
-Ойын залына бірінші болып гимнаст қыздар 
- . 
Мұғалім: 
( Музыка ойнап тұрады ) 
Уа,халқым назар аудар денсаулыққа! 
Өмірде бақыттысың денің сау да. 
Денсаулық терең бақыт деген сөзді 
Құр айтпаған ұлы Абай данамыз да демекші 

Кеш жарық құрметті ата-аналар, ұстаздар, оқушылар, көрермен қауым. 
Ел басымыз Н.Ә.Назарбаев «Қазақстан-2030» стратегиялық жолдауында біздің болашақ балаларымыз арыстандай айбаттылығымен, жолбарыстай тектілігімен ел тізгінін ұстайды деп болашақ жастарға үлкен сенім артады. Салауатты өмір сүру өз қолымызда. Осы мақсатта біз бүгін «Толағай» отбасылық спорттық сайысты ұйымдастырып отырмыз. Бүгінгі біздің сайысымызға бес отбасы қатысады.Соның бірі жұлдызды отбасы. Әр отбасы жеке топты құрайды. Әр топ жеңіс мәресіне жету үшін бірнеше кезеңнен тұратын кедергілерге төтеп беруі тиіс. Меніңше бұл әрбір ата-аналарымыздың қолынан келеді. 

Жарысқа қатысатындарды шақырамыз 
Әр таңды бақытпенен атырамыз 
Өнерді ой көгінде бақылаңыз, 
Сайысқа қатысуға енді ортаға 
топтарды шақырамыз
( Музыка ойнап тұрады) 
1. « Қайсар тобы»  
2. «Қыран тобы»
 3. «Тұлпар тобы» 

Ал,құрметті халайық! 
Жарысты енді көріңіздер 
Әділ қазы алқасы 
Әділ баға беріңіздер! 
Сайысты бастамас бұрын,сайысымызға әділ баға беретін әділқазылар алқасымен таныстырып өтейін. 
1
2
3. 
Спорттық сайсымыз 5 баллық жүйемен бағаланады. 
Сайыстың бағдарламасында 

- Әр кезеңнен кейін әділ қазылар өз бағаларын береді. 
Құрметті сайыскерлер! Сіздерге сәт сапар! 
Сайысымызды бастаймыз. 

Сайысқа келген топтар кезектесіп. 
Таныстырып өздерін кетер дейміз. 
1 турымыз бірінші бөлімі топтармен таныстыру 
1-ші «Қайсар» тобын ортаға шақырамыз 
Топтың ұраны: Бәріміз біріміз үшін! Бәріміз біріміз үшін

2-ші «Қыран»тобын ортаға шақырамыз 
Топтың ұраны: Біз әрқашанда мықтымыз 
Бәрін жеңіп шығамыз 

3-ші «Барыс»тобын ортаға шақырамыз 
Топтың ұраны: Біздің  шымыр сергек денеміз,өнер сүйер өренбіз. 

-Рахмет!Жақсы. 

Ойнайық, ойнайық та ойлайық! 
Қатардан артта қалып қоймайық, 
Белсенді болайық ортада, 
Уақытты тектен-тек жоймайық! 


1 жалаушамен жарыс
2 балық аулау
3 шаңғы жарысы
4 шармен жарыс
5асық
6 қапшықпен жарыс
7мергендер


Жарыс заңы ежелден- 
Жеңімпазды анықтау 
Жеңімпаз болу шарты сол- 
Еңбектену,жалықпау 
Біреу озса сайыста, 
Біреу артта қалады 
Жеңілгендер ренжімей 
Тараса бізге жарады 
Олай болса біздің әділ –қазыларға  қорытынды баға беруін сұраймыз
 
Әділ-қазы алқасы сіздерге сөз беріледі! 
Осы сайыста ең ұнаған бір турды атап өтсеңіз! 
Мараппаттау рәсімі! 
Біз қазақпыз, 
Ел үшін атқа мінген. 
Жанып жатқан лапылдап отқа кірген, 
Бой тұмар ғып ар-ождан қазынасын, 
қазақтың ел қамын сақтап жүрген 
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                                 Ақсай  негізгі  мектебі
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                                            Дене тәрбиесі пәнінің мұғалімі

                                  Бикеев
                                                   Турехан 
                                                                Қуанышевич
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