Занятие по правилам дорожного движения 
«Спортивные эстафеты»
Старшая группа
 
Цель: 
1.Развитие физических качеств: ловкости, быстроты реакции;
2.Развитие волевых качеств: упорства, стремления выполнить задание точно и быстро;
5.Воспитание «здорового» духа соперничества;
6.Воспитание умения сдерживать свои отрицательные эмоции.
 
Оборудование: обручи, мешочки, разметочные конусы, стойки для подлезания, гимнастические скамейки, мягкий модуль.
 
Ход занятия: 
1. Подготовительная часть:
а) подготовка детей к занятию.
б) психологический настрой детей.
2. Основная часть:
а) Проведения конкурса «Весёлая эстафета»
3. Заключительная часть:
а) подведение итогов.
 
Выход детей под музыку. Построение. Ведущий объявляет название занятия, его цель.
 
Разминка:
1. Игра на внимание (ОРУ).
[image: H:\с инета 13.01.2016 ППРС РАЗВИТИЕ РЕЧИ\пдд\DSCN5484.JPG] 
Деление на 2 команды.
1. «Кто быстрее». Дети переносят кубик с подлезанием под планку (50 см) и кладут его в обруч. Возвращаются бегом и передают эстафету касанием ладони.
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2. «Силачи». Скольжение на животе по скамье, отталкиваясь руками.
 [image: H:\с инета 13.01.2016 ППРС РАЗВИТИЕ РЕЧИ\пдд\DSCN5491 - копия.JPG]
3. «Ловкачи». Дети ползут на четвереньках с мешочком на спине до разметочного конуса. Обратно возвращаются бегом с мешочком в руке. Передают эстафету мешочком.
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4. «Полоса препятствий». Дети перепрыгивают через элемент мягкого модуля; пролезают в обруч, прикрепленный к стойкам, не задевая его; пролезают в туннель. Возвращаются обратно бегом, передавая эстафету касанием ладони.
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Подведение итогов. Награждение.
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