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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Программа основана на анализе практик восточного женского танца, имеющихся материалов электронных образовательных ресурсов сети Интернет и личном опыте педагога.

Актуальность данной образовательной программы связана с тем, что в последнее время восточные танцы и музыка стали очень популярными среди населения нашей страны, как среди взрослых, так и среди детей и подростков. Программа предполагает знакомство детей с особенностями восточного танца, ритмическим и инструментальным разнообразием восточной музыки, восточным костюмом и его разновидностями.

Занятия по программе  - это и теория (рассказ педагога, иллюстрации из книг, обучающих пособий, видеоматериала), и практика (отработка движений, связок движений, простых и сложных танцев), и чередование видов деятельности (интенсивная тренировка – плавные упражнения, танец – письменное задание).

Программа первого уровня рассчитана на  год обучения по 9 часов в неделю. Возраст детей — 7-15 лет.
По данной программе могут заниматься дети с разным уровнем хореографической подготовки. 
Цели: 
· расширение культурного кругозора;

· укрепление здоровья.
Задачи: 
· совершенствование природной пластики;

· укрепление мышц спины и поясницы;

· овладение методиками дыхательной гимнастики;

· развитие гибкости связок;

· повышение мышечного тонуса.
Календарно — тематическое планирование старшая группа.
	№ 

п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Дата

факт
	Дата

план 

	
	Введение в понятие восточного танца. Растяжка 11 часов.

	1
	 Из истории танца. 
	1
	Понятие восточного танца.  История танца.

	
	

	2
3
	Особенности восточного женского танца.
	2
	Элементы восточного танца.
	
	

	4

5

6

7

8
	Базовые ритмы восточной музыки. Развите чувства ритма.
	5
	Базовые ритмы восточной музыки. Развитие умения слышать музыку.  Развития чувства ритма.

	
	

	9

10

11
	Растяжка.
	3
	Растяжка.
	
	

	
	Техника движения бедра 13 часов.

	12

13

14
	Развитие подвижности тазобедренного сустава. 
	3
	Техника движения бедра.
	
	

	15

16

17

18
	Бой бедром.
	4
	Элемент бой бедрами.
	
	

	19

20

21
	Нижнее шимми.
	4
	Нижнее шимми.
	
	

	22

23

24
	Переходящая волна.
	2
	Переходящая волна.
	
	

	
	Техника движения головы 7 часов.

	25

26

27
	Техника движения головы.
	3
	Техника движения головы. Повороты, ступени.
	
	

	28

29

30

31
	Движения головой в танце.
	4
	Повороты, ступени.
	
	

	
	Техника движения грудной клетки 7 часов.

	32


	Контроль дыхания.
	1
	Контроль дыхания. 
	
	

	33

34

35
	Ступени и переходы.
	3
	Движения грудной клеткой. Ступени и переходы. 
	
	

	36

37

38
	Повороты и переходы.
	3
	Повороты и переходы.


	
	

	
	Техника движения рук 15 часов.

	39

40

41
	Техника движения рук.
	3
	Техника движения рук.
	
	

	42

43

44
	Рука Джина.
	3
	Рука Джина.
	
	

	45

46

47
	Рука Алладина.
	3
	Рука Алладина.
	
	

	48

49

50
	Волна, переходы.
	3
	Техника движения рук.  Волна, переходы. 
	
	

	51

52

53
	Верхнее шимми.
	3
	Верхнее шимми.
	
	

	
	Техника движения живота 10 часов. 

	54

55

56
	Техника движения живота.
	3
	Техника движения живота.
	
	

	57

58

59
	Волна. Перекатывания.


	3
	Волна. Перекатывания.


	
	

	60

61

62

63


	Стук животом.
	4
	Стук животом.
	
	

	64
	Повторение 1 час.



	
	Развитие пластики тела. Значение костюма 14 часов.

	65

66

67
	Развитие пластики тела.
	3
	Развитие пластики тела.
	
	

	68

-

71
	Значение костюма. 
	4
	Хореографические особенности использования костюма. Отработака танца в костюмах.
	
	

	72

-76
	Подготовка номера. 
	5
	Сборка всех техник движения в танец.
	
	

	77

78
	Анализ выступления. 
	2
	Анализ выступления. 
	
	

	
	Танец с предметами 25 часов.

	79

-

93

	Танец с предметами. 
	15
	Включение предметов в танец «сабля», «свеча».


	
	

	94

-

103
	Танцы с платком. 
	10
	Включение платка в 

танец. 
	
	

	
	Танец в паре 13 часов.

	104

105

106
	Техника поддержки партнера.
	3
	Техника поддержки партнера.
	
	

	107

-

116
	Танец в паре.
	10
	Отработка парных движений.
	
	

	
	Повторение. Подготовка номера 7 час.

	117

-

121
	Подготовка номера. 
	5
	Подготовка номера.  Подготовка костюма.
	
	

	122

123
	Анализ выступления. 
	2
	Анализ выступления. 
	
	

	
	Сложные элементы восточного танца. Импровизация 30 часов.

	124

-

133
	Сложные элементы восточного танца.
	10
	Знакомство со сложными движениями восточного танца. 
	
	

	134

135

136
	Применение новых техник.
	3
	 Применение новых техник.
	
	

	137

-

143
	Умение импровизировать в танце.
	7
	Умение импровизировать в танце.
	
	

	144-

147
	Индивидуальная импровизация. 
	4
	Индивидуальная импровизация.
	
	

	148

-

151
	Импровизация – как способ выражения себя в танце.
	4
	Импровизация – как способ выражения себя в танце.
	
	

	152

153
	Подготовка к отчетному концерту.

Отчетный концерт.
	2
	Подготовка к отчетному концерту.

Отчетный концерт.
	
	


Календарно — тематическое планирование младшая группа.
	№ 

п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Элементы содержания
	Дата

факт
	Дата

план 

	
	Введение в понятие восточного танца. Растяжка 11 часов.

	1
	 Из истории танца. 
	1
	Понятие восточного танца.  История танца.
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	5
	Базовые ритмы восточной музыки. Развитие умения слышать музыку.  Развития чувства ритма.

	
	

	9
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11
	Растяжка.
	3
	Растяжка.
	
	

	
	Техника движения бедра 13 часов.

	12

13

14
	Развитие подвижности тазобедренного сустава. 
	3
	Техника движения бедра.
	
	

	15
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	4
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	Нижнее шимми.
	4
	Нижнее шимми.
	
	

	22
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	2
	Переходящая волна.
	
	

	
	Техника движения головы 7 часов.

	25
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	Техника движения головы.
	3
	Техника движения головы. Повороты, ступени.
	
	

	28
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	4
	Повороты, ступени.
	
	

	
	Техника движения грудной клетки 7 часов.

	32
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	1
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	Ступени и переходы.
	3
	Движения грудной клеткой. Ступени и переходы. 
	
	

	36
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38
	Повороты и переходы.
	3
	Повороты и переходы.


	
	

	
	Техника движения рук 15 часов.
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	Техника движения рук.
	3
	Техника движения рук.
	
	

	42
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	Рука Джина.
	3
	Рука Джина.
	
	

	45
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	3
	Рука Алладина.
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	Техника движения живота.
	
	

	57

58

59
	Волна. Перекатывания.


	3
	Волна. Перекатывания.
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	15
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	94
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	10
	Включение платка в 

танец. 
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	3
	Техника поддержки партнера.
	
	

	107

-
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	10
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-
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	5
	Подготовка номера.  Подготовка костюма.
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	Анализ выступления. 
	2
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	Сложные элементы восточного танца. Импровизация 30 часов.
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-
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	Сложные элементы восточного танца.
	10
	Знакомство со сложными движениями восточного танца. 
	
	

	134
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	Применение новых техник.
	3
	 Применение новых техник.
	
	

	137

-

143
	Умение импровизировать в танце.
	7
	Умение импровизировать в танце.
	
	

	144-

147
	Индивидуальная импровизация. 
	4
	Индивидуальная импровизация.
	
	

	148

-

151
	Импровизация – как способ выражения себя в танце.
	4
	Импровизация – как способ выражения себя в танце.
	
	

	152

153
	Подготовка к отчетному концерту.

Отчетный концерт.
	2
	Подготовка к отчетному концерту.

Отчетный концерт.
	
	


