Положение
о проведении « Сказочных эстафет», посвященных дню рождения А.С. Пушкину.
Цели и задачи:
1. Укрепление здоровья участников соревнований ;
2. Установление метапредметных связей;
3. Привлечение детей к систематическим занятиям спортом;
4. Формирование физической красоты, силы, ловкости и выносливости.  
5. Пропаганда физической культуры – как интересной, увлекательной игры для юных зрителей.
Участники соревнований:
В соревнованиях принимают участие учащиеся 5 -х классов, имеющие разрешение врача и предварительно сформированы в группы А. В. С.
Группа  А –гармоничный статус, группа  В – дисгармоничный, группа  С – резко дисгармоничный.
Место и сроки проведения:
Соревнования проводятся в спортивном зале 19 марта 2013 г., начало: 14.00 ч.
Руководство соревнованиями:
Общее руководство осуществляет судейская бригада, главный судья соревнований - Варфоломеева Л.П.
Программа соревнований:
В программу соревнований входят эстафеты и викторина по сказкам А.С. Пушкина.
« Сказочные эстафеты»
1. Скалочка - собиралочка. (А)
Бег до предметов ( кубики, кегли, кольца ) быстро их переставить на следующую отметку.
2. « Курочка – ряба». ( В)
Перенести на бадминтонной  ракетке  мяч, не уронив его на пол.
3. « Аркан». ( А ).
Бег, одевая  кольца на стойки, назад собирая их.
4. « Упрямые  козлики». (С).
Два человека встречаются не перевернутой скамейке, кто быстрее столкнет противника, тот выиграл.
5. « Скороходы». ( В).
Бег в сапоге до отметки и назад.
6. « Баба - ежка, костянная ножка». (А).
Эстафета парная – 6 человек. Бег на трех ногах, две ноги связано.
     7.« Царь кощей над златом чахнет!» ( С).
На полу разбрасываются фишки – кто больше наберет их за 20 секунд, с завязанными глазами.
     8.« Кораблик». (А).
Бег в парах, удерживая мяч грудью.
     9. « Стрелки.» (В).
Добежать до отметки и попасть в « Дартс».
    10. « Кот в сапогах».(С).
Участники снимают кроссовок, им завязывают глаза, по команде быстро найти  свой кроссовок и обуться.
    11. « Семь богатырей». ( А В С).
Участвуют 7 человек: 4 ч.- А. 2 ч.- В, 1ч. – С.
1. (В) Ведение мяча  « змейкой», возвращение по скамейке – мяч в руках.
2. (В) Ведение мяча ногой, обводя стойки, назад мяч в руках.
3. (А) Бег до скамейки - проползти по ней, подтягиваясь на руках, назад без задания.
4. (А) Бег, перепрыгивая через скамейку, отталкиваясь двумя ногами,  
 назад без задания.
5. (А) Бег, вращая обруч – назад бег по скамейке.
6. (А) Бег прыжками, зажав мяч между ног.
7. (С) « Передал – садись!»
Вопросы викторины.
Угадай,  из какого произведения эти строки:
1. « Буря мглою небо кроет…» (Зимний вечер).
2. « Сквозь волнистые туманы…» (Зимняя дорога).
3. « Мороз и солнце – день чудесный…» (Зимнее утро).
4. « Вот север тучи, нагоняя…» (Е. Онегин).
5. « Унылая пора, очей очарованье…» (Осень).
6. « У лукоморья дуб зеленый…» (Руслан и Людмила).
7. « Три девицы под окном…» (Сказка о царе Султане, о сыне его…).
8. « Жил старик со своею старухой…» (Сказка о рыбаке и рыбке).
9. « Царь с царицею простился…» (Сказка о мертвой царевне и семи богатырях).
10. « Жил был царь Дадон…» ( Сказка о золотом петушке).
Определение победителей:
Соревнования носят командный характер, команда – победительница определяется по наибольшему количеству очков: 1 место -3 очка; 2 место – 2 очка и т.д., плюс правильные ответы викторины.
Награждение:
Команда, занявшая первое место награждается грамотой, все участники награждаются сладкими призами.
