Харабуга И.В. «Папа, мама, я - спортивная семья» 















































Цель: формирование стремления к здоровому образу жизни, умения активно, организованно отдыхать. 
Задачи: 
- содействовать популяризации занятий физической культурой и спортом; 
- показать преимущества здорового образа жизни на примере активного семейного отдыха;
- содействовать воспитанию чувства товарищества и взаимовыручки;  
- содействовать развитию координационных способностей обучающихся. 
Оборудование: диски с музыкой; ноутбук; микрофоны; книги; фишки; детские машинки; бадминтонные ракетки; гимнастические палки ;  обручи и скакалки; воздушные шары; гиря; грамоты для награждения команд.

Добрый день, наши дорогие гости, участники конкурса.
 Мы рады встрече с вами. Сегодня мы все собрались в этом прекрасном и светлом зале для того, чтобы провести необычное спортивное соревнование «Мама, Папа, Я - спортивная семья», в котором будут принимать участие ребята первых классов и их родители.  
А теперь немного о папах - не всякий выдержит перегрузки традиционного мужского троеборья: кино, работа и домино. Но они не сдаются. Вот они все перед нами - слегка бодрые, местами подтянутые, кое-где собранные, но не побежденные, и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно - мы узнаем позже.
А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, стирка. И даже ежегодные передышки 8 Марта не выбивают их из колеи. И мы уверенны, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях, потому что известно, семья держится .на 3 китах -Женщина, Женщина и еще раз Женщина!
А вот и наши дети, которые постоянными тренировками объединяли своих родителей в дружную команду, ставя перед ней все новые задачи, постоянно повышая нагрузку. Но не зря говорят: тяжело в учении - легко в бою!
А кто же будет оценивать наше соревнование? Давайте познакомимся с нашим жюри:
Сарахман Елена Степановна (директор УВК№28) считает: если не побегаешь, пока здоров, побегаешь, когда заболеешь!

Пройдакова Ольга Павловна (завуч по воспитательной работе ) считает, что лучший семейный отдых - это спорт.
Сафонова  Оксана  (президент УВК №28) до сих пор не может понять, какое нужно иметь здоровье, чтобы стать настоящим болельщиком!
Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревнованиях. 
Самое время узнать команды поближе и первая наша эстафета называется

1.Эстафета «Красивая осанка».

Первый участник  команды ставит на голову пластмассовый кубик и по свистку двигается шагом до фишки. Обойдя ее , он двигается в обратном направлении к команде, стараясь не ронять кубик. Каждый член команды проделывает то же действие.

2.Конкурс «Кто больше и точнее».
Каждому члену команды раздается по маленькому обручу. На расстоянии 2-3м от команды ставится стойка, на которую будет набрасываться обруч. По сигналу каждый участник выполняет бросок обруча по очереди и подсчитывается общее количество попаданий.

Показательные выступления девчонок 7в класса со степами.

3.Эстафета «Быстрые и ловкие».

Перед командой расставляются 3 фишки, по количеству участников. По сигналу первый участник бежит до первой фишки, оббегает ее и, возвращаясь, передает касанием эстафету второму участнику. Он  бежит до второй фишки и выполняет те же действия, что и первый участник и т.д. Задача эстафеты – оббежать свою фишку по номеру участника в команде.

4.Эстафета «Бадминтонисты».

Каждая команда получает по одной бадминтонной ракетке и воздушный шарик. По сигналу первый участник ведет шарик ракеткой по воздуху до фишки и обратно. Все члены команды выполняют те же действия на быстроту.

5.Эстафета «Хоккеист».

Каждой команде раздается гимнастическая палочка и малый обруч. Первый участник кладет обруч на пол, вовнутрь его вставляет палочку. По сигналу ведя обруч палочкой по полу, оббегая 3 фишки, возвращается к команде и передает следующему участнику инвентарь. Все члены команды выполняют те же действия на быстроту.

Показательные выступления учениц 3а класса с гимнастическими лентами.

6.Конкурс капитанов.

Дети садятся на пол берут в руки палочки, к которым веревкой привязаны детские машинки. Накручивая веревку, тянем машинку к себе. Кто быстрее.

7. Конкурс для мам.

Прыжки на скакалке за 30 сек на кол-во раз.

8. Конкурс для пап
Поднять гирю  16 кг  на кол-во раз за 30 сек.

Показательные выступления учащихся 2а класса с песней о семье.


9. Конкурс для сильных и метких за 30сек.
Ребенок сидит на шее у папы и бросает волейбольный мяч в баскетбольное кольцо. Мама подает  мячи. Кто больше попадет в кольцо за 30 сек.

10. Конкурс «Одень ребенка в школу».
Ребенок стоит напротив своей команды в центре зала. Первой бежит мама и одевает ребенку варежки, потом бежит папа и одевает шарф. Опять мама с шапкой, папа с курткой, возвращается за мамой. Бегут вместе забирают ребенка и возвращаются домой. 

11.Конкурс эрудитов «Вопросы на засыпку»
Ведущие. А этот конкурс  поможет нам понять, какая команда лучше всего ориентируется в спортивных вопросах. Каждой команде будут заданы вопросы. Победу получит та команда, у которой будет больше правильных ответов.

	Чтоб играть в игру такую, 
Надо «дядей Стёпой» быть. 
И противнику в корзину 
Легче будет гол забить. 
Баскетбол
	И в футболе, и в хоккее 
Знает ту команду всяк. 
Потому что та команда 
Называется 
Спартак 

	Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие 
Коньки
	два берёзовых коня 
По снегам несут меня. 
Кони эти рыжие, 
А зовут их 
Лыжи 

	Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги и бегут два колеса.
У загадки есть ответ.
Это мой:      (велосипед).

	На ледяной площадке крик. 
К воротам рвётся ученик. 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Весёлая игра 
Хоккей 




Показательные выступления учащихся 2б класса с песней.
Подведение итогов соревнований. Выступление председателя жюри, вручение командам грамот.

