Спортивное мероприятие для СОГ № 1

«Веселые старты!»
Тренер-преподаватель Иванова В.П.
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МКОУ ДОД «СДЮСШ»
2015 год.

                              План – Сценарий  спортивного мероприятия 

"ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ" для  СОГ № 1 (1классов).

Цель: - развить интерес к занятию спортом у детей;

- развитие физических качеств;

-  научить производить различия между видами спорта (футбол, волейбол, баскетбол).
Задачи

 Образовательные:

- формирование здорового образа жизни;

- выработать у детей правильных двигательных действий в процессе физического воспитания.

Воспитательные:

- воспитать чувство коллективизма, самодисциплины;

- быть одним целым командой;

- дружелюбность и лояльность в отношении между детьми;
- морально волевые качества.

Место проведения: Школьный спортзал.

Участники: 3 команды 18 участников ( по 6 участников)"Радость" и "Дружба" «Смех» созданные из учеников группы СОГ №1 путем жеребьевки.
Награждение: Грамотами и сувенирами ( познавательные журналы, раскраски, карандаши, краски).

Инвентарь: мячи  футбольные, волейбольные, баскетбольные, гимнастический, теннисный, обручи, эстафетные палочки, кегли или стойки.
Судьи: Главный судья тренер-преподаватель Иванова Валентина Павловна,
Помощник судьи тренер-преподаватель Щербаков Владимир Александрович,

Классный руководитель начальных классов Гаранжа Вера Владимировна,

Классный руководитель начальных классов  Кастромских Татьяна Валентиновна.  

 Мед работник: школьная медсестра Медведева Мария Васильевна.     

Ответственный за спортивное мероприятие  - Иванова В.П. тренер – преподаватель.
 1 конкурс "Разминка".

Команды проводят разминку  перед началом состязаний, для поднятия настроения и разогревания мышц тела. Вся разминка длится 5 минут  под музыкальное сопровождение детской песни "Солнышко лучистое". Оценивается  по выполнению правильности и добросовестности всех элементов разминки
 (5 очков 1 место,3 очка 2 место, 1 очко 3 место).
2 конкурс "Эстафета".

По свистку участники бегут держа в руке эстафетную палочку, до фишки, обегают ее и возвращаются передают эстафетную палочку своему партнеру по команде. Побеждает первая пришедшая к завершению команда.
 (5 очков 1 место,3 очка 2 место,3 место 1 очко).

3 конкурс "Футбол".

По свистку участники ведут футбольный мяч ногами, обводят стойки (как противника) возвращаются передают эстафету  своему партнеру по команде. Побеждает  первая пришедшая к завершению команда.
 (5 очков 1 место,3 очка 2 мес,3 место 1 очко).

4 конкурс "Баскетбол".

По свистку участники выполняют ведение мяча двумя руками по прямой, обводят стойку возвращаются, берут в руки  баскетбольный мяч, бегом возвращаются к команде, передают эстафету  своему партнеру по команде. Побеждает  первая пришедшая  команда. 
(5 очков 1 место,3 очка 2 место, 3 место 1 очко).

5конкурс "Хоккей".
По сигналу участники выполняют ведение теннисного мяча гимнастической палкой  по прямой, обводят стойку возвращаются, передают эстафету  своему партнеру по команде. Побеждает  первая пришедшая  команда.
 (5 очков 1 место,3 очка 2 место, 3 место 1 очко).
6 конкурс "Переправа".
С помощью двух обручей, кладут с начало на пол 1обруч становятся в него, затем кладут 2 обруч перешагивают в него, проходят таким образом  всю дистанцию, передают эстафету дальше команде. Побеждает  первая пришедшая  команда. 
(5 очков 1 место,3 очка 2 место, 3 место 1 очко).

7 конкурс "Кенгуру".
Участники зажав мяч коленями ,прыжками должны пройти заданный отрезок. Побеждает  первая пришедшая  команда.
 (5 очков 1 место,3 очка 2 место, 3 место 1 очко).
8 конкурс "Колобок".
Команды выстраиваются в две колоны расстоянием между участниками каждой команды на вытянутую руку. Участникам необходимо передать  гимнастический мяч двумя руками над головой, от начала до конца колоны. Побеждает  первая выполнившая команда.
 (5 очков 1 место,3 очка 2 место, 3 место 1 очко).
9 конкурс "Волейбол".
Передача мяча  двумя руками с верху в движении, в паре. Побеждает  первая пришедшая  команда. 
(5 очков 1 место,3 очка 2 место, 3 место 1 очко).
10 конкурс "Снайпер".
На выполнение  конкурса отводится определенное время (1 минута). По сигналу каждый из участников команды выполняют по одному броску мяча в цель (обруч), передают эстафету  своему партнеру по команде, броски производятся до истечения заданного времени. 

(1 попадание 1 очко).
В интервалах между конкурсами,  для отдыха, используется помощь более старших детей, они читают стихи о спорте, выступают с танцами и др. номерами  посвященные спорту. В нашем случае нам помогали ученики 5 – 8 классов МБУ СОШ №4 с.Сотниковское.

Подведение итогов всех эстафет проводится под спортивные песни. 

Для проведения награждения. Построение, награждение. Речь судей, желающих.
Протокол
Спортивного мероприятия «Веселые старты»
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Главный судья  
тренер – преподаватель   Иванова В.П.

Помощник судьи тренер-преподаватель 

Щербаков Владимир Александрович,

Классный руководитель начальных классов 

Гаранжа Вера Владимировна,

Классный руководитель начальных классов 

 Кастромских Татьяна Валентиновна.  
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