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Введение:Отношения людей к живой природе
Цель исследования: изучить отношение  коренных жителей  Нижегородской области к окружающей природе:  воде и лесу.
Широко известно, что как в древние времена, так и ныне, взаимосвязь человека с природой не ограничивается лишь рациональным,  хозяйственным взаимодействием.
Народ или община, долгое время живущие в конкретном природном окружении, создают традиции, испытывают культурные переживания, чувство мистического уважения к природе и её объектам - либо непосредственно, либо осознавая природу как творение и место присутствия высшего Божества.Если медведь - простое животное (для горожанина), то его можно просто убить на охоте. Но если медведь - не только зверь, но, к примеру, ещё и дух, оборотень, шаман или предок, то отношению к нему совсем не простое. То же касается других животных и растений, источников и водоёмов, гор и перевалов - все природные объекты в традиционном экологическом знании (ТЭЗ) и сознании наполнены большим многообразием смысловых и эмоциональных оттенков.
Значение культурного наследия коренных народов признано всем прогрессивным человечеством. Так Программа ООН по окружающей среде в 1987 году призвала международное сообщество учиться у аборигенных народов их традиционному умению управлять экологическими комплексами, землепользованием и использованием природных ресурсов. Среди таких форм управления - кочевое пастушество, лесное и террасное земледелие, охотничьи промыслы, рыболовство.
Внимание мирового сообщества к культурам коренных народов, их природной среде и традиционному экологическому знанию получило отклик и в России. Известно, что "социально-этническая специфика нашей страны уникальна: здесь проживают около 40 различных групп и этносов, чью культуру и мироощущение отличает неразрывная связь с Природой и ответственность перед ней. Их право на исконную среду обитания, то есть на нетронутую природу, записано в российской Конституции. 
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Генеральный директор ЮНЕСКО полагает: "Глобализация представляет собой 
серьёзную угрозу. Народы и культуры, которые на протяжении тысячелетий существовали в гармонии с природной средой, исчезают вместе с поддерживающими их экосистемами. Утрата разнообразия истощает биосферу, частью которой является человечество. В отличие от современного индустриального общества, многие традиционные культуры формируют не только потребность, но и священную для людей обязанность жить в симбиозе с их природной средой.
Свойственные этим культурам мировоззрение, ценности и идеалы, врождённое уважительное отношение к природе и жизни могут внести значительный вклад в глубокое изменение мировоззрения и поведения, что само по себе может сформировать глобальную культуру, способную чутко и конструктивно реагировать на глобальные изменения. Мировые культуры должны быть сохранены во всём их разнообразии - ради их собственного процветания и нашего общего блага" 
"Сохранение  биоразнообразия невозможно без изменения отношения людей к живой природе, формирования у людей природосберегающегомировоззрения.  Малочисленные коренные народы и старожильческое население - являются носителями природосберегающих традиций, как в области технологий природопользования, так и в морально-этической сфере; здесь задачей является сохранение и распространение их традиционной природосберегающей этики" 
Изучение взаимоотношений человека и природы сквозь призму культуры становится все более и более актуальным. Зафиксированные в традиционной культуре принципы отношения к окружающей среде, природопользования, взаимоотношений внутри общества могут помочь выявить причины появления экологических проблем, а также найти способы их решения. Понимание взаимоотношений различных этносов с окружающей средой необходимо для всех стран.
Для решения данных проблем была создана  молодая наука этно-экология,изучающая взаимоотношения человека с окружающим миром и представления 

5
о нем в рамках традиционной культуры, а также влияние культурных установок на современные взаимоотношения с природой и окружающим миром в целом.
В качестве направления в природоохранной деятельности этно- экология выявляет и пропагандирует традиции неразрушающего природопользования; выявляет культурно обусловленные причины природоразрушающего поведения человека и возможные методы коррекции.
Подобно экологическим системам культурные системы устойчивы при максимальном разнообразии своих структурных элементов. Культура России - сложная мозаичная система, состоящая из многообразия локальных конкретно-географических культур… Однако это многообразие подавляется и растворяется агрессивными урбанистическими монокультурами - современной космополитной техногенной культурой.
Отсюда необходимостьграмотного изучения  локальных традиционных культур (в противовес урбанистической монокультуре) и комплекса их традиционных экологических знаний становится очевидной, поэтому все чаще  обращается внимание всего человечества на данную проблему и решать ее необходимо уже сейчас.
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Основная часть. 
Почитание коренными жителями  Нижегородской области воды и леса
[image: Тоншаевский район на карте][image: священные рощи Тоншаевского района]




					
	Территория Нижегородской области неоднородна по своим природным условиям, национальному и конфессиональному составу. Это наложило свой отпечаток и на хозяйственную жизнь, и на культуру населения. Русский человек всюду видел воду и лес, был окружён водной и лесной стихиями, был в зависимости от них: естественно, что у него могло возникнуть почитание воды и леса.
Общей для населения всей области является вера в целительную силу воды. 
Для человека традиционной культуры все действия, связанные с водой, глубоко осознаны и сопровождаются определенным ритуалом. Вода одних источников считается святой всегда, на других ее надо брать непременно до полудня, большое количество почитаемых родников дают святую целебную воду только в один определенный день. Если ключ расположен далеко, туда ходят по большим праздникам или "по обету", в случаях, когда нужна помощь самому человеку или его близким. На севере области очень часто берут с собой церковные свечи, которые зажигают и ставят на сруб в тот момент, когда с молитвой набирают воду.При этом некоторым родникам приписываются чудодейственные силы в лечении определенных недугов. Другие же источники просто хранят в себе святую воду, которая очищает от всего дурного, успокаивает. Способы использования родниковой воды могут быть разными.
На некоторых ключах для достижения желаемого эффекта нужно трижды окунуться в воду с головой. Такой обычай заведен на всех оборудованных 
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купальнями источниках, связанных с именем Серафима Саровского. Но и в Городецком районе, на широко известном Николином ключе троекратное окунание практиковалось еще до оборудования родника купальней. Здесь бабушки в Иванову ночь трижды окунались в мелкой речке Пустыш, в которую впадает Николин ключ. Опрошенные респонденты неоднократно упоминали, что при этом ни в коем случае нельзя вытираться (вода должна сама обсохнуть), а только заменить одежду. В случае с Николиным ключом принято было даже не снимать рубашку, в которой купался, а разрывать ее ("чтобы не [image:  старообрядческий родник у д. Бледны Городецкого района, обустроенный Братством Александра Невского]через голову") и пускать по течению. Такое омовение совершалось не для профилактики и не забавы ради, а только в случае необходимости,  в основном страдающими от болезней пожилыми людьми.Приравнивается к погружению обливание водой, которое совершается на очень многих источниках. 
В представлении местных жителей непочтительное отношение к роднику непременно должно быть наказано. При этом связь преступления с наказанием - прямая: поджег что-то на ключе - сам сгорел; постирал портянки - сначала заболели ноги, потом умер и т.д. Если непочтительное отношение носит не разовый характер, а входит в обычай (в силу изменения обстановки: распахали поле, проложили дорогу и т.п.), родник может уйти, но вернуться, если восстанавливается его почитание. Дохристианским ритуалом можно считать магическое действие "распахивания" (раскрывания) воды, когда перед тем, как зачерпнуть воду из святого колодца, посудой трижды делают в воде круговые движения "по солнцу" с приговором: "Ты, реченька, течешь по течению, а я беру на излечение рабу божию (имя), во имя Отца, и Сына, и Святого Духа, и ныне, и присно, и вовеки веков, аминь". Наиболее распространена и устойчива у всего местного населения (и православных, и старообрядцев) вера в магическую силу "розречья" - места, где ручей впадает в речку или ключ бьет из берега речки. Именно с текучей водой связаны зафиксированные в северных районах заговоры на воду. На севере области молить о дожде ходят только в церкви, старообрядцы - в молельные дома или устраивают по этому поводу 
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крестные ходы. Никакой связи с родниками в этом вопросе не просматривается.В Тонкинском районе, в селе [image:  родник в с. Макарьеве Городецкого района. Обряд ''раскрывания воды' ' ]Бердникове проживает группа верующих Спасова согласия. Здесь до сих пор к воде и всем предметам, с ней связанным, сохранилось особое отношение. Спасовцы верят, что именно через воду чужой может нанести вред человеку и его семье. Поэтому здесь сохраняется традиция семейных колодцев, закрывающихся крышкой и запирающихся на замок, даже если они стоят на огороде усадьбы. Запрет на пользование определенными предметами для иноверцев относится, пожалуй, только к тем, которые соприкасаются с водой, - посуды и полотенец. Такие строгости касаются только воды стоячей - в колодце или уже набранной в ведра. 
Широко практикуется хранение святой родниковой воды в доме. Она вместе с просвирами, церковными свечами и иконами составляет определенный набор для отправления культовых потребностей. Вода всегда хранится в накрытых сосудах, а на юге области еще и в подполе, чтобы невзначай не коснуться ее "нечистыми" руками. Этой водой умываются, ее пьют не для излечения, а "для спокойствия”. Эта вода считается лучшим лекарством для маленьких детей, если они ведут себя беспокойно. На родники их не носят, а обрызгивают святой водой над шестком печи или под матицей. После процедуры, как и взрослого, не обтирают, а только меняют младенцу рубашечку. Святую родниковую воду традиция рекомендует использовать до конца. Если же возникает необходимость ее вылить, то делают это тоже с соблюдением определенных правил. В одних местах они строже: воду нужно вылить непременно под яблоню или под соху, в других - лишь бы только не на то место, где могут ходить люди, чтобы "не затоптали". В последнее время стало принято поливать остатками этой воды комнатные растения. Родниковая вода, как и всякая святая вода, широко использовалась для освящения двора и скотины. 
Сами местные жители и многочисленные паломники все действия, 
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производимые с водой, считают христианским обрядом. Однако,  у первых и в представлениях, и в действиях много дохристианских элементов почитания. Вторые же ведут себя как туристы на любом достопримечательном месте: бросают монеты, загадывают желания, позволяют себе вольности в одежде и поведении.
Нужно отметить, что купален совсем не строили на родниках до конца ХХ века. Купальнями оборудуются только заново благоустроенные источники. При этом местное население, которое издавна пользуется водой из этих источников, всегда недовольно. Раздражение вызывает идущее вразрез с традициями поведение приезжих посетителей: люди ожидают своей очереди в полуодетом виде, оставляют в купальне личные вещи и мусор, по ним видно, что приехали они на родник скорее из любопытства, чем по необходимости.
Стереотипы складываются и в способах почитания родника. В наши дни любой источник может быть освящен и на нем строится не только колодезный сруб для забора воды, но и купальня. Это лишает ключи, отношение к которым складывалось у местного населения в течение нескольких столетий, самобытности, делает их однотипными, объектами скорее туризма, чем почитания, а иногда ведет к полной утрате.
В нашем районе на территории Березятской администрации у шоссе около деревни Березята тоже есть святой источник, который обустроил несколько лет назад местный главный лесничий Сергей Вахонин, тем самым создав новую культовую традицию.И у нас произошло тоже, как  описывается выше: посетители являются больше туристами, чем верующими, и приезжают в основном из любопытства, а не по необходимости, как полагается по традиционной культуре. На этот родник приезжали люди искупаться и набрать святой  воды не только из близлежащих деревень, но и из соседних районов. Но уже в прошлом году отношение людей изменилось, так как родник находится в запустении. 
Традиционная культура – это тонкий механизм, который регулируется сам. Все знают, что благоустраивать родники – это благое дело. Но, не зная истории и традиций, можно уничтожить источник, а не облагородить. Ведь 
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традиционный родник – это явление, где эстетическое и прагматическое  находятся в неразрывной связи. И даже при самых благих намерениях важно соблюсти вкус и меру, «не пересолить».
[image: http://content.foto.mail.ru/mail/wormann/_myphoto/i-5.jpg]Марийские священные рощи Нижегородской области как природно-культурные памятники
Древнейший народ, населяющий заволжскую часть нашей области, - марийцы. Их языческие традиции не включают почитания воды, объектами культа являются илес в целом, и священные рощи, и отдельно стоящие деревья.
Можно назвать много причин, по которым формировался бережливый традиционный уклад природопользования марийского народа. Мир оберегался как целостная среда, в рамках которой существует все живое и в частности - человек. Мир - и источник ресурсов для питания и хозяйства, и эстетическая ценность, и источник разного рода важной в жизни и быте информации, и носитель следов истории народа, причем все эти ценности в полной мере осознавались, как свидетельствует марийский фольклор, и освящались традиционной религией.Интересной особенностью марийцев области являются прочные, передающиеся из поколения в поколение экологические традиции, благодаря которым принадлежащая этому народу территория на протяжениивеков сохраняется: возобновляются леса, не исчезают, остаются чистыми реки. Народ, постоянно живущий на одной территории в течение нескольких тысячелетий и лишь в незначительной степени изменивший ее к приходу сюда русского населения, марийцы Нижегородского Поволжья были предельно адаптированы к ландшафтным условиям в их конкретике.Основной посыл вытекающей марийской традиционной этики – сдержанность, уважение другого человека, народа, природы. Так, прежде чем рубить дерево, мужчина просил у 
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лесного духа разрешения взять у него самое необходимое, обещая взамен посадить12деревьев.
[image: священные рощи Тоншаевского района]Как правило, священные рощи располагаются недалеко от деревни на возвышенных местах посреди полей в виде зеленого островка. Ранее они огораживались и имели три входа: с восточной стороны для ввода жертвенных животных, с южной стороны - для подноски ключевой воды и с запада - для входа всех участников моления. Священные рощи  выступали для марийцев посредниками людей в общении с богами, выполняли важную роль связующего звена между земным и небесным мирами.



Даже лишний раз ходить в священную рощу без надобности не следовало.

[image: http://pics.livejournal.com/va_kul/pic/0000r35f/s320x240]Роща - место культовых обрядов, в ней из дров, специально принесенных из деревни, разводится костер для приготовления жертвенной пищи, в ней уважаемый карт произносит слова, обращенные к богам и землякам, в ней есть небольшие очаги у марийских семей и деревья, которые считаются семейными. Сюда люди приходят, когда они нездоровы, когда не идут хозяйственные дела, когда в доме, в деревне возникает разлад, и они убеждены: добрая сила рощи приносит утешение, решение проблем, помогает исцелиться. Как считается, священная роща способна помочь человеку при встрече с нечистой силой: записан рассказ о том, как зловещие видения исчезают, стоит бросить в них сломанной в такой роще гроздью или веткой рябины. Сама ситуация, когда человек ломает в роще что-либо, почти невозможна, однако, словно зная, что угрожает Вход в священную рощу	путнику, роща, как считается, позволяет заломитьрябину 
				безнаказанно,чтобы спасти кого-то…
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Вблизи речек и озер не рубили деревья, за что, как представлялось, следовало также наказание. Оберегалась территория вблизи родников, где располагались водоносные слои, считалось, что источник - место, где человек должен с достоинством себя вести. Родники в качестве неотъемлемых элементов входили в культовые комплексы священных рощ.
О том, что дерево – живое существо, мы вспоминаем редко. Особенно, если собираемся его спилить. Меж тем, отношение к деревьям как к живым и даже одушевленным нашим соседям изначально заложено в традициях всех народов, живущих в лесной зоне, в том числе и у русских.
В числе почитаемых деревьев у мари, выделяются береза, липа и дуб. С ними связываются представления о девушке, женщине и мужчине. Три этих дерева часто оказываются главными среди священной рощи мари. В обиходе нижегородских мари распространены поверья о том, что липа и дуб способны оздоровить женщину и мужчину, устоявшиеся словесные формулировки называют липу матерью, а дуб - отцом. 
Мотивы народного сбережения деревьев представляются различными. С рядом деревьев связана репутация целителей (у деревень Кузнец, Маяки, Большая Рудка, Ромачи, Горинцы), к ним приходят нередко издалека, чтобы посредством принесения подарка способствовать выздоровлению человека или же в некоторых случаях домашних животных, иногда повлиять на погоду и урожай. Считается, что эти деревья обладают чрезвычайно большой силой, что нанести им ущерб или же забрать чужие подарки очень опасно - можно заболеть, сойти с ума или умереть.В ряде деревень существовали деревья-родители, культ которых, вероятно, был связан с представлениями о переселении душ умерших в растения. Никогда не уничтожались околоводные деревья вблизи воды - рек, озер, родников, на песчаных возвышенных местах в лесу. Этим деревьям самостоятельная сила не приписывалась, однако считалось, что они особо любимы Вюд-Авой и разнообразными лесными хозяевами, которые будут наказывать виновных.
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Особый интерес представляют марийские священные рощи, которые располагаются и в нашем Тоншаевском районе. Тоншаевские жители хорошо знают рощи у Кувербы, Ромачей и Больших Ошкат. В последней из них проводил 31 октября 2011 года первое в истории Нижегородского Поволжья моление, на которое были приглашены марийцы всех районов области, верховный карт марийского народа А.И. Таныгин
Историческая ценность обусловливается тем, что священные рощи являются уникальными на территории Европы памятниками определенного периода развития человеческого сознания и общества, они позволяют современникам как бы приподнять завесу времени и увидеть своими глазами живое далекое прошлое.
Высока их этнографическая ценность - это важный элемент традиционной культуры, быта, воззрений народа, сохраняющийся с глубокой древности. Очевидно их культовое значение, связь с поклонением животворным силам природы. В некоторых рощах обряды продолжают отпускаться до сих пор, они являются, по сути, природными храмами, "непорочными посредниками" в общении с высшими силами, характерно, что воспринявшие христианство мари нередко ходили молиться все туда же. 
Существенна экологическая ценность - нередко рощи оказываются эталонами нетронутого южнотаежного леса, достигая высокого класса возраста, они способствуют восстановлению в округе биоценозов, характерных для этих мест в прошлом – распространяют семена. Там поддерживается естественный природный баланс, благодаря чему в рощах, да и вокруг них сохраняются редкие растения. Так, обходя одну из кереметей, обнаружили целое поле орхидей, Пальцекорники Траунштейнера цвели сплошным ковром. А ведь это Красная книга России! Да и более распространенным видам, когда их не тревожат, тоже хорошо…
Межобщинные священные рощи, судя по карте их расположения, оказываются, приурочены к точкам распада вод: они способствуют сохранению подземной влаги на этих уязвимых участках, берегут ручьи и озера, источники, которые часто входят в эти природные комплексы, препятствуют эрозии, ведь 
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характерно расположение рощ на склоне или в высшей точке среди распаханных участков.
Само по себе сложившееся в народе отношение к священным рощам оказывается мощным эколого-воспитательным фактором. Сводится оно к тому, что роща неприкосновенна. В ней нельзя пилить, ломать деревья, выносить оттуда хворост, собирать грибы, цветы - за это роща может покарать виновного.
Уважение, любовь к роще воспитывается наряду с уважением и любви к традициям, культуре, памяти предков. В роще не позволяется мусорить, ругаться, ссориться, туда приходят в дни праздников в чистой одежде, помывшись в бане, как в место общения с высшими силами природы. Велико ее эстетическое значение, ощущается оно каждым. Это эффектная деталь ландшафта, не тронутый цивилизацией "чистый" лес, который воплотил непреходящую гармонию природы, ее самовозрождение.  Любовь и преклонение перед рощей как перед возвышенным определяет подчиненное положение человеческого существа по отношению к миру живого и неживого в целом, стремление к гармоничным отношениям с ним.
Наконец, надо признать известную роль священных рощ в хозяйстве - выбранные (или наоборот, невыбранные) места обладают теми или иными важными для хозяйства качествами. Известно, например, что в Шарангском и Тоншаевском районах  животноводческие постройки на месте или вблизи рощ оказалисьгубительными для содержавшегося там скота, который просто погибал по многим причинам. Рощи могут таить многочисленные важные для человека качества, которые еще не познаны, как качества многих объектов, оставленными нашими далекими предками.  Выявлено существование в большинстве рощ небольших участков магнитных аномалий, точная ориентация сохраненного леса по сторонам света.
Общее назначение рощ как природных святилищ, мест поклонения богам, воплощающим силы природы, принесения им жертв, общения с ними в теплое время года (весной с просьбами, осенью - с благодарностями, летом - чтобы оказать воздействие на непредвиденные обстоятельства) - повсеместно.
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В течение 20 лет наблюдается состояние взятых под охрану марийских священных объектов и можно отметить, что ущерб им не наносится, они не деградируют. В этом проявляется и традиционное отношение к ним местного населения, и теперь сила принятых властью документов – свыше не планируется снос или хозяйственное использование таких заповедных участков.
Заключение.
Равновесие в природе
Лес, человек, земное, потустороннее, очевидное, невероятное – все находится во взаимосвязи. И не настолько этот мир прост, чтобы его легко разделить на белое и черное, доброе и злое. Но в целом законы мироздания понятны и явления объяснимы. 
[bookmark: _GoBack]Опасно все-таки быть повелителем природы – слишком большая ответственность, с которой самонадеянное человечество, увы, не справляется. Гораздо лучше и безопаснее для всех быть просто ее частью. Природа без человека, сколько миллионов лет обходилась? Вот и не надо ей мешать. Она сама справится, равновесие удержит. А заодно накормит, согреет и всю необходимую информацию выдаст. Надо только уметь это правильно взять, чтобы еще и потомкам хватило. А то, что к тебе не относится, не трогай. Слишком велик риск непоправимо навредить. 









Список использованной литературы и интернет ресурсов:
1. Бакка, С.В. Особо охраняемые природные территории Нижегородской области: Аннотируемый перечень/С.В. Бакка, Н.Ю. Киселева. -  Н. Новгород.: Наука, 2009. - 560 с.
2. http://www.gttp.ru/text/152.htm
3. http://www.markagame.ru/forum/index.php?showtopic=148
4. http://www.museum.nnov.ru/unn/managfs/index.phtml?id=8014_18
5. http://www.wanders-k.ru/2011/mariiel/






image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image1.png




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




