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      №110 З.Ҳусанов номли умумий







      ўрта мактаб тайёрлов группасида







     мустақиллигимизнинг 25 йиллиги, 

                                                       қозоқ хонлигининг 550 йиллигига

  





     бағишланиб ўтказилаётган 

                                                                           “Соғ танда- соғлом ақл” деб номланган

                                                                             Очиқ  тарбиявий тадбирнинг иш режаси

    17.03.2016 йил                             Вақти    соат    1430 да                    спорт залда
Мақсади: 1. Болаларни  жисмоний тарбия дарсидан  олган билимларини мустаҳкамлаш.

                  2. Харакатли ўйинлар орқали  болани жисмонан соғлом бўлишини таъминлаш
                 3.Бир-бирини хурматлаш дўстлик ва ватанга бўлган муҳаббат руҳида тарбиялаш.                                                        
Тадбирнинг бориши:  Мактаб  маъмуриятига сўз
Кириш:
Беллашув шартлари:

1. “Эстафета” ўйини
2. “Боулинг” ўйини
3. “Ким  чаққон” ўйини
4.Топни саватга тушириш
5.Картошка экиш
6.Арқон  тортиш
  Якуний қисм: Ғолиб гурухни аниқлаш ва рағбатлантириш.

                                                                                                                           Ўқитувчи:  Т. Эшметова


                             А. Азаметова
                                                                                                                              Группа:  0-“Б”,   0-  “Г”.
Мусобақада  0-“Б”, 0-“Г”  тайёрлов гурух ўқувчилари  қатнашадилар.
Қатнашувчилар билан таништиради

Хайъат аъзоларини сайлайди.

1-шарт

“Эстафета” ўйини

Бунда иккита гурух аъзолари қаторга туриб, таёқчани олиб  югуриб тўсиқдан ўтиб таеқчани кейинги иштирокчига беради. Шу тарзда ўйин давом этади. 

 Навбат хайъат аъзоларига қатнашувчиларни бахолайди


2-шарт.
“Боулинг” ўйини

 Бу шартимизда  сув тўлдирилган баклашкаларни 5-тасини қатор қўямиз уни болалар 2м масофадан копток билан уриб қулатади.
 Бахолаш

3-шарт

“Ким  чаққон” ўйини

Ким чаққон ўйинида гурухларга ўнтадан шарни пуфлаб ичига конфет солиб осиб қўйилади .Шарни ёриб ичидаги конфетни ким тез ва кўпроқ йиғиш.
Бахолаш

4-шарт

Топни саватга тушириш

Иккала гурух аъзолари  алохида –алохида саватларга коптокни улоқтиради .Қайси гурухнинг  коптоги кўпроқ саватга тушишига қараб бахоланиди.

5-шарт

Картошка экиш

Ушбу шартимизда белгиланган жойга қизлар картошкани экиб яъни қўйиб кетадалар.Ўғил болалар шу картошкаларни йиғиштирадилар.Ўйинимиз шу тарзда давом этади.
Навбат хайъат аъзоларига қатнашувчиларни бахолайди

6-шарт

Арқон  тортиш

Ҳар иккала гурух аъзолари майдончага чиқиб арқон тортишни бажарадилар.

Болажонлар мана шунинг билан бугунги беллашувимиз нихоясига етди. Қатнашган ўқувчиларга  келгусида бунданда юқори чўққиларга эришишни тилаб қоламиз. Жисмоний тарбия  машқлар билан  шуғулланиш , бизга соғлик, саломатлик  танамизнинг бақувват бўлишига катта ёрдам беради. Бекорга  «Соғ танда- соғлом ақл» деб бежиз айтилмаган

  Якуний қисм: Ғолиб гурухни аниқлаш ва рағбатлантириш.

