Конкурсная программа для мальчиков «Богатырские потешки», 2 в, 2 г классы
Ответственные: Сибигатулина В.Р., Храмова Н.Х.
Дата: 28 января 2016 года.
Ход мероприятия: 
Ведущий: Очень часто за событиями
И за сутолокой дней
Старины своей не помним,
Забываем мы о ней.
Хоть и более привычны
Нам полеты на Луну,
Вспомним русские обычаи,
Вспомним нашу старину!
Ведущий: Сегодня мы проведем конкурс под названием "Богатырские потешки», посвященный гражданско-патриотическому воспитанию.
– А теперь мы попросим выйти наших юных богатырей.
Дружины, стройся на свои позиции!
Оценивать наших конкурсантов сегодня будет совет мудрейших в составе:
председатель жюри – учитель физкультуры,
помощниками председателя будут девочки 6 классов.

· Как называлась наша Родина многие сотни лет назад? (Русь).
· А как назывались в те далекие времена воины? (богатыри, витязи)
· Воинские отряды назывались…(дружины).
· А во главе дружины стоял …(воевода).
· Народ слагал о богатырях былины и сказки, прославляя их подвиги. Каких сказочных богатырей вы можете назвать? (Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алеша Попович).

Ведущий: Сегодня в нашем конкурсе будут участвовать две дружины: первая – Добрыни Никитича, вторая - Алеши Поповича. А теперь прошу всех богатырей собраться со своими воеводами у 2-х застав. Каждый воевода представит свою дружину. «Наша дружина……. Наш девиз……..»
1 дружина «Добрыня Никитич», 2 дружина «Алёша Попович»
«Разминка с палками» проводит учитель физкультуры проводит разминку с палками.
А сейчас «Богатырская разминка», вам предстоит ответить на вопросы богатырской викторины. За каждый правильный ответ вам начисляется 1 балл.
1. Как назывался металлический головной убор воина на Руси? (шлем)
2. Как называлась одежда богатыря, сделанная из металлических колец (кольчуга)
3. Назовите имя героя-злодея, который поселился возле Чёрной Грязи, у реки Смородинки и свистел по-соловьиному, кричал по-звериному. (Соловей-разбойник)
4. С кем победно сражался богатырь Добрыня Никитич на Почай реке трое суток и ещё три часа? (Со змеем Горынычем о трёх головах)
5. Как называется богатырское оружие в виде тяжёлого, с шипами шара на рукоятке? (Булава)
6. С какого оружия начиналось сражение в древности, если воины сходились в поединке один на один? (С копья)
 Первый конкурс - "Конкурс воевод". Мы проверим: насколько сильны наши воеводы. Ведь богатыри на Руси были сильные. За задание начисляется 1 балл.
Задания для воевод.
Отжаться от пола правильно 10 раз.
Второй конкурс «Ловкие богатыри»
На отметке разбросаны карточки с буквами. Участники бегут по одному и каждый берёт по карточке. Когда все карточки соберёте, вам надо составить слово с них. (БОГАТЫРИ).
Участники команд должны собрать из карточек слово «Богатыри». Каждый член команды может взять только одну карточку. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание
Третий конкурс - "Быстрые богатыри". Богатыри - ловкие и быстрые воины, поэтому проведем разминку. А разминка - бег в мешке. Чья команда быстрее пробежит, вернее пропрыгает в мешке поочередно?
 Четвёртый конкурс - "Турнир всадников". Задача богатырей - по сигналу сесть верхом на коня (конём является мячик баскетбольный), доскакать до границы, обогнуть границу, вернуться на заставу, передать коня следующему богатырю.  
Пятый конкурс «Маршбросок»
Участники команды по очереди надевают рюкзак и пробегают до отметки, пробегая через обруч и возвращаются, минуя обруч. Побеждает быстрейшая команда.
Шестой конкурс «Силачи» 
Вам надо попарно соединить руки, посадить туда воина и донести до отметки и обратно. (три пары)
Седьмой  конкурс «Тридесятое царство»
Тяжела дорога в тридесятое царство, но ничего не боятся богатыри русские.
Каждый участник команды должен добежать до скамейки, лечь на неё и при помощи рук продвинуться до конца скамейки. Потом добежать до следующей точки, где ему предстоит 5 раз отжаться от пола,  бежать до следующей точки. На последнем этапе «ведение мяча на месте» – 5 раз. Обратно возвращаются витязи по прямой дороге.
 Восьмой конкурс - "Богатырское толкалище". Приглашаем всех богатырей на "толкучку". Толкучка - это не рынок, где покупают и продают вещи, а самые настоящие соревнования, на которых силачи толкают друг друга. А точнее меряются силой, выталкивая друг друга из круга.
На полу мелом начерчен круг диаметром 3 метра. Задача богатырей - вытолкнуть соперника из круга. Тот, кому это удается, приносит очко команде. На "толкалище" силачи выходят попарно. А способы выталкивания различны для каждой пары:
- упираясь ладонями в ладони соперника;
- упираясь лбом в лоб соперника;
- упираясь спиной в спину соперника;
- упираясь грудью в грудь соперника;
- стоя на четвереньках и упираясь боком в бок соперника;
- стоя на одной ноге и упираясь плечом в плечо соперника;
 Девятый конкурс - "Перетяни канат". Наших дружинников сильнейших вызываем на канат! Восемь тут - слева, восемь тут - справа, только мускулы трещат!
Вот как отлично боевые дружины у нас проявили себя на деле. Наши девочки будут восхищаться вами.
А теперь пожелания для вас.
1. Желаем, чтобы вы могли бросить вызов любым трудностям и смогли преодолеть их.
2. Сражайся в честном бою со своей ленью, неаккуратность и другими недостатками и победи их.
3. Не отрывайся от своих товарищей во всех хороших делах.
4. Постарайся удержаться в седле, даже если будет очень трудно.
5. Умей вставать на защиту справедливости, добра. Не давай в обиду маленьких.
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