                                                          « Умный любит учиться, а дурак — учить.»
                                                                                                  Антон Павлович Чехов
Если мы ежедневно не будем тренировать наш мозг, то он одряхлеет и перестанет работать. Нам необходимо нагружать наш мозг, заставлять  его думать, анализировать, мыслить. Это как наши мышцы. Без тренировок –слабеют, сохнут и перестают выполнять свою двигательную функцию. Поэтому, если верить ученым, «образуются новые синапсы между нейронами, кора головного мозга становится толще и более извилистой, в вещество мозга врастают новые капилляры, аксоны быстрее проводят нервные сигналы, усложняются функциональные связи между отдельными структурами мозга.»
В сущности, здоровый мозг сохраняет мощный потенциал для нейропроводимости и нейропластичности на протяжении всей нашей жизни, в то время, как снижение умственных способностей и слабоумие связаны с прогрессирующей потерей этих двух явлений. 
[image: Блог им. Asya: нейробика мозг: Сознательное потребление]
Нейробика — это простые и очень забавные упражнения для мозга, которые помогут тебе сохранить ясность ума и даже развить в себе ряд замечательных способностей. 
Делать упражнения весело, с задором – мозгу очень нравятся эмоции.
Например:
1.При изучении «Метание малого мяча в цель» работать  правой рукой (если ты левша) и наоборот.

[image: http://www.gto-normy.ru/wp-content/uploads/2014/05/metanie-myacha-v-tsel.jpg]

 застегивать пуговицы,  печатать на клавиатуре компьютера.
 Зачем это делать? 
Активация моторной коры переносится с левого полушария мозга в правое, что благотворно влияет на творческие способности и нестандартное мышление.
2.Перед началом общеразвивающих упражнений (ОРУ) используйте простые упражнения на внимание и память. 
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3. Используйте другой маршрут  там, где вы идете на пробежку, измените его так, чтобы получить разные виды, перспективы и декорации, это будет стимулировать ваш мозг. Итак далее.
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Можно и  ничего не делать, лежать на диване и фантазировать. 
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Вот Диоген  просто в бочке сидел.
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Интересно, сколько пингвин в холодильнике продержится?
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                                А, нам оно надо знать?...

      Просто стань творческим человеком, наконец!
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