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Програм.ма 

проведения Дня Здоровья в МОБУ сот д. Утягулово 19 сентября 2014 года 

9.30- 9.45 

Сбор участников спортивно - массового мероприятия 

о 

Ответственные - классные руководители, 

Зам. директора по УВР Фазлеев С.М. 

Место проведения - перед зданием школы 
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9.45 -10.00 Открытие Дня здоровья 

\) \) о о с о о 

Участники: учащиеся школы, педагоги 

Ответственные - зам. директора по УВР Фазлеев С.М. учитель физкультуры Давлетбакова С.Ф. 


Место проведения - площадка перед школой 
' 
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10.00 -10.30 НачШlО Физкультурно - массовых мероприятий 

10,30-10.45 
Утренняя зарядка. 

Участники: учащиеся школы, педагоги 
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10.45-12.15 
Осенний кросс 

1 класс-500м: 

2-4 класс-1км 5-6 класс- lкм 7-8 класс- 1.5км 9-11 класс- 2км 10-11кл.(юн)-3км 

Ответственные - Классные руководители, 

учителя физкультуры Давлетбакова С.Ф Давлетбаков А.Г 

1 - 4классы - Праздничная эстафета «Веселые старты», Подвижные игры 

Ответственные - классные руководители Место проведения - площадка перед школой 
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5-6 - 8 классы - лапта 
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Ответственные - классные руководители 

Место проведения - территория школы 

Ответственные - учитель физкультуры Давлетбакова (~.Ф. Место проведения - территория школы 


9 -11 классы - Футбол (юноши) 
О 

О 
Ответственные - учитель физкультуры Давлетоаков А.Г. 

О 
Место проведения - спорт площадка 
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8-11 классы - волейбол(девушки) 

Ответственные - классные руководители Место проведения - спортплощадка 
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День Здоровья в школе завершается торжественной линейкой 
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Условия проведеllия: 

Все участники физкультурно - оздоровительного мероприятия приходят в спортивной одежде (от ученика до директора) 

Каждый класс изготавливает 

- листовка о здоровом образе жизни( формат А 4) 
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