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Үш  жастағы   баланың   денесі  14,8  –  15,0  кг-ға,  ал   бойы  95,0  –  96,6  см жетеді.  Кеудесі  -   52,0  см.
Дене   бітімі  қатайып,  қимыл  аппараты   одан   сайын   бала   өз   бетінше дамиды.   Бала   өзін   ұстай   біледі,   бірақ   біраз   уақытқа   дейін.
Ол   белсенді   дамуына   байланысты   нерв   жүйесі   және   жұмыс   істей білуі   көтерімді.
3  жастағы   баланың   даму  кезеңіде   үлкен   адам   басты   тұлға   болып саналады,   өйткені   бала   әлі   де   болса   көп   жағдайда   оған   тәуелді болады.
3   жастағы   баланың   психикалық   дамуы   өз   беттілігі   қоршаған   айналаға көз   қарасы  пайда   болады.   Сюжетті   ойындар   осы   жаста   көп   орын алады,   мұнда   балалар   үлкен   адамдардан   қарап,   ойыншықтармен және   де   басқа   да   заттарға   сондай   қарым  -  қатынаста   болады.
3 жастан асқан кезде өздері рөлдерді бөліп ойнайды (ана, жүргізуші, т.б). Сурет салуға (мінездеу) және құрастыруда, қызуғышылықтары  т.б болады. Баланың дамуы одан сайын қиындырақ  және әртүрлі болып келеді.
Балалар   ойынды   сабақтардан   айыра   біледі,   психиялық   процесі   дами бастайды   (ойда   сақтауы,   ойлауы,   т.б). 
Бала   кез   келген   адам   сияқты   өзінің   шағын   ғана   бастамасын  және бітірген   жұмысының   үлкендер   тарапынан   құптауды   қолдауды,   қажет етеді.   Әрдайым   балалардың   эмоциялық   көңіл   күйіне  ортақтасып,   тілек   білдіріп  отыру   қажет.
3   жасар   балалар   өздерінің   айналысындағы   қоршаған   заттарға   үлкен қызуғышылық  танытады.



Тұмаудан сақтану жолдары.

Күн   суып ,  қыс   айлары   жақындап    келеді.   Қазір   тұмау    деген  сөзді  жиі естиміз.  Жыл   сайын  Жер  шарын  мекендейтін   ересек  тұрғындардың  10 пайызы   тұмаумен  ауырады.   Жалпы  осы  ауруды  жұқтырмаудың   немесе одан  емделудің   тәсілдері  қандай ?  Біз  халық  еміне  жүгініп  көрейік...                                                                                                            Тұмауратқан  кезде  ауырған   адам  тәулігіне   2 литр  сұйықтық   ішкені дұрыс.  Ол  ағзадан  вирустың  тезірек   шығып  кетуіне  көмектеседі.  Сондай-ақ,  тұмау  эпидемиясы   басталған  кезде  қолды  тәулігіне  сабындап  5-6 рет жуу   керек.   Бұл   тұмаудың   жұғуын   2  есеге  төмендетеді .  Тұмаудың   тағы  бір   емі  –  балды  сүт.  Антибиотиктер  алынатын   ең  соңғы   шара  десек,  тұмауға   қарсы   ең  жақсы  ем  -   бал  қосылған  сүтті  шай  немесе  кішкентайымызда  ішуден   қашатын  –  сары  май   қосылған  сүт!  Ыстықтай   ішілуі   керек.  Бір   стакан   ыстық  сүтке  шай   қасық   бал,  ұсақталған   немес е  үккіштен  өткізілген   сарымсақтың  бір  бөлігін   араластырыңыз.  Дәмді  болмаса  да   бұл  тәсіл тұмауды   бірден   жоюға  көмектеседі.  Бұл дертке  қарсы сонымен  қатар  үйде   өсетін өсімдіктерді   де  пайдалануға  болады.  Мысалы, алоэ  жапырағының  сөліне біренеше  тамшы   өңделген  өсімдік  майын    қосып,  мұрынға  тамызған  жөн.  Егер  алоэ    табылмаса   орнына  сәбіз    шырынын да   пайдалануға  болады.   Тек  оған    бірнеше    тамшы  сарымсақ   сөлін    қосуды   ұмытпаңы з.   Мұрныңыз     бітіп   қалса,  шикі  қылшаның    шырынын    тымызуға     болады.  Пияздың   суы   да жақсы  көмектеседі.  Ол  үшін  таза   мақтаны   пияздың  суына   шылап, бірнеше  минут  мұрын   қуысына   салып   қою   керек.  Оны  күніне  4-5  рет қайталау  қажет.   Тазартылған  50  грамдай   өсімдік  майына   сарымсақ  ( 2-3 бөлігін ) пенорташа    көлемдегі   бас  пияздың   төрттен  бір  бөлігін   майдалап турап,  араластырып   бір    түн   қойып  қою   керек.  Ертесіне   оны  сүзіп,  сөлін мұрын  қуысына  тамызасыз.  5  ас  қас қ  суға  шыланған  1  грамм  мумие ерітіндісін  күніне   бірнеше  рет  мұрынға  тамызу   керек.  Кеңсірік  қабынғанда  күніне   рет   ертеңгісін   ашқарынға    0,2   грамнан   ішуге   де болады.   Бес   күн    үзіліс.   Ем  3-4  рет  қайталанады.                                                                                               


