Тест по травмам

1. Основоположником медицины считают:

А) Гиппократа; б) Теофраста; в) Аристотеля; г) Коха.

2. Воздействие на организм человека внешнего фактора , нарушающего строение и целостность тканей и нормальное течение физиологических процессов, называется ______________.
3. Восстановление функций организма после перенесённых заболеваний или травм принято называть процессом ______________.

4. Вероятность травм при занятиях физическими упражнениями снижается , если занимающиеся:

А) переоценивают свои возможности; б) следуют указаниям преподавателя; в) владеют навыками выполнения движений; г) не умеют владеть своими эмоциями.
5. При получении травмы или ухудшении самочувствия на уроке учащийся должен прекратить занятие и поставить в известность:

А) учителя, проводящего урок; б) классного руководителя; в) своих сверстников по классу; г) школьного врача.

6. Первая помощь при ушибах заключается в том, что ушибленное место следует:

А) потереть, почесать; б) укутать полотенцем, чтобы согреть; в) Постараться положить на возвышение, чтобы был отток крови, и.вызвать врача; г) охлаждать.

7. Первая помощь при растяжении связок или мышц, когда припухлость не сопровождается образованием кровоподтёка:

А) прикладывают холодный компресс, накладывают тугую повязку; б) накладывают тугую повязку; в) поднять повреждённую часть тела выше туловища и вызвать врача; г) приложить салфетку, смоченную холодной водой.

8. Кровь 4 группы можно переливать людям, имеющим:

А) 1 группу; б) 4 группу; в) 2 или 3 группы; г) 1 или4 группы.

9. При термических ожогах необходимо:

А) поражённую кожу промыть холодной водой; б) проколоть образовавшиеся пузырьки; в) обработать поражённую поверхность спиртом или жиром; г) место ожога обработать йодом и наложить повязку.

10. При ранениях глаза необходимо : 

А) промыть глаз водой; б) наложить чистую сухую повязку; в) удалить инородное тело; г) приложить салфетку, смоченную холодной водой.
11. При подъёме в горы может развиваться горная болезнь , которая характеризуется: 

А) увеличением парциального давления кислорода в крови и тканях; б) уменьшением концентрации углекислого газа в крови; в) растворением в крови азота; г) закупоркой сосудов.

Ключ к ответам:1-А; 2-травма; 3- реабилитация; 4- Б; 5-А; 6-Г; 7-А; 8- Б; 9- В; 10-А; 11-Б.
