ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКИ ХМАО-ЮГРЫ
БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ХМАО-ЮГРЫ
НЯГАНСКИЙ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ





МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ
 практических занятий 
МДК. 06.04 «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ»  







Составитель: 
Михайловская Т.В.
Преподаватель спецдисциплин
	



	


Нягань, 2014 год
	Пояснительная записка
Настоящие методические рекомендации по выполнению практических занятий предназначены студенту для организации учебного процесса по изучению МДК. 06.04 «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» реализуемого в соответствии с учебным планом по специальности:190631 «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта» по специальности среднего профессионального образования. части освоения основного вида профессиональной деятельности.
Состав и содержание практического занятия определяется его ведущей дидактической целью: 
- формирование практических умений необходимых в последующем в профессиональной деятельности.
Содержание практических занятий направлено на:
1.  обобщение, систематизацию, углубление, закрепление полученных теоретических знаний;
1. формирование умений применять полученные знания на практике;
1. выработку при решении поставленных задач таких профессионально значимых качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива. 
Особенности семинарских и практических занятий как форм обучения заключаются в следующем:
1. из всех форм учебной работы семинарские и практические занятия дают возможность более глубоко изучать дисциплину;
1. успех семинара зависит ни сколько от преподавателя, сколько от студентов.
Функции семинарских и практических занятий:
1. учебно-познавательная – закрепление, углубление знаний, полученных на лекции и в ходе самостоятельной работы;
1. обучающая – школа публичного выступления, развитие навыков отбора и обобщения информации;
1. побудительная к более активной и целеустремленной работе.
1. контролирующая – контроль за уровнем знаний и качеством самостоятельной работы.
На практических занятиях студенты овладевают первоначальными профессиональными умениями и навыками. Перечень практических занятий определен тематикой лекционного курса с учетом количества часов, отведенных учебным планом.

Последовательность практических занятий определена логикой построения изучаемой дисциплины.


Представленные практические занятия выполняются после изучения теоретического учебного материала.	Перед выполнением практических занятий осуществляется проверка знаний студентов – их теоретическая готовность к выполнению заданий, а также инструктаж по выполнению этих заданий.
	По окончанию занятия проводится обсуждение итогов выполнения заданий.
	Форма организации обучающихся на практических занятиях фронтальная и  групповая.
	Оценки за выполнение практических занятий выставляются по пятибалльной системе и учитываются как показатели текущей успеваемости студентов.
	Выполнение практических занятий позволяет реализовать требования к уровню подготовки выпускников, предъявляемых ФГОС.
	Практические занятия значительно повышают качественный уровень знаний, мотивацию к изучению дисциплины, дают возможность студентам осознать необходимость практической значимости приобретенных умений, навыков, а также использовать их в профессиональной деятельности. 	
Перечень практических занятий:
Практическое занятие №1.Правила и порядок осмотра пострадавшего. 
 Практическое занятие №2.Средства первой помощи. 
 Практическое занятие №3.Порядок извлечения пострадавшего из автомобиля
 Практическое занятие №4.Сердечно-легочная реанимация
 Практическое занятие №5. Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке.
 Практическое занятие №6.Первая помощь при ранениях.
 Практическое занятие №7. Первая помощь при травме опорно-двигательной системы.
 Практическое занятие №8 Первая помощь при травме головы, груди, живота.
 Практическое занятие №9. Ожоговая травма, первая помощь.
 Практическое занятие № 10.Первая помощь при неотложных состояниях
 Практическое занятие по теме 11. Первая помощь при политравме

      Практическое занятие №1.Правила и порядок осмотра пострадавшего. 
Основные критерии оценки нарушения сознания, дыхания (частоты), кровообращения. Последовательность осмотра: голова, шея и шейный отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, грудной и поясничный отделы позвоночника. Отработка приемов определения пульса (частота) на лучевой и сонной артериях.
      Практическое занятие №2.Средства первой помощи. 
Устройства для проведения искусственной вентиляции легких способом "рот-устройство-рот" (лицевая маска с клапаном). Средства временной остановки наружного кровотечения (кровоостанавливающий жгут, перевязочные средства стерильные, нестерильные). Средства для иммобилизации. Виды носилок (табельные, импровизированные, жесткие, мягкие). Средства индивидуальной защиты рук.
Аптечка первой помощи (автомобильная). Состав, показания для использования.
Использование подручных средств для временной остановки наружного кровотечения, наложения повязок, иммобилизации, транспортировки, согревания пострадавших.
Соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи. Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека.
       Практическое занятие № 3.Порядок извлечения пострадавшего из автомобиля. Отработка приема "спасательный захват" для быстрого извлечения пострадавшего из автомобиля и транспортировки. Извлечение пострадавшего из-под автомобиля приемом "натаскивания" на носилки. Отработка приема снятия мотоциклетного шлема.
Понятие о "возвышенном положении", "положении полусидя", "противошоковом положении", "стабильном боковом положении". Транспортные положения, придаваемые пострадавшим при сильном кровотечении, травматическом шоке, при травме головы, груди, живота, костей таза, позвоночника (в сознании, без сознания). Отработка приема перевода пострадавшего в "стабильное боковое положение" из положения "лежа на спине", "лежа на животе".
Отработка традиционного способа перекладывания пострадавшего ("скандинавский мост" и его варианты).
Приемы транспортировки пострадавших на руках одним и двумя спасающими.
Транспортировка пострадавшего при невозможности вызвать скорую медицинскую помощь. Особенности транспортировки при различных видах травм.
Практическое занятие №4.Сердечно-легочная реанимация.
Отработка приемов осмотра пострадавшего: определение сознания, дыхания, кровообращения. Отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей: запрокидывание головы с выдвижением подбородка, очищение ротовой полости от видимых инородных тел. Отработка приемов искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу", с применением устройств для искусственного дыхания. Отработка приемов непрямого массажа сердца взрослому и ребенку. Отработка техники проведения базового реанимационного комплекса в соотношении 30 толчков: 2 вдоха (30:2). Повторение приема перевода пострадавшего в "стабильное боковое положение".
Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего.
Практическое занятие №5. Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке.
Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения. Отработка техники пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); максимальное сгибание конечности в суставе; наложение давящей повязки на рану; наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня). Отработка порядка оказания первой помощи при травматическом шоке: устранение основной причины травматического шока (временная остановка кровотечения, иммобилизация), восстановление и поддержание проходимости верхних дыхательных путей, придание противошокового положения, согревание пострадавшего.
Практическое занятие №6.Первая помощь при ранениях.
Наложение повязок на различные анатомические области тела человека. Правила, особенности, отработка приемов наложения повязок.
Практическое занятие №7. Первая помощь при травме опорно-двигательной системы.
Отработка приемов и порядка оказания первой помощи пострадавшему с травмой позвоночника. Наложение бинтовых повязок при открытых переломах конечностей. Отработка приемов и порядка оказания первой помощи пострадавшему с открытыми и закрытыми переломами конечностей. Наложение иммобилизирующих шин. Отработка различных способов иммобилизации при переломах. 
Практическое занятие №8 Первая помощь при травме головы, груди, живота.
Наложение бинтовых повязок на раны волосистой части головы, при травмах глаза, уха, носа.
Отработка приемов оказания первой помощи пострадавшему с черепно-мозговой травмой. Придание транспортного положения пострадавшему в сознании, без сознания. Наложение повязки при подозрении на открытый перелом костей черепа.
Отработка приемов и порядка оказания первой помощи пострадавшему с травмой груди. Наложение повязки при открытой травме груди. Наложение повязки при наличии инородного тела в ране. Придание транспортного положения при травме груди.
Отработка приемов оказания первой помощи при закрытой и открытой травмах живота, при наличии инородного тела в ране и выпадении в рану органов брюшной полости.
Практическое занятие №9. Ожоговая травма, первая помощь.
Виды ожогов. Основные проявления. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, отравление угарным газом и продуктами горения, основные проявления. Порядок оказания первой помощи.
Отработка приемов и порядка оказания первой помощи при термических и химических ожогах, ожоге верхних дыхательных путей.
Холодовая травма, первая помощь.
Виды холодовой травмы. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), порядок оказания первой помощи, способы согревания. Основные проявления отморожения, оказание первой помощи.
Перегревание, первая помощь.
Факторы, способствующие развитию перегревания (гипертермии). Основные проявления, оказание первой помощи.
Практическое занятие № 10.Первая помощь при неотложных состояниях.
Решение ситуационных задач по темам: "Острые нарушения сознания (обморок, кома)", "Острые нарушения дыхания (удушье)», "Острое нарушение кровообращения (сердечный приступ)", "Судорожный синдром. Отработка порядка оказания первой помощи.
Практическое занятие по теме 11. Первая помощь при политравме.
Решение ситуационных задач по теме: "Политравма" для повторения и закрепления приемов и порядка оказания первой помощи пострадавшим в ДТП.




















