Сценарий спортивного праздника "День здоровья"
МБОУ Наумовская ООШ
Учитель физкультуры: Майоров Александр Владимирович.
 Мероприятия Дня здоровья проводятся для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни. Традиционно  в нашей школе проходит спортивный праздник, в котором участвуют не только школьники, но и учителя. Массовость и личный пример педагогов – это важное условие проведения таких мероприятий. Весь педагогический коллектив заранее и тщательно готовится к их проведению, и поэтому всегда они проходят организованно и интересно.
Отвечая за пропаганду здорового образа жизни, по организации и проведению всех мероприятий по укреплению и сохранению здоровья школьников. Предлагаю сценарий проведения спортивного праздника 
“День здоровья”.
Цель: формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:
· создание положительного настроя и благоприятной обстановки для обучения и воспитания учащихся;
· стимулирование желания школьников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
Программа Дня здоровья:
1. Линейка, посвященная дню здоровья.
2. Утренняя зарядка.
3. Мероприятия в спортивном зале
Ход проведения мероприятия:
В этот день утро начинается с проведения для всех классов линейки, посвященной дню здоровья. Затем проходят спортивные мероприятия. 
(Под звуки спортивного марша учащиеся и педагоги школы входят в зал для открытия Дня здоровья)
Участники соревнований:
В спортивных мероприятиях принимают участие учащиеся 1-9 классов, классные руководители , и другие педагоги школы.



Руководство проведением соревнований:
Общее руководство проведением дня здоровья осуществляет администрация школы : Главный судья соревнований директор МБОУ Наумовская ООШ Догина Татьяна Ивановна, секретарь соревнований заместитель директора по воспитательной работе Федотова Надежда Ивановна, непосредственное руководство возлагается на учителя физической культуры Майорова Александра Владимировича , ответственного за здоровый образ жизни.
Условия проведения: Соревнования проходят по 6 этапам.
1. прыжки в длину с места;
2. отжимания в упоре;
3. поднимание туловища (пресс);
4. наклоны туловища вперед (развитие гибкости);
5. вис на перекладине (подтягивания);
6. веселые старты.
Определение победителей соревнований, награждение:
Победителей определяют по лучшим результатам.
Ведущий : Поздравляем!!!
Друзья! Несмотря на результаты сегодняшних состязаний, все участники и болельщики получили заряд бодрости и хорошего настроения!
 Вот и закончился наш спортивный праздник, сегодня мы стали еще более сильными, выносливыми и смелыми. Мы желаем Вам, чтобы “День Здоровья” у вас был каждый день: и в школе, и дома. Растите крепкими, здоровыми и ловкими!
 Ребята, всегда помните крылатые фразы: “Спорт и движенье – жизнь”, “ В здоровом теле – здоровый дух! “Чтоб здоровым, сильным быть, нужно спорт, друзья, любить”. Мы желаем всем: “Будьте здоровы!”. До новых встреч на спортивных площадках!
 (Под звуки спортивного марша участники соревнований и болельщики выходят из зала)






	
прыжки в длину с места
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	Ф.И.О.
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отжимания в упоре


	№
	Ф.И.учащегося
	класс
	кол-во упражнений
	Ф.И.О.
учителя (судья)
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поднимание туловища (пресс);
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	Ф.И.учащегося
	класс
	кол-во упражнений
	Ф.И.О.
учителя (судья)
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наклоны туловища вперед (развитие гибкости);


	№
	Ф.И.учащегося
	класс
	кол-во упражнений
	Ф.И.О.
учителя (судья)
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вис на перекладине (подтягивания);


	№
	Ф.И.учащегося
	класс
	кол-во упражнений
	Ф.И.О.
учителя (судья)
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веселые старты


	название команд

	
	

	№ этапа эстафеты
	Баллы за этап
	штрафные баллы
	Баллы за этап
	штрафные баллы
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