                                Предметные недели и декады ЗОЖ
                                               Предметная декада

                                            "Ваше здоровье в ваших руках"

                                  1 этап  "Всемирные праздники здоровья"

	№
	Класс
	                    Мероприятия
	   Ответственные

	1
	 5-11
	К Международному дню отказа от курения

Кл. час- ролевая игра "Сомнительное удовольствие"
	7"А" класс

Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

	2
	   10
	Конкурс социального плаката о СПИДе

"Новый взгляд. Я хочу жить здорово"
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

	3.
	  5-11
	Выпуск  информационного дайджеста "Смертельный лохотрон или вся правда о наркотиках"
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

	4.
	  8-11
	Просмотр видеофильма "Профилактика СПИДа"
	Учитель ОБЖ

Морозов В.А.

	5.
	   7-9
	Подготовка и участие во Всероссийской олимпиаде школьников по физической культуре, ОБЖ в г. Оленегорске.
	Учитель ОБЖ

Морозов В.А.

Учителя физкультуры

Свистунова М.С.

Соколова С.Ф.

	6.
	 8-11
	Оформление стенда "1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом"
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

	7.
	 7-11
	Театрализованное представление "Стой, СПИД!"
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

Учитель химии

Григорова О.В.

10 класс

	8.
	  6-7
	Спортивный праздник "Папа, мама, я - спортивная семья"
	Учителя физкультуры

Свистунова М.С.

Соколова С.Ф.

Кл. руководители

	9
	  2-11
	Конкурс спортивных достижений "Слабо"
	Учителя физкультуры

Свистунова М.С.

Соколова С.Ф.


                                   2 этап   "Ваше здоровье в ваших руках"

	 1.
	5-8
	Неделя безопасности движения. Классный час "Красный, желтый, зеленый"
	Учитель технологии

Лебедев И.П.

	2.
	3-6
	Соревнования по пионерболу"
	Учитель физкультуры

Свистунова М.С.

	3.
	9-11
	Первенство по настольному теннису
	Учитель физкультуры

Соколова С.Ф.

	4.
	8-11
	Соревнования "Меткий стрелок"
	Учитель ОБЖ

Морозов В.А.

	5.
	  5
	Спортивный праздник "Папа, мама, я - спортивная семья"
	Учителя физкультуры

Свистунова М.С.

Соколова С.Ф.

Кл. руководитель

	6.
	5-9
	Классный час "Что значит выглядеть прилично?"


	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

Учитель технологии

Журкина Ю.В.

	7.
	5-11
	Работа с родителями. Беседа "Школьник и компьютер"
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

Кл. руководители


                                                Предметная неделя

                      по теме "Правильное питание - залог здоровья"
                                                                                                         Человек ест то, что он ест

                                                                                                                                       Г.Гейне

Питание - основа жизни. Рациональное питание - залог здоровья, бодрости, длительной и плодотворной жизни, гарантия от появления различных недугов. Вот почему вопросы питания стоят сегодня в центре внимания всего человечества.

	Дата
	Класс
	                                 Мероприятия
	Ответственные

	8.02
	6

7

5

9
	Выпуск стенгазет:

- "Волшебница - зубная паста"

- "Жевательная резинка. Миф и реальность"

- "Полезная и вредная еда"

- "Правильный уход за зубами"


	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

Кл. руководители

	9.02
	5-8
	Конкурс рисунков "Витамины"
	Учитель ИЗО

Альмамбетова Т.Н.

	9.02
	8
	Проектная работа "Азбука питания"
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

	11.02
	5-6
	Классный час "Хорошие зубы - залог здоровья"
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

	12.02
	8-11
	Конференция "Без особого труда, но не детская еда"
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

Учитель химии

Григорова О.В.

11 класс

	13.02
	5
	Урок - практикум "Церемония чаепития"
	Учитель технологии

Журкина Ю.В.


                                                 Предметная неделя

                                     по теме "Курение и здоровье"

                                                   Эпиграф: Человек рождается на свет,

                                                                      Чтоб творить, дерзать - и не иначе,

                                                                      Чтоб оставить в жизни добрый след

                                                                       И решить все трудные задачи.

                                                                      Человек рождается на свет...

                                                                       Для чего? Ищите свой ответ!

	Дата
	Класс
	                                 Мероприятия
	Ответственные

	14.11
	8-11
	Анкетирование:

А) для родителей "Курение и дети";

Б) для педагогов "Курение и молодежь"

В) для подростков 


	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

Кл. руководители

	14-19.11
	5-9
	Конкурс стенгазет и докладов о вреде курения
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

	14.11
	7
	Беседа "О вреде курения""


	Кл. руководитель

	14.11
	6
	Классный час "Путешествие на поезде здоровья"


	. Кл. руководители

	15.11
	5
	Классный час "Вредные привычки"
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

	14.11
	8 - 11
	Классный час "...я сегодня бросил курить"


	Учителя МО ЗОЖ

	21.11
	5-11
	Общешкольный классный час"Курение и здоровье"


	Учителя МО ЗОЖ


                                                 Тематическая декада

                                       "Здоров будешь - все добудешь!"

                                                                                      Деньги потерял - ничего не потерял,

                                                                                      Время потерял - много потерял,

                                                                                      А здоровье потерял - все потерял.

                                                                                                                    Народная мудрость

Здоровье - не только личное дело каждого человека. Здоровый человек живет полноценной жизнью и приносит большую пользу обществу. Здоровый образ жизни - это система поведения человека, включая физическую культуру, творческую активность, высоконравственное отношение к окружающим людям, обществу и природе. А в наше время это становится модным.

	Дата
	Класс
	                                 Мероприятия
	Ответственные

	10.11
	5-6

7-11
	Анкетирование:

- "Цените ли вы свое здоровье";

- "Алкоголь - добро или зло?"
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

Кл. руководители

	14.11
	5-11


	Выставка творческих работ:

Программа "Здоровье" глазами детей и педагогов.
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

	15.11
	5
	Беседа врача "Личная гигиена мальчиков и девочек"
	Врач госпиталя

	17.11
	5-11
	Устный журнал "Мы хотим жить"
	Учителя МО ЗОЖ

	18.11
	8-11
	Просмотр видеофильма с последующим обсуждением "Алкогольный и наркотический террор против России"
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

Учителя истории и обществознания

Кочеткова М.П.

Жаравина Ю.В.

	19.11
	5

6

11
	Выпуск стенгазет:

- "Великие о здоровье и здоровом образе жизни"

- "Безвредного табака не бывает"

- "Всего одна рюмка"
	Кл. руководители

Учитель биологии

Дягилева О.Ю.



	19.11
	5
	Конкурс рисунков  "Здоровье богатство на все времена"
	Учитель ИЗО



	20.11
	7 - 11
	Беседа"Кто кого или подросток в мире вредных привычек"
	Учителя МО ЗОЖ

	20.11
	7-11
	Анкета для родителей "Алкоголь и дети"
	Кл. руководители

	20.11
	7-11
	Родительское собрание "Пока не поздно"
	Учителя МО ЗОЖ

Кл. руководители

	21.11
	6-11

8-11

5-11

5-11
	Всемирный день отказа от курения. Общешкольная никотиновая компания "...я сегодня бросил курить".

Беседа "Курение - чума XXI века".

Письмо курящему сверстнику.

Конкурс спортивной песни "Нам песня учиться и жить помогает".

Первенство по пионерболу.
	Учителя МО ЗОЖ



	24.11
	8-11
	Межпредметная конференция "Влияние психоактивных веществ на организм человека"


	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

Учитель химии

Григорова О.В.


                                                   Предметная неделя

                                               "О туризме и туристах"

                                     (посвящается Всемирному дню туризма)

                                                 с 14.10  по 21.10.2011 г.

                                                                                             Из Акапулько в Биарриу

                                                                                             Всепроникающий как атом,

                                                                                             Турист сквозь толщу госграниц

                                                                                             Пролазит с фотоаппаратом.

                                                                                             Да, видно так устроен свет -

                                                                                             Здесь равновесие победа:

                                                                                              Раз существует домосед,

                                                                                             То должен быть и непоседа!

                                                                                              Из стихотворения бывалого туриста

	Дата
	Класс
	                                 Мероприятия
	Ответственные

	14.10
	5 - 11
	Викторина посвященная туризму.
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

	14.10
	5-8
	Устный журнал "О туризме и туристах".
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

8 класс

	18.10
	7

11

10

9
	 Выпуск стенгазет:

- "Мой край родной Карелия";

- "Этикет туриста";

- "Кунгурская  ледяная пещера";

- "Озеро Байкал".
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

	19.10
	5-8

9-11
	Ориентирование.
	Учителя физкультуры

Свистунова М.С.

Соколова С.Ф.

	21.10
	9-11
	Классный час "Ориентирование на местности".
	Учитель ОБЖ

Морозов В.А.

	21.10
	5-11
	Фотовыставка "Туристическими тропами".
	Кл. руководители



	21.10
	5-8

5

6

7

8
	Конкурс туристической песни (исполнение песен, рассказ об истории их создания, инсценирование):

- "Вместе весело шагать";

- "У похода есть начало";

- "Милая моя";

- "Люди идут по свету".
	Учителя МО ЗОЖ



	21.10
	5-8
	Туристическая эмблема.


	Учитель ИЗО

Альмамбетова Т.Н.

	21.10
	5-7
	Памятка "Туристам будущего".
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.




                                                      Предметная неделя

                                  "Здоровый ученик - успешный ученик"

                                                    с 4.02 по 10.02.2013 г.

	Дата
	Класс
	                                 Мероприятия
	Ответственные

	4.02
	5 - 8
	Конкурс рисунков "Вперед к здоровью"
	Учитель ИЗО

Альмамбетова Т.Н.

	4.02
	5-11
	Выпуск информационного листа "Гимнастика".
	Учитель биологии

Дягилева О.Ю.

9 класс

	5.02
	5

6

7

8

9
	 Выпуск стенгазет:

- "Красиво! Вкусно! Полезно!";

- "Животные - лекари человека";

- "Телевизор, компьютер и здоровье";

- "Движение - путь к совершенству";

- "Климат и человек".
	Кл. руководители



	6.02
	5-9
	Классный час"Кухни разных народов".


	Учитель технологии

Журкина Ю.В.

	
	5-11
	Классный час "Путешествие на поезде Здоровья".
	Учителя МО ЗОЖ

	9.02
	5-11
	Родительские собрания:

- "Осознаный подход к питанию. Экология и питание",

- "Полноценное питание - важнейшее условие развитие детей";

- "Питание ребенка в период экзамена".
	Учителя МО ЗОЖ

Кл. руководители



	10.02
	2-11
	Военно - патриотические соревнования, посвященные дню защитника Отечества "А ну - ка парни"

- "Вот это по мужски";

- "Рыцарский турнир".
	Учителя МО ЗОЖ

Кл. руководители




