Фамилия, имя, класс______________________________________________
	№
	Вопрос
	Ответ
	Оценка

	1.
	Какие показатели гомеостаза вы знаете?
	
	

	2.
	Как классифицируются животные способные поддерживать постоянную температуру тела?
	
	

	3.
	Чем обусловлена тепло- и хладнокровность?
	
	

	4.
	В ходе каких процессов в организме образуется тепло?
	
	

	5.
	В чём заключается их сущность?
	
	

	6.
	Какую еду следует употреблять, чтобы обеспечить организм энергией?
	
	

	7.
	Вспомните сколько энергии выделяется при расщеплении 1г белков, жиров, углеводов?
	
	

	8.
	Почему сытый человек никогда не мёрзнет?
	
	

	9.
	На что расходуется энергия, выделяемая в процессе диссимиляции?
	
	

	
	Итого:
	
	


Влияние температуры окружающей среды на состояние организма.
	Температура окружающей среды
	Состояние кровеносных сосудов
	Режим потовыделения

	повышенная
	
	

	пониженная
	
	


Причины перегревания и переохлаждения:


Симптомы теплового и солнечного удара:


Первая помощь:
