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Цели:

1. Поднятие роли семьи, как ячейки общества.
      2. Пропаганда здорового образа жизни.

 Задачи: 
1. создать обстановку комфорта для общения и отдыха;

2. заинтересовать родителей  в досуговой деятельности учащихся; 
3. воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
Место проведения: спортивный зал.

Оформление: лозунги-плакаты: “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”.

Музыкальное сопровождение:  песня «Спортивная   семья»
Участники:
Команды – семьи, в количестве трех человек – папа, мама и ребенок – капитан команды.

Награждение:
1. Команды награждаются  грамотами в номинациях:
· “Самая сплоченная семья”;

· “Самая волевая семья”;

· “Самая быстрая, ловкая, умелая”.

· «Самая дружная семья»
Ход праздника
Ведущий 

Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!

Сегодня здесь, в спортивном зале

Мы спорт, уменье совместим.

Мы этот славный праздник с Вами

Прекрасным играм посвятим.


Мы видим здесь приветливые лица

Спортивный дух мы чувствуем вокруг

У каждого здесь сердце олимпийца

Здесь каждый спорту и искусству друг.
Сегодня на нашем празднике  «Мама, папа, я – спортивная семья»  мы рады приветствовать дружные семейные команды  наших  1   -  классников.  
Встречайте их аплодисментами. 
Семья Бочковских, семья Абрамцевых, Семья Казаку. 

Под звуки песни «Спортивная   семья» команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.
1 ученик  ВИТЯ
Посмотрите-ка, друзья,

Здесь собрался  целый класс, 

Рядом папы, с ними  мамы.

2 ученик     Влада
Папы бросили диваны 

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули.

3 ученик Марина


Все хотят соревноваться, 

Пошутить и посмеяться.

Силу  ловкость показать

И сноровку доказать. 

4 ученик Толя
Этой встрече все мы рады, 

Собрались не для награды. 

Нам встречаться чаще нужно, 

Чтобы  все мы жили дружно.

Ведущий 
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.

Ведущий 

папы – (делают шаг вперед) 

Вот они перед нами –  сила и опора наших семей.
Ведущий   

мамы – (делают шаг вперед)
Это на их хрупких плечах держатся наши семьи
Ведущий 
И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они помогают сплотить семью и, именно, их усилиями мамы и папы сегодня здесь. 

И наша группа поддержки -  гости, первоклассники и их родители  .  ( машут)
Ведущий: 

Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри.


Пусть жюри весь ход сраженья 


Без промашки проследит. 


Кто окажется дружнее, 


Тот в бою и победит. 



Оглашаю состав жюри:


Главный судья  - Зенцева Виктория Александровна
          Помощники  судьи –  Ковалёва Наталья Герасимовна
                                                Зарудняя Инна Васильевна
Каждый конкурс оценивается по 5 й системе. За победу 5, за 2 место 4 балла, за 3- 3 балла 
В спорте существуют свои законы и наши спортсмены обязуются их выполнять.  

Клятва.
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок, 

Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог.      

                                                           Клянёмся!

Честь команды защищать и доверие оправдать.

Ну, а если проиграем, всё равно не унывать.             

                                                              Клянёмся!

Маме с папой помогать – где держать, а где толкать, 

И соперникам подножку ни за что не подставлять.  

                                                              Клянёмся!

А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть:

Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь.

                                                                Клянёмся!

А сейчас Визитная карточка команды .

Спортивная часть праздника
Ведущий   Любое спортивное мероприятие начинается с зарядки. 
А помогут нам в этом лесные друзья.
Зарядка со зверями
1 ребёнок: Витя

Раз-присядка, два - прыжок


И опять присядка.


А потом опять прыжок


Заячья зарядка! Покажите как?

2 ребёнок: Влада

А лисята, как проснутся,


Очень любят потянуться,


Обязательно зевнуть,


Ловко хвостиком махнуть! Ну, как?

3 ребёнок:  Марина

Птичка скачет, словно пляшет


Птичка крылышками машет


И взлетает без оглядки


Это птичкина зарядка! Так сумеете?

4 ребёнок: Леша

Ну а мишка косолапый,


Широко разводит лапы,


То одну, то обе вместе,


Дома топчется на месте


А когда зарядки мало


Начинает всё сначала,


А вы так сумеете?
Закончилась разминка.

Внимание, внимание, внимание! Начинаем наши соревнования.  Командам занять линию старта.
1.Конкурс называется «Папамамабиль». 

Папа и мама делают “стульчик”, соединив кисти рук, и везут своего ребенка до поворотного конуса и обратно. 
2 конкурс  «Веселое такси»
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу папа с обручем в виде руля, бежит до поворотного конуса, оббегает его и возвращается за мамой, забираются в обруч  и они вместе бегут туда и обратно, затем возвращаются за ребёнком.             
  Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время и не расцепится во время путешествия.

Ведущий: Молодцы, ваши папы настоящие Шумахеры
3  конкурс «Большая стирка».
Ведущий:  
Скажите семьи, а кто дома стирает бельё?

Следующий наш конкурс называется «Большая стирка». 
Правила игры: 
На натянутую веревку ребенок поочередно вешает прищепки, мама   -   платочки,   папа   снимает   платки   и   прищепки. Побеждает команда, выполнившая задание за минимальное количество времени. 
Игра начинается по сигналу судьи. Заступать за линию старта запрещается. Прищепки и платки вешать и снимать по 1 штуке. 

Ведущий 

Уважаемые болельщики, давайте поддержим наши команды. 
Скажем вместе важные слова:

 “Спорт – это здоровье”, 

 “Спорт – это успех”, 

 “Спорт – это дружба”, 

 “Спорт – сильнее всех”.        

4  конкурс  «Бег пингвинов»
Бег в мешках до поворотного конуса, обратно бегом.
                    Быстро бегать – это всем привычно,


С эстафетой справились отлично.


Вы нас всех здесь покорили


Свои уменья применили.

5 конкурс «Болото». 
 Первый участник бежит и встречает на пути три обруча. Он должен одной ногой наступить в каждый обруч. Добегает до конуса, оббегает его, затем возвращается таким же образом назад.
 «Интеллектуальный конкурс для болельщиков»

Сейчас команды давайте немного отдохнут, а я проведу конкурс для болельщиков.
.
1.  Просыпаясь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю... (зарядку).

2.  Не обижен, а надут.
Его по полю ведут.

А ударят - нипочем

Не угнаться за... (мячом).

3. На ледяной площадке крик,
К воротам рвется ученик -
Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!
Веселая игра... (хоккей).

4. Два берёзовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжи

И зовут их …(лыжи).

5.Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие …(коньки).

6.Взял дубовых два бруска,

Два железных полозка.

На бруски набил я планки.

Дайте снег. Готовы …(санки).

7. Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса. У

загадки есть ответ.

Это мой... (велосипед).

6  конкурс «Лягушонок» 
Перенести ребёнка на гимнастической палке до  конуса и обратно.
7  конкурс «Кузнечики» 
Капитан команды, зажав волейбольный мяч между колен, прыгает до поворотного конуса, обежав его, бегом передает мяч папе, затем маме. В случае потери мяча подобрать его и продолжать соревнование. Побеждает команда, первой закончившая эстафету и не допустившая ошибок.


8. конкурс «Яичница» 
Участники несут теннисные шары   в ложке, обходя конусы змейкой туда и обратно.
9  конкурс «Ночной снайпер» 
ЗАВЯЗАТЬ ГЛАЗА ДЕТЯМ.

Мамы расставляют гантели на минном поле, возвращаются в команду, папы сопровождают детей с завязанными глазами   до минного поля, дети с помощью миноискателя (ПОЛОВНИКА) находят гантели, папы одной рукой отжимают её

 5 раз.
10.  конкурс «Гонка мячей» 
Вот тяжёлые мячи, 

Сразу видно: силачи. 

Будем руки развивать, 

Мяч друг другу отдавать. 

    Команды усаживаются на скамейки спиной к зрителям и жюри. Капитанам команд дают по баскетбольному мячу. По сигналу игроки передают мяч за спиной обеими руками, рядом сидящему партнёру, перебегая вперед. Если участник роняет мяч, он должен его поднять и продолжить передачу. Передача продолжается до тех пор, пока не закончится скамейка. Команда,  закончившая эстафету поднимает мяч вверх. 

11. конкурс «Комбинированная эстафета»
Команды строятся в колонну (капитан, мама, папа). Участник добегает  до стойки, подлезает под неё, добегает до скамейки, ложится и лежа передвигается по ней, подтягиваясь руками, добегает до обруча, пролезая в него, добегает до скакалки перепрыгивает через неё и  возвращается бегом обратно. 
Ведущий 

Последний вид соревнований,

Мы завершили и сейчас

Итог всех наших состязаний,

Пусть судьи доведут до нас.
Жюри объявляет итоги праздника и награждает команды.

Ведущий 
Пусть юность, дружба, спорт и мир
Всегда шагают с нами рядом.
Кого мир спорта закружил,
Тот смотрит дружелюбным взглядом.
Сегодня стали мы сильнее.
Сегодня стали мы дружнее.

Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
ВЕДУЩИЙ: Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните ее, берегите ее! 
Нет в жизни важнее 
