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Календарно-тематическое планирование 
по ритмике во 4 классе
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                                                                            Учитель начальных классов 
Белякова Т.Н.
	№
урока
	Ориентировка в пространстве
	Ритмико-гимнастические упражнения
	Танцевальные упражнения
	Игры под музыку
	Кол-во час.
	Дата

	

	
1
	Ходьба вдоль стен с четким поворотом по углам
	ОРУ без предметов
	Тихая настороженная ходьба на носочках
	Игра-потешка
«Паровоз»
	2
	

	2
	Построение в цепочку и круг
	ОРУ с лентами
	Танцевальный бег на носочках
	 «Огуречик»
	2
	

	3
	Ходьба парами
	Упражнения с гимнастическими палками
	Поскоки с ноги на ногу на месте и в движении
	«Вот такие звери» (подражание движения)
	2
	

	4
	Построение в круг из шеренги. Ходьба по кругу с изменением направления
	ОРУ с мячами
	Переменные притопы
	 «Жук»
	2
	

	5
	Движение в колонне по 1 с изменением направления по сигналу
	ОРУ без предметов
	«Пружинка»
	«Огуречик», «Жук»
	1
	

	

	6
	Движение в колонне по 1 с изменением направления по сигналу
	ОРУ без предметов
	« Пружинка»
	«Огуречик», «Жук»
	1
	

	7
	Построение в шеренгу и круг. Игра «Запомни место»
	ОРУ с мячами
	Кружение
	[bookmark: _GoBack] «Заря - зарница»
	2
	

	8
	Движение в колонне по диагонали и периметру
	ОРУ с флажками
	Переменный шаг по 1
	 «В этом зале все друзья»
	2
	

	9
	Движение по кругу с изменением направления
	ОРУ с белыми лентами
	Переменный шаг в парах
	«Всем помашем мы рукой»
	2
	

	

	

	10
	Движение в хороводе. Сужение и расширение хоровода
	ОРУ с мячами
	Движение в парах с продвижением «Переходный вальс»
	«Золотые ворота»
	2
	

	11
	Движение змейкой между предметами
	ОРУ без предметов
	Переменный шаг в парах
	«Каравай»
	2
	

	12
	Движение по периметру змейкой
	ОРУ с флажками
	«Ковырялочка»
	«Во поле березка стояла»
	2
	

	13
	Движение по кругу с изменением направления
	ОРУ со снежинками
	Кружение в парах
	«Танец маленьких утят»
	2
	

	14
	Движение с закручиванием спирали
	ОРУ в кругу
	Прыжки с продвижением вперед
	«Маленькие зайки»
	2
	

	

	15
	Движение по периметру и диагонали
	ОРУ с лентами
	Шаги с приседанием
	«Гуси-лебеди»
	2
	

	16
	Перестроение из колонны в 2 круга
	ОРУ с мячами
	Кружение
	«Шумовой оркестр»
	2
	

	17
	Закручивание и раскручивание спирали
	ОРУ без предметов
	Боковой галоп
	«Хитрая лиса»
	2
	

	18
	Движение в свободном направление
	ОРУ без предметов
	Прямой галоп
	«Хоровод»
	2
	



