«Утверждаю» 
Директор ОСШ № 10
 --------------------------
Горбулева Л.Ю.. 
Программа
Дня здоровья 7 апреля
1 Построение на площадке, приветствие.
2 Флеш-моб;
3 Веселые старты.


Расписание мероприятий:
1 смена                                                   2 смена
2 урок – 3-е классы;                        1 урок - уроки;
3 урок – 7-е классы;                        2 урок – 4-е и 2-е классы;
4 урок – 8-е классы;                        3 урок – 5-е и 6-е классы;
5 урок – 9-10-е классы.                  4 урок – матчевые встречи по футболу                                                                            
6 урок – матчевая встреча           (мальчики) и по миниволейболу (девочки)
команд учителей и учащихся.
                         
 Форма одежды – спортивная, классы готовят 
[bookmark: _GoBack]название команды и девиз, лидер класса сдает рапорт о готовности класса.













Протоколы веселых стартов посвященных дню здоровья.
	№
	
Эстафеты
	
10
	
9а
	
9б
	
9в
	
9г
	
8а
	
8б
	
8в
	
7а
	
7б
	
7в
	
6а
	
6б
	
6в
	
5а
	
5б
	
5в

	
1
	
Эстафета с палочкой
	
4
	
2
	
1
	
5
	
3
	
3
	
1
	
2
	
1
	
2
	
3
	
1
	
2
	
3
	
3
	
1
	
2

	
2
	
Бег парами в обруче
	
5
	
2
	
1
	
4
	
3
	
2+1
	
3
	
1
	
1
	
2
	
3
	
3
	
1
	
2
	
3
	
1
	
2

	
3
	
Эстафета «Тачка»
	
3
	
2
	
4
	
5
	
1
	
1+3
	
1+2
	
3
	
3
	
1
	
2
	
3
	
2
	
1
	
1
	
3
	
2

	
4
	
Гонка мячей
	
1
	
3
	
3
	
2+1
	
4
	
1+ 3
	
2
	
1+1
	
2
	
3
	
1
	
2+3
	
1+2
	
3+1
	
3+3
	
1+1
	
2+2

	очки
	13
	9
	9
	17
	11
	14
	9
	8
	7
	8
	9
	12
	8
	10
	13
	7
	10

	место
	3
	1
	1
	5
	2
	3
	2
	1
	1
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	1
	2


Победители забега:
9-е – 10 классы:                       8-е классы:                                  7-е классы:                                  6-е классы:                                  5-е классы:    
1 м.  Скурихин К.  10 кл.      1 м. Худяков В.  8в кл.               1 м.   Дьяконов О.  7б кл.       1 м. Смаилов Д. 6в кл.            1 м. Бойко Р.  5б кл.
2 м. Воронов А. 9в кл.         2 м. Галеев Р. 8а кл.                   2 м.  Синицын И.  7б кл.         2 м.  Вейгант И. 6а кл.              2 м. Билалов Т. 5а кл.
3 м.Тусупов Р. 9г кл.            3 м. Пиров П. 9в кл.                    3 м.  Каширин К.  7а кл.         3 м.  Мистюков Д. 6а кл.          3 м. Трудов И.  5в кл.
                                                 1 м. Александрова А.  8б кл      1 м.  Бауэр А. 7в кл.                1 м.  Нурмагомбетова А.          1 м. Шубкова М. 5в кл.
                                                                                                           2 м. Манухова О. 7в кл         2 м. Бороздина А.  6в кл.          2 м. Курбанова Р. 5в кл.    
                                                                                                           3 м.  Ливицкая Ю. 7а кл.       3 м. Нуржанова А.  6б кл.        3 м. Морозова Н.  5б кл.
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Эстафеты
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1
	
Эстафета с палочкой
	
1
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4
	
3
	
1
	
2
	
3
	
1
	
2

	
2
	
Бег парами в обруче
	
1
	
2
	
3
	
4
	
3
	
1
	
2
	
3
	
2+1
	
1

	
3
	
Эстафета «Тачка»
	
3
	
2
	
4
	
1
	
1
	
3+1
	
2
	
2
	
3
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4
	
Гонка мячей
	
2+4
	
3+2
	
1+1
	
4+3
	
2
	
1
	
1
	
2+2
	
1+3
	
3+1

	очки
	11
	12
	11
	16
	9
	7
	7
	12
	11
	8

	место
	1
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	3
	2
	1



