Юный спасатель
Пояснительная записка
 Подготовка в кружке «Юный спасатель» учащихся проводится с целью подготовить для МЧС РФ беззаветно преданных своему народу специалистов, обладающих необходимыми знаниями для организации и ведения поисково-спасательных работ, а также дать учащимся знания и умения, необходимые для дальнейшего успешного обучения в высших военно-учебных заведениях, привить им волевые, командирские качества.
Данная подготовка должна быть тесно связана с воинским воспитанием. При этом особое внимание должно быть уделено выработке у учащихся высокого осознания общественного и служебного долга, дисциплинированности, любви к  службе в МЧС, чувства гордости, стремления добросовестно выполнять служебные обязанности.
Данная программа   ориентирована на проведение занятий в 5-11  классах средней школы. В программе учитываются возрастные физические и психологические особенности учащихся. В расчете 2 часа в неделю
Кружок «Юный спасатель» проводится в единстве с другими дополнительными курсами образовательного процесса, кружок «Зарница», кружок «Дружина юных пожарных».
 Кроме этого, учащимся (по выбору) рекомендуется участие в различных военно-спортивных кружках и секциях.
 подготовка учащихся проводится: 
- на базе ПЧ15,
 -центр подготовки спасателей 
-центр медицины катастроф 
-в гимназии №65 .
Цель:       углубленное изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности», воспитание мужественности, смелости, выносливости, ответственности, дружбе и товарищества, формирование патриотического мировоззрения. развития физических качеств, подготовка учащихся к межрегиональным соревнованиям «Юный спасатель».
Тематика программы разработана таким образом, что все вопросы её неотрывно связаны между собой, что дает учащимся правильно оценивать ситуации и действовать в них грамотно и самостоятельно.
Методы и формы обучения: Объяснительно-иллюстративный, практический, репродуктивный.
Формы контроля, ожидаемые результаты: Успешное участие в соревнованиях на всех уровнях.
Литература:
- Постановление Правительства РФ №422 от 11.07.2005г. «Государственная программа» Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы».
-Конституция Российской Федерации.
-Мангейм Карл. Диагноз нашего времени. Глава3. проблема молодежи в современном обществе. 
-м. Юрист 1995г.
- МЧС РФ «Положение о полевом лагере «Юный спасатель».
-Временные правила соревнований по пятиборью спасателей МЧС России приказ 178 от 16.03.98года.
-наставление по пожарно - строевой подготовке.

Учебно-тематический план программы: «Юный спасатель».
	№ урока
	Дата
	Наименование
раздела 

	Тема урока
	Цель урока
	Форма урока
	Виды работы
	Наглядность

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. 
	
	Ознакомительный раздел
	Техника безопасности при подготовке к выполнению этапов соревнований «Юный спасатель»
	Ознакомить учащихся с требованиями техники безопасности
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	2. 
	
	
	Условия и правила проведения соревнований «Юный спасатель
	Ознакомить учащихся с правилами
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	3. 
	
	
	Знакомство и порядок использования с командным и личным снаряжением участников соревнования
	Ознакомить учащихся со снаряжением
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	4. 
	
	«Поисково- спасательные работы в условиях ЧС техногенного характера»
	Подъем «пострадавшего» упавшего в шахту
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	5. 
	
	
	Спуск пострадавшего по наклонным перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	6. 
	
	
	Порядок транспортировки пострадавшего
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	7. 
	
	
	Извлечение пострадавшего из –под завала
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	8. 
	
	
	Порядок использования средств защиты ,в зараженном опасными химическими веществами, замкнутом пространстве
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	9. 
	
	
	Тушение очага возгорания с использованием пожарной машины
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	10. 
	
	
	Обесточивание упавшего электропровода
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	11. 
	
	
	Деблокирование пострадавшего из поврежденного легкового автомобиля
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	12. 
	
	
	Устранение течи из поврежденного водопровода
	Обучить учащихся практическим действиям

	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	13. 
	
	«Поисково- спасательные работы в природной среде»
	Подача сигналов бедствия
	Обучить учащихся подавать сигналы бедствия
	Рассказ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	14. 
	
	
	Переправа на плавсредстве по перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	15. 
	
	
	Переправа через реку по горизонтальным перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	16. 
	
	
	Подъём по склону по перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	17. 
	
	
	Спуск по склону по перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	18. 
	
	
	Спуск по склону по перилам с транспортировкой пострадавшего
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	19. 
	
	
	Переправа через реку по бревну с самостраховкой по перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	20. 
	
	
	Ориентирование на местности
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	21. 
	
	
	Поиск грузов с помощью приемников Р-254М, Р-255ПП
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	22. 
	
	
	Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	23. 
	
	
	Переправа через сухой овраг по горизонтальным перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	24. 
	
	«Поисково- спасательные работы на акватории»
	Траверс водного потока
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	25. 
	
	
	Сердечно-легочная реанимация
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	26. 
	
	
	Способы иммобилизации конечностей
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	27. 
	
	
	Бросание спасательного круга и спасательного конца Александрова
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	28. 
	
	
	Снятие пострадавшего со льдины
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	29. 
	
	
	Первая медицинская помощь при утоплении
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	30. 
	
	
	Спасательные работы при затоплении
	Обучить учащихся практическим действиям

	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	31. 
	
	
	Порядок проведения пожарной эстафеты

	Ознакомить учащихся с правилами
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	32. 
	
	
	Генеральная репетиция выступления в конкурсах
	Отрепетировать выступление
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	33. 
	
	
	Порядок разбивки бивака
	Обучить учащихся практическим действиям
	Практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	34. 
	
	
	Инструктаж по технике безопасности при следовании к месту проведения соревнований
	Ознакомить учащихся с требованиями техники безопасности
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал





















Учебно-тематический план программы: «Юный спасатель».


	№
	Тема урока
	Краткое содержание
	Количество часов
                   
	Требования к учащимся


	
	
	
	теория
	практика
	        Что  
знает, понимает? 
	            Что 
умеет и  применяет?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Техника безопасности при подготовке к выполнению этапов соревнований «Юный спасатель»
	Ознакомить учащихся с требованиями техники безопасности при выполнении практических заданий
	1
	
	Знать все требования и почему
	Неукоснительно выполнять каждый пункт

	2-3
	Изготовление и одевание ватно-марлевой повязки.

	Порядок изготовления повязки, материалы инструменты
	1
	1
	Знать все требования
	Уметь сделать быстро и правильно повязку

	4-5
	Использование средств индивидуальной защиты. Пользование поврежденным противогазом в зараженном воздухе.
	Устройство противогазов и их использование
	1
	1
	Изучить предназначение и способы использования
	Правильно одевает противогаз

	6-7
	Действия в зоне заражения АХОВ. Оказание помощи пострадавшему.

	Способы передвижения, способы оказания помощи
	1
	1
	Изучить предназначение и способы использования Знать правила ухода за транспортируемым пострадавшим

	Уметь правильно двигаться и оказывать помощь

	8-10
	Приборы радиационной и химической разведки и пользование ими.
	Приборы для разведки порядок их пользования
	1
	2
	Изучить ДП-5, ВПХР
	Уметь пользоваться приборами



	11-12
	Порядок действия в условиях стихийного бедствия.
	Действие команды в условиях стихийного бедствия.
	1
	1
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции

	Выполнить задание

	13-15
	Меры безопасности при действиях на воде. Виды искусственного дыхания.
	Безопасность на воде.
Оказание первой помощи
	1
	2
	Знать меры безопасности
	Уметь проводить искусственное дыхание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16-17
	Транспортировка пострадавших.

	Способы транспортировки пострадавших
	
	2
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Уметь выполнить задание

	18-20
	Ориентирование на местности.

	Способы ориентирования на местности
	1
	2
	Знать основы ориентирования
	Уметь ориентироваться по компасу,
по солнцу, луне,
растительности

	21
	Знание лекарственных трав нашей области.

	Перечень лекарственных трав и их использование
	1
	
	Знать перечень лекарственных трав
	Уметь использовать травы по назначению

	22-26
	Способы остановки капиллярного, венозного, артериального кровотечения.

	Способы остановки капиллярного, венозного, артериального кровотечения.

	1
	1
	Знать правила ПМП
	Уметь оказать ПМП

	27-28
	Оказание помощи при переломах, вывихах, ранениях и ушибах.

	Способы передвижения, способы оказания помощи
	1
	1
	Знать правила ПМП
	Уметь оказать ПМП

	29
	 Сооружение временного укрытия из подручных средств при вынужденном автономном существовании человека. Строительство укрытия в лесистой местности, жилища из снега.
	Сооружение временного укрытия
	1
	
	Знать правила устройство временного укрытия
	Уметь возвести временное укрытие

	30-34
	Туристические узлы виды предназначение
	Способы вязания туристических узлов
	1
	4
	Знать способы вязания узлов
	Уметь вязать узлы в разных условиях

	35-38
	Порядок преодоления туристической полосы препятствий
	Порядок и способы движения туриста на этапе соревнований
	1
	6
	Знать правила безопасного преодоления препятствий
	Уметь преодолевать туристические препятствия одиночно и в составе команды

	
	
	
	13
	25
	38 часов
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Учебно-тематический план программы: «Юный спасатель».

	№
	Тема урока
	Краткое содержание
	Количество часов
                   
	Требования к учащимся


	
	
	
	теория
	практика
	        Что  
знает, понимает? 
	            Что 
умеет и  применяет?

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Техника безопасности при подготовке к выполнению этапов соревнований «Юный спасатель»
	Ознакомить учащихся с требованиями техники безопасности при выполнении практических заданий
	1часа
	
	Знать все требования и почему
	Неукоснительно выполнять каждый пункт

	2.
	Условия и правила проведения соревнований «Юный спасатель
	Ознакомить учащихся с правилами
Проведения соревнований
	1час
	
	Знать все положения
	Готовить себя к испытаниям

	3.
	Знакомство и порядок использования с командным и личным снаряжением участников соревнования
	Ознакомить учащихся со снаряжением
	
	1часа
	Изучить предназначение и способы использования
	Правильно одевает туристическое снаряжение, умет пользоваться командным снаряжением

	4.
	Порядок разбивки бивака
	Обучить учащихся практическим разбивать бивак
	
	2часа
	Как установить палатку, развести костер, приготовить кипяток в любую погоду.
	Самостоятельно и в составе команды разбивает бивак

	5.
	Подъем «пострадавшего» упавшего в шахту
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часа
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	6.
	Спуск пострадавшего по наклонным перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часа
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	7.
	Порядок транспортировки пострадавшего
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	1час
	Знать правила ухода за транспортируемым пострадавшим


	Выполнить задание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.
	Извлечение пострадавшего 
из под завала
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часа
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	9.
	Порядок использования средств защиты, в зараженном опасными химическими веществами, замкнутом пространстве
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	1часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	10.
	Тушение очага возгорания с использованием пожарной машины
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	1часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	11.
	Обесточивание упавшего электропровода
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	12.
	Деблокирование пострадавшего из поврежденного легкового автомобиля
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	13.
	Устранение течи из поврежденного водопровода
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	14.
	Подача сигналов бедствия
	Обучить учащихся подавать сигналы бедствия
	1час
	2часов
	Знать сигналы на память
	Выкладывать необходимые сигналы из поручного материала

	15.
	Переправа на плавсредстве по перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	16.
	Переправа через реку по горизонтальным перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часов
	Знать сигналы на память
	Выкладывать необходимые сигналы из поручного материала

	17.
	Подъём по склону по перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	18.
	Спуск по склону по перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19.
	Спуск по склону по перилам с транспортировкой пострадавшего
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	20.
	Переправа через реку по бревну с самостраховкой по перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	21.
	Ориентирование на местности
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	1часов
	Знать основы ориентирования
	Уметь ориентироваться по компасу,
по солнцу, луне,
растительности


	22.
	Поиск грузов с помощью приемников Р-254М, Р-255ПП



	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	1часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	23.
	Переправа через сухой овраг по горизонтальным перилам
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	2часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	24.
	Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему
	Обучить учащихся практическим действиям
	1час
	1часов
	Знать правила ПМП
	Уметь оказать ПМП

	25.
	Сердечно-легочная реанимация
	Обучить учащихся практическим действиям
	
	2часа
	Знать правила СЛР
	Уметь применить СЛР 

	26.
	Способы иммобилизации конечностей
	Обучить учащихся практическим действиям


	
	1часов
	Знать правила ПМП
	Уметь оказать ПМП

	27.
	Первая медицинская помощь при утоплении
	Обучить учащихся практическим действиям
	
	1часов
	Знать правила ПМП
	Уметь оказать ПМП

	28.
	Снятие пострадавшего со льдины
	Обучить учащихся практическим действиям
	
	2часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции


	Выполнить задание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29.
	Траверс водного потока
	Обучить учащихся практическим действиям
	
	2часов
	Расстановка команды, порядок действий на любой позиции
	Выполнить задание

	30.
	Спасательные работы при затоплении
	Обучить учащихся практическим действиям

	1час
	
	Знать порядок проведения работ
	Выполнить теоретическое задание

	
	Участие в соревнованиях «Юный спасатель»
	По отдельному плану
	
	
	
	

	
	Итого по программе
	
	23часа
	45часов
	68 часов
	
























Календарно-тематическое планирование на 2015-2016 учебный год.

	№
	Дата
	Тема урока
	Цель урока
	Форма урока
	Виды работы
	Наглядность

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	
	Техника безопасности при подготовке к выполнению этапов соревнований «Юный спасатель»
	Ознакомить учащихся с требованиями техники безопасности
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	2
	
	Изготовление и одевание ватно-марлевой повязки.

	Ознакомить учащихся с требованиями изготовления ватно-марлевой повязки.
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	3
	
	Изготовление и одевание ватно-марлевой повязки.

	Ознакомить учащихся с требованиями изготовления ватно-марлевой повязки.
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	4
	
	Использование средств индивидуальной защиты. Пользование поврежденным противогазом в зараженном воздухе.
	Устройство противогазов и их использование
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	5
	
	Использование средств индивидуальной защиты. Пользование поврежденным противогазом в зараженном воздухе.
	Устройство противогазов и их использование
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	6
	
	Действия в зоне заражения АХОВ. Оказание помощи пострадавшему.

	Способы передвижения, способы оказания помощи
	Показать правила ухода за транспортируемым пострадавшим
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	7
	
	Действия в зоне заражения АХОВ. Оказание помощи пострадавшему.

	Способы передвижения, способы оказания помощи
	Показать правила ухода за транспортируемым пострадавшим
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	8
	
	Приборы радиационной и химической разведки и пользование ими.
	Приборы для разведки порядок их пользования
	Показать ДП-5, ВПХР
	 Пользоваться приборами


	Плакаты видеоматериал

	9
	
	Приборы радиационной и химической разведки и пользование ими.
	Приборы для разведки порядок их пользования
	Показать ДП-5, ВПХР
	 Пользоваться приборами



	Плакаты видеоматериал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10
	
	Приборы радиационной и химической разведки и пользование ими.

	Приборы для разведки порядок их пользования
	Показать ДП-5, ВПХР
	 Пользоваться приборами
	Плакаты видеоматериал

	11
	
	Порядок действия в условиях стихийного бедствия.
	Действие команды в условиях стихийного бедствия.
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	12
	
	Порядок действия в условиях стихийного бедствия.
	Действие команды в условиях стихийного бедствия.
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	13
	
	Меры безопасности при действиях на воде. Виды искусственного дыхания.

	Безопасность на воде.
Оказание первой помощи
	Рассказ, практический показ
	Практическое оказание первой помощи
	Плакаты видеоматериал

	14
	
	Меры безопасности при действиях на воде. Виды искусственного дыхания.

	Безопасность на воде.
Оказание первой помощи
	Рассказ, практический показ
	Практическое оказание первой помощи
	Плакаты видеоматериал

	15
	
	Меры безопасности при действиях на воде. Виды искусственного дыхания.

	Безопасность на воде.
Оказание первой помощи
	Рассказ, практический показ
	Практическое оказание первой помощи 
	Плакаты видеоматериал

	16
	
	Транспортировка пострадавших.

	Способы транспортировки пострадавших
	Практический показ
	Практическое оказание первой помощи 
	Плакаты видеоматериал

	17
	
	Транспортировка пострадавших.

	Способы транспортировки пострадавших
	Практический показ
	Практическое оказание первой помощи 
	Плакаты видеоматериал

	18
	
	Ориентирование на местности.

	Способы ориентирования на местности
	Беседа практическое ориентирование
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	19
	
	Ориентирование на местности.

	Способы ориентирования на местности
	Беседа практическое ориентирование
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	20
	
	Ориентирование на местности.

	Способы ориентирования на местности
	Беседа практическое ориентирование
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	21
	
	Знание лекарственных трав нашей области.

	Перечень лекарственных трав и их использование
	Рассказ, практический показ
	Опознание растений по внешним признакам

	Плакаты видеоматериал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23
	
	Способы остановки капиллярного, венозного, артериального кровотечения.

	Способы остановки капиллярного, венозного, артериального кровотечения.

	Рассказ, практический показ
	Практическое оказание первой помощи
	Плакаты видеоматериал

	24
	
	Способы остановки капиллярного, венозного, артериального кровотечения.

	Способы остановки капиллярного, венозного, артериального кровотечения.

	Рассказ, практический показ
	Практическое оказание первой помощи
	Плакаты видеоматериал

	25
	
	Способы остановки капиллярного, венозного, артериального кровотечения.

	Способы остановки капиллярного, венозного, артериального кровотечения.

	Рассказ, практический показ
	Практическое оказание первой помощи
	Плакаты видеоматериал

	26
	
	Способы остановки капиллярного, венозного, артериального кровотечения.

	Способы остановки капиллярного, венозного, артериального кровотечения.

	Рассказ, практический показ
	Практическое оказание первой помощи
	Плакаты видеоматериал

	27
	
	Оказание помощи при переломах, вывихах, ранениях и ушибах.

	Способы передвижения, способы оказания помощи

	Рассказ, практический показ
	Практическое оказание первой помощи
	Плакаты видеоматериал

	28
	
	Оказание помощи при переломах, вывихах, ранениях и ушибах.

	Способы передвижения, способы оказания помощи
	Рассказ, практический показ
	Практическое оказание первой помощи
	Плакаты видеоматериал

	29
	
	 Сооружение временного укрытия из подручных средств при вынужденном автономном существовании человека. Строительство укрытия в лесистой местности, жилища из снега.
	Сооружение временного укрытия
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	30
	
	Туристические узлы виды предназначение
	Способы вязания туристических узлов
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	32
	
	Туристические узлы виды предназначение.
	Способы вязания туристических узлов
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	33
	
	Туристические узлы виды предназначение.
	Способы вязания туристических узлов
	Рассказ, практический показ

	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	34
	
	Туристические узлы виды предназначение.
	Способы вязания туристических узлов
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	35
	
	Порядок преодоления туристической полосы препятствий.
	Порядок и способы движения туриста на этапе соревнований
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	36
	
	Порядок преодоления туристической полосы препятствий.
	Порядок и способы движения туриста на этапе соревнований
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	37
	
	Порядок преодоления туристической полосы препятствий.
	Порядок и способы движения туриста на этапе соревнований
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал

	38
	
	Порядок преодоления туристической полосы препятствий.
	Порядок и способы движения туриста на этапе 
	Рассказ, практический показ
	Практическое выполнение
	Плакаты видеоматериал













