                             Конструктор урока по физической культуре
Тема: Гимнастика с элементами акробатики.

Цель урока: 
1.Совершенствование техники упражнений в равновесии.
2. Изучение техники кувырка назад.                   
3. Развитие координации движений, гибкости, ловкости.
4. Воспитание смелости, настойчивости, самодисциплины,  трудолюбия.

Тип урока: комбинированный

Технология: Здоровьесберегающая, игровая

Ресурсы: ИКТ, видеозапись упражнений с гимнастическими палками, слайд-презентация «Вопросы-ответы», гимнастическое оборудование (маты, скамейки, палки), ТСО (проектор, магнитофон).

Ожидаемый результат: учащиеся продолжат совершенствовать упражнения в равновесии, изучат технику «кувырок назад», упражнения с гимнастическими палочками, с помощью вопросов и ответов закрепят знания по строевой подготовке.

Структура урока:

	· Организационный момент.
Психологический настрой
Правила техники безопасности


	

	2. Строевые упражнения: повороты, строевой шаг (внешний вид, правильность выполнения)



	

	3. Разминка. ОРУ с гимнастическими палками (активность, правильность выполнения)


	

	· Совершенствование упражнений на гимнастической скамейке (осанка, старание, разноуровневые задания, страховка)


	

	· Изучение техники кувырка назад (наглядный материал, объяснения, индивидуальная работа)


	

	· Вопросы- ответы: «Мозговой штурм» (слайд-презентация)


	

	· Оценка уровня усвоения темы.


	

	      8. Рефлексия. Домашнее задание.



	



