Контрольная работа по проверке УУД
3 вариант

6 класс____ учащийся (Фамилия, имя) _____________________________________

1.Выберите названия, которые отражают идею каждого из текстов.

А. Применение цикория в лечении различных заболеваний

Б. Немного о цикории

В. Растворимый цикорий с экстрактом женьшеня.

Текст № 1____________________________________________________

Текст № 2____________________________________________________

Текст № 3____________________________________________________

2.Отметь (V) верные/неверные утверждения

	Утверждения
	Верно
	Неверно

	1.Съедобны у цикория только корни
	
	

	2.Высокое содержание железа в цикории дает возможность выведения из крови «плохого» холестерина
	
	

	3.Цикорий используют в питании детей как заменитель кофе
	
	

	4.В Древнем Риме корень цикория использовали противоядием от укусов змей
	
	

	5.В цикории содержатся витамины В1, В2, РР, С
	
	

	6.Цикорий не содержит  кофеина
	
	


3. Расположи в правильной последовательности действия по приготовления цикория:
1) нарезают, 2) собирают, 3) обжаривают, 4) высушивают, 5) употребляют

4. Дайте два определения понятию «цикорий», используя родовые (из текста № 1)
 и видовые (из текста № 2) понятия.

Родовые понятия: _____________________________________________________

Видовые понятия: _____________________________________________________

5. Выберите из текста применения частей цикория и заполните таблицу.

	корень
	плод
	листья

	применение

	
	
	


6. Составьте схему «Лечебные свойства цикория»



7. Из предложенных 3 текстов выберите информацию, которая их объединяет. Сформулируйте ответ в одном предложении ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Продолжите логические суждения:

- цикорий - -одно из наиболее полезных растений, потому что 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

- Чтобы получить из цикория напиток, необходимо

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9*. Сформулируйте гипотезу: почему изготовитель ООО «Кофейная компания «Вокруг света» соединил в своем продукте цикорий и женьшень? Сформулируйте ответ в одном предложении.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10*. Прочитайте еще один способ приготовления напитка из цикория, ответьте на поставленный вопрос.

А я готовлю из цикория напиток так: «Беру 2-3 чайные ложки (4-5 гр.) напитка из цикория, кладу в чашку, наливаю 150-200 мл холодной воды и перемешиваю. Молоко, сливки, сгущенку добавляю по вкусу.

Получится ли полноценный напиток, приготовленный по этому рецепту. Свой ответ обоснуйте

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Проанализируйте свой ответ к заданию № 5, используя следующие вопросы.

-Что помогло тебе ответить на вопрос?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

-Можно ли твой ответ на вопрос считать полным? Почему?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

-Какая информация помогла тебе сделать ответ полнее?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Контрольная работа по проверке УУД 6 класс

3 вариант

Текст 1

   Это всем известное растение из рода цикорий с голубыми цветами, причем съедобны почти все его части.

Корень цикория употребляют, как кофейные зерна. Дикорастущий цикорий: корень собирают, высушивают, нарезают, затем обжаривают. Употребляют как кофе в молотом виде.

   Цикорий – приправа.

В качестве приправы цикорий можно добавлять в различные виды домашней выпечки для придания ей изысканного кофейно-орехового вкуса, приятного цвета и аромата (для этого растворимый или молотый цикорий следует предварительно растворить в небольшом количестве воды или воды с молоком).
    Много о пользе цикория.

Цикорий во многих странах мира весьма популярен в качестве вкусной приправы и полезного продукта в диетическом питании жителей Европы. А напиток, приготовленный на основе цикорного корня с добавлением молока или сливок, как наиболее полезный заменитель кофе, зачастую входит в рацион питания как детей, так и людей, которым по состоянию здоровья кофе противопоказан. Бельгийцы цикорий запекают с сыром или с яблоками, цикорного корня с добавлением меда, лимона и яблочного сока. Листья и стебли специального салатного цикория используют в качестве ингредиентов всевозможных салатов.

    Состав цикория.

Корень цикория содержит до 60% полисахарид инулина, 10-20% фруктозы, гликозит интибина (находящий применение в фармацевтической промышленности), а также каротин, витамины группы В (В1, В2, В3), витамин С, макро- и микроэлементы (Na, K, Ca, Mg, P, Fe и др.), органические кислоты, дубильные вещества, пектин, белковые вещества, смолы. Наиболее ценный компонент в составе цикорного корня – инулин – вещество, способствующее улучшению обмена веществ и нормализации работы пищеварительной системы. 

Инфо с сайта: http://nastasia-3х.livejournal.com 
Текст № 2

   Вид цикорий обыкновенный является ценным лекарственным растением, с давних пор завоевавшим популярность в народной медицине. В Древнем Риме корень цикория использовали для улучшения пищеварения, в Египте из него готовили противоядие от укусов змей и пауков. Знаменитый Авиценна применял цикорий для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта и глаз – воспалений глаз, подагры. 
   Лечебные свойства: успокаивающее, сахаропонижающее, вяжущее, желчегонное, мочегонное, противоспалительное, жаропонижающее, противоглистное.

   Польза цикория для пищеварительной системы.
Отвар из корней цикория всегда считался одним из лучших средств для улучшения аппетита, для нормализации работы поджелудочной железы. Кроме того, цикорий способствует растворению желчных камней, оказывает желчегонное действие и усиливает кровоток и обменные процессы в печени. Инулин, получаемый из цикория, является бифидостимулятором, т.е. способствует развитию полезной кишечной микрофлоры, укрепляющей общий иммунитет организма. Вещества, содержащиеся в цикории, также способствуют ослаблению воспалительного процесса слизистой оболочки желудка и кишечника. В связи с вышеперечисленными свойствами, цикорий находит широкое применение в профилактике и лечении язвы желудка и 12-перстной кишки, гастрита, дисбактериоза, диспепсии, запора, заболевания печени и желчного пузыря (церроз, гепатит, желчекаменная болезнь и др.). 
   Цикорий полезен для нервной и сердечно-сосудистой системы.

Напиток из корня цикория, как заменитель кофе, не содержащий кофеины, не имеет противопоказаний и крайне полезен для людей, больных гипертанией, невростении, депрессией, бессонницей, мигренью. Успокаивающее действие на нервную систему человека цикорий оказывает благодаря входящим в его состав витамины группы В (именно эти витамины «отвечают» за отличное настроение, крепкий сон, энергичность и бодрость). В то же время цикорий, богатый калием (необходимым для нормальной работы сердца) помогает ведению из крови «плохого» холестерина, способствует расширению сосудов, увеличению амплитуды и нормализации ритма сердечных.

Именно в связи с этим применением в рационе питания напитка из цикория может принести пользу людям, страдающим атеросклерозом, тахикардией, ишемической болезни сердца и другими заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

Высокое содержание железа в цикории дает возможность успешно применять его для профилактики и в комплексном лечении анемии (малокровия).
                                                                            Энциклопедия «Лекарственные растения»
                                                                                               Текст № 3
    Цикории. Полезные свойства.

Цикорий содержит полисахарид инулина, фруктозу, гликозит интибина (придает напитку характерный горький вкус). Витамины (В1, В2, РР, С), холин, белки, пектин, дубильные вещества, органические кислоты, каротин, минеральные вещества(Na,K,Ca,Mg,P,Fe), микроэлементы, а также другие полезные вещества, необходимые для жизнедеятельности человека. Цикорий не содержит кофеина, снижает нервную возбудимость, уменьшает содержание сахара в крови, улучшает пищеварение. Наибольшее признание цикорий завоевал при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта и печени. Цикорий употребляют при воспалительных заболеваниях слизистой оболочки желудка, тонкой и толстой кишок, печени, желчного пузыря и почек, а также при желчекаменной болезнях. Цикорий обладает противомикробным, противовоспалительным, желчегонным, успокаивающим, мочегонным действием, усиливает сердечную деятельность, уменьшает потливость, выводит холестерин, радиоактивные и другие вредные вещества. Как заменитель кофе используют в питание детям.
    Корень женьшеня. Целебные свойства.

    Корень женьшеня- наиболее известный адаптоген. Доказано его иммуностимулирующее, тонизирующее и общеукрепляющее действие. Он обладает выпаженным противораковым действием, подавляет рост опухолей и их метастазы в организме, замедляет процессы, связанные со старением головного мозга (потерю памяти, утрату внимания и т.п.)
    Женьшень способен снижать уровень сахара в крови больных инсулинозависимых диабетом, понижает уровень холестерина в крови, уменьшает риск атеросклероза. Он обладает выраженными противовирусными свойствами, в частности при вирусных гепатитах, энтеровирусной инфекции и инфекции вирусами группы герпеса, в том числе при СПИДе. Препараты с корнем женьшеня рекомендуются при подавленном состоянии, раздражительности, снижении работоспособности, диабете, импотенции, в восстановительный период после заболеваний, операций и травм.
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