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День здоровья

     Подготовительный этап.
     За неделю до мероприятия на доске объявлений помещается положение и программа «Дня здоровья». Проводится собрание физоргов групп, на котором обсуждается программа соревнований. Каждая группа придумывает себе название, девиз, рисует эмблемы и плакаты. Так как мероприятие проводится под девизом: «Спорт против наркотиков», то и тематика плакатов должна быть соответствующей.
     Руководитель физического воспитания готовит место проведения соревнований (беговая дорожка, высокая перекладина, сектор для метания гранат) и оборудование 
( секундомер, гранаты (500 г., и 700 г.), гимнастические маты, метр, флажки, таблички «Старт», «Финиш», наградной материал…). Готовятся протоколы по видам спорта, назначаются судьи и секретари.
     
Основной этап.

     В 900 проводится общее построение.
Под звуки спортивного марша, пришедшие строятся на спортивной площадке.
Руководитель физического воспитания: Здравствуйте ребята, уважаемые преподаватели, мастера и все любители здорового образа жизни. Мы приветствуем вас на Дне здоровья, который уже стал еще одной доброй традицией нашего училища. Этот день мы проведём под девизом «Спорт против наркотиков». Здоровье – самое дорогое, что есть у человека. Бережное отношение к своему собственному здоровью должно стать привычкой. 
Занимаясь этим делом, будешь сильным, ловким, смелым.
Плюс хорошая фигура.
Вот что значит физкультура!
     Слово для приветствия предоставляется заместителю директора по учебно воспитательной работе.
Зам по УВР: Дорогие ребята! Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Когда люди, приветствуя друг друга, говорят “Здравствуйте!”, какой они вкладывают смысл? - Желают здоровья всем и каждому!
     Сегодня, ребята, вы отправитесь в увлекательную страну “Здоровья”, где проявите свою быстроту и ловкость, вас ждут море смеха, улыбок и поддержка ваших верных друзей.
     Что такое спорт? Пьер де Кубертен - выдающийся общественный деятель, который является почетным президентом Международного олимпийского комитета, говорил так: “Спорт - это наслаждение, именно он способствует развитию гармонии разума и силы, помогает выработать благородство. Каждый в спорте черпает что-то свое. Для одних это яркое зрелище, для других - средство общения, физического совершенствования и укрепления здоровья. Третьи избирают спорт своей профессией, делом жизни. Но кем бы вы не стали в будущем, ребята, спорт должен оставаться вашим верным спутником в труде, в учебе, в творческих дерзаниях”.
     Людям, постоянно занимающимся физической культурой и спортом, нет дела до наркотиков!
     Руководитель физического воспитания: произнесём клятву спортсмена. После каждого пункта клятвы все хором произносят «Клянёмся!».
КЛЯТВА
- Участвовать в соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважая заведомо слабого соперника;
- Клянемся бежать только в строго указанном судьей направлении – шаг вправо, шаг влево считается попыткой к бегству;
- Клянемся передвигаться только на тех конечностях, которые разрешают правила;
- Клянемся соблюдать олимпийский девиз “Быстрее, выше, сильнее”, что значит: быстрее ветра не бежать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника судью не бить;
- Клянемся не прыгать в ширину и не нырять в глубину;
- Клянемся использовать спортинвентарь строго по назначению – гирями более 16 кг в соперника не бросать;
- Клянемся подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать;
- Клянемся громче соперников не кричать, кроссовками в них не кидать;
- Клянемся соблюдать на дистанции чистоту, не разбрасывать сломанные руки и ноги;
- Клянемся не подраться из-за первого приза, но победить любой ценой.

     Зам по УВР:  Нам же остается пожелать вам успеха и открыть праздник приветствием команд, в которое входит: название, девиз и плакаты по антинаркотической тематике.

     После представления команд участники расходятся по местам проведения соревнований согласно утверждённой программы.
     По окончанию соревнований участники отправляются на праздничный обед в столовую, а судьи подводят результаты соревнований, определяют победителей и подписывают грамоты.

Заключительный этап.
     Построение. Награждение победителей. Оформление стенда «Результаты соревнований».





Приложения

                                                                                                          Утверждаю
                                                                                                          Директор 

                                              ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении лёгкоатлетического многоборья среди учебных групп

Цели и задачи:
--  привлечение молодёжи к занятиям физической культурой и спортом,
--  пропаганда здорового образа жизни,
--  выявление сильнейших спортсменов и команд.

                                    МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся на спортивной площадке училища 25 сентября 2009 года с 9 
до 13 часов.

                                     УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются все учащиеся училища, не имеющие медицинских противопоказаний.

                                            ПОРЯДОК  ПРОВЕДЕНИЯ

--  общее построение
--  представление команд, каждая группа представляет название, эмблему и девиз своей команды
--  для участия во всех видах соревнований каждая команда выставляет неограниченное количество участников (но не менее 5)

                                      ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ

--  бег 3000 м. (юноши)
--  бег 1000 м. (девушки)
--  бег 100 м.
--  метание гранаты
--  подтягивание в висе на перекладине (юноши)
--  поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки за головой, ноги закреплены, количество раз за 2 минуты
 
                ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

--  победители и призёры определяются согласно правил соревнований (в зачёт команде идут 5 лучших результатов в каждом виде), дополнительные очки команда получает за «визитку» и количество участников
--  лучшие спортсмены и команды-победители награждаются похвальными грамотами 

А.В.Антипов



ПРОГРАММА  ДНЯ
ЗДОРОВЬЯ

1. Построение. Представление команд.
2. Бег: девушки – 1000 м
        юноши   –   3000 м 
3. Подъём туловища: 
девушки – из положения лёжа на спине
юноши – в висе на перекладине.
4. Девушки – бег 100 м.
Юноши -- метание гранаты.
5. Девушки – метание гранаты.
Юноши – бег 100 м. 


ПУСТЬ
     ПОБЕДИТ
          СИЛЬНЕЙШИЙ!
     

     От каждой команды (группы) на все виды необходимо выставить не менее пяти представителей! 

 









                (Протоколы)                                     БЕГ  100 м.
БЕГ  3000 МЕТРОВ (ЮНОШИ), 1000 МЕТРОВ (ДЕВУШКИ)

                    ЮНОШИ                                                               ДЕВУШКИ

	№ гр.
	Ф.И.О.
	время
	место
	№ гр.
	Ф.И.О.
	время
	место



                                             МЕТАНИЕ  ГРАНАТЫ 

                   ЮНОШИ                                                            ДЕВУШКИ

	№ гр
	Ф.И.О.
	результат
	место
	№ гр
	Ф.И.О.
	результат
	место



            ПОДТЯГИВАНИЕ                                                ПОДНИМАНИЕ                           
       НА ПЕРЕКЛАДИНЕ (Ю)                                         ТУЛОВИЩА (Д)

	№ гр
	Ф.И.О.
	результат
	место
	№ гр
	Ф.И.О.
	результат
	место



[bookmark: _GoBack]ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА           юноши

	№ гр.
	бег 3000 м
	бег 100 м
	подтягивание
	метание гр.
	визитка
	       итог

	
	место
	очки
	место
	очки
	место
	очки
	место
	очки
	очки
	очки
	место

	1
	3
	5
	3
	6
	2
	6
	1
	8
	2
	27
	2

	2
	
	
	5
	3
	
	
	4
	4
	
	7
	5

	3
	2
	6
	2
	7
	3
	5
	3
	6
	2
	26
	3

	4
	1
	7
	1
	8
	1
	7
	2
	7
	
	29
	1

	357
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	5
	3
	
	13
	4



ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА        девушки

	№ гр.
	бег 1000 м
	бег 100 м
	упр. на пресс
	метание гр.
	визитка
	       Итог

	
	место
	очки
	место
	очки
	место
	очки
	место
	очки
	очки
	очки
	место

	3
	2
	6
	1
	7
	2
	6
	1
	7
	2
	28
	1

	5
	1
	7
	2
	6
	1
	7
	2
	6
	2
	28
	1

	347
	4
	3
	4
	3
	3
	5
	4
	3
	2
	16
	3

	377
	3
	5
	3
	5
	4
	3
	3
	5
	2
	20
	2



НАЧИСЛЕНИЕ ОЧКОВ
За первое место: количество команд плюс три 
За второе место: количество команд плюс два
За третье место: количество команд плюс один
За четвёртое место: количество команд минус один и т.д.
