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Введение

Данная разработка содержит методические указания по написанию реферата по дисциплине «Основы ухода за больными» и предназначена для учащихся специальности  040101 «Социальная работа» 

    Цель разработки: оказание помощи учащимся в написании и оформлении реферата по дисциплине
«Основы ухода за больными».
Содержание пособия соответствует требованиям к знаниям, умениям и навыкам по       дисциплине «Основы ухода за больными» и разработано в соответствии с рабочей  программой по специальности 040101 «Социальная работа».

Запланированы следующие темы рефератов:

·  «Индивидуальная (личная) и общественная медицинская профилактика»;

· «Личная гигиена»;

· «Питание больных с заболеваниями жкт»;

· «Питание больных с заболеванием почек и мочевыводящих путей»; 

· «Питание больных с заболеванием печени и желчевыводящих путей»; 

· «Питание больных с заболеванием эндокринной системы»;

· «Термометрия»;

· «Гирудотерапия»;

· «Медико-социальная помощь больным при недержании мочи»;

· «Производственный травматизм»;

·  «Кровотечения»;

·  «Раны»;

· «Травмы верхних конечностей»;

· «Травмы нижних конечностей»;

·  «ИВЛ»;

· «Непрямой массаж сердца»;

1. Общие положения 

1.1. Реферат, как вид самостоятельной работы в учебном процессе, способствует формированию навыков исследовательской работы, расширяет познавательные интересы, учит критически мыслить.

1.2. При написании реферата по заданной теме студент составляет план, подбирает основные источники.

1.3. В процессе работы с источниками систематизирует полученные сведения, делает выводы и обобщения.

1.4. К реферату по крупной теме могут привлекать несколько студентов, между которыми распределяются вопросы выступления.

 

2. Выбор темы реферата 

2.1. Тематика реферата обычно определяется преподавателем, но в определении темы инициативу может проявить и студент.

2.2. Прежде чем выбрать тему реферата, студенту необходимо выявить свой интерес, определить, над какой проблемой он хотел бы поработать, более глубоко ее изучить. 

3. Этапы работы над рефератом 

3.1. Формулирование темы, причем она должна быть не только актуальной по своему значению, но и оригинальной, интересной по содержанию.

3.2. Подбор и изучение основных источников по теме (как правильно, при разработке реферата используется не менее 8-10 различных источников).

3.3. Составление списка использованных источников.

3.4. Обработка и систематизация информации.

3.5. Разработка плана реферата.

3.6. Написание реферата.

3.7. Публичное выступление с результатами исследования.

 4. Структура реферата: 

- титульный лист 

- оглавление (в нем последовательно излагаются названия пунктов реферата, указываются страницы, с которых начинается каждый пункт);

- введение (формулирует суть исследуемой проблемы, обосновывается выбор темы, определяются ее значимость и актуальность, указываются цель и задачи реферата, дается характеристика используемой литературы);

- основная часть (каждый раздел ее, доказательно раскрывая отдельную проблему или одну из ее сторон, логически является продолжением предыдущего; в основной части могут быть представлены таблицы, графики, схемы);

- заключение (подводятся итоги или дается обобщенный вывод по теме реферата, предлагаются рекомендации);

- список использованных источников. 

5. Структура и содержание реферата 

5.1. Введение - это вступительная часть научно-исследовательской работы. Студент должен приложить все усилия, чтобы в этом небольшом по объему разделе показать актуальность темы, раскрыть практическую значимость ее, определить цели и задачи эксперимента или его фрагмента.

5.2. Основная часть. В ней раскрывается содержание доклада. В основной части могут быть также представлены схемы, диаграммы, таблицы, рисунки.

5.3. В заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел студент, и рекомендации. Заключение должно быть кратким, обязательным и соответствовать поставленным задачам.

5.4.Список использованных источников представляет собой перечень использованных книг, статей, фамилии авторов приводятся в алфавитном порядке, при этом все источники даются под общей нумерацией литературы. В исходных данных источника указываются фамилия и инициалы автора (студента), название работы, место и год издания. 

6. Требования к оформлению реферата

 

6.1. Объем реферата может колебаться в пределах 5-15 печатных страниц; все приложения к работе не входят в ее объем. 

6.2. Реферат должен быть выполнен грамотно, с соблюдением культуры изложения.

6.3. Обязательно должны иметься ссылки на используемую литературу.

6.4. Текст реферата и титульный лист печатается обычным шрифтом Times New Roman – 14 ; межстрочный интервал 1,5; отступ слева 3; отступ справа 1,5; отступ снизу 1,5

6.5. Каждый раздел реферата начинается с начинается с новой страницы.

                              

7. Критерии оценки реферата

 

- актуальность темы исследования;

- соответствие содержания теме;

- глубина проработки материала; правильность и полнота использования источников;

- соответствие оформления реферата стандартам.

По усмотрению преподавателя рефераты могут быть представлены на семинарах, научно-практических конференциях, а также использоваться как зачетные работы по пройденным темам.
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· «Индивидуальная (личная) и общественная медицинская профилактика»

Цель: Формирование установок на здоровый образ жизни.

Задача: Обеспечение высокого уровня общественного здоровья.

Задание: Дать оценку профилактике различных заболеваний в Нижегородской области.

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1. Изучить теоретический материал по теме 1.3 «Медицинская профилактика в практике социального работника»

2. Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3. Выполнить задание.

Вид контроля:

1. Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

1. Брехман И.И. Валеология – наука о здоровье. М., 2009

2. Журавлева И.В. Отношение населения к здоровью. М, 2009

3. Хромченко О.М., Куценко Г.И. Санитарно-эпидемиологическая служба. М, Медицина, 2009

4. Клича Д.И. Здоровье и потребность семьи в медико-социальной помощи. М,  2010

· «Личная гигиена»

Цель: Формирование установок на здоровый образ жизни.

Задача: Обеспечение высокого уровня общественного здоровья.

Задание: Дать оценку профилактике различных заболеваний в Нижегородской области.

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 2.2 ««Личная гигиена»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

1. Заликина Л.С. Домашний уход за больными. М, 2010

2.Клича Д.И. Здоровье и потребность семьи в медико-социальной помощи. М,  2010

3. Мухина С.А., Тарковская Н.М. Общий уход за больными. М, 2011

· «Питание больных с заболеваниями жкт»

Цель: Соблюдение правильного питания при заболеваниях жкт.

Задача: Обеспечение наиболее рационального питания для больных с заболеваниями ЖКТ.

Задание: Перечислить продукты, которые можно употреблять при заболеваниях жкт.

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 2. 3 «Питание больных»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

1. Полушкина Н.Н. Домашний уход за больными. Рипол-Классик, 2008

2. Лечебное питание. Практическое руководство. Ростов-на-Дону, 2009

3. Ильницкий А.П. Рациональное питание в профилактике онкологических заболеваний., 2009

· «Питание больных с заболеванием почек и мочевыводящих путей»

Цель: соблюдение правильного питания при заболевании почек и мочевыводящих путей.

Задача: Обеспечение наиболее рационального питания для больных с заболеванием почек и мочевыводящих путей.

Задание: Перечислить продукты, которые можно употреблять при заболеваниях почек и мочевыводящих путей.

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 2. 3 «Питание больных»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

1. Полушкина Н.Н. Домашний уход за больными. Рипол-Классик, 2008

2.Лечебное питание. Практическое руководство. Ростов-на-Дону, 2009

3.Ильницкий А.П. Рациональное питание в профилактике онкологических заболеваний., 2009

· «Питание больных с заболеванием печени и желчевыводящих путей»

Цель: соблюдение правильного питания при заболевании печени и желчевыводящих путей.

Задача: Обеспечение наиболее рационального питания для больных с заболеванием печени и желчевыводящих путей.

Задание: Перечислить продукты, которые можно употреблять при заболеваниях печени и желчевыводящих путей.

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 2. 3 «Питание больных»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

1. Полушкина Н.Н. Домашний уход за больными. Рипол-Классик, 2008

2.Лечебное питание. Практическое руководство. Ростов-на-Дону, 2009

3.Ильницкий А.П. Рациональное питание в профилактике онкологических заболеваний., 2009

· «Питание больных с заболеванием эндокринной системы»

Цель: соблюдение правильного питания с заболеваниями эндокринной системы.

Задача: Обеспечение наиболее рационального питания для больных с эндокринной системы.

Задание: Перечислить продукты, которые можно употреблять при заболеваниях эндокринной системы.

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 2. 3 «Питание больных»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

1. Полушкина Н.Н. Домашний уход за больными. Рипол-Классик, 2008

2.Лечебное питание. Практическое руководство. Ростов-на-Дону, 2009

3.Ильницкий А.П. Рациональное питание в профилактике онкологических заболеваний., 2009

· «Термометрия»

Цель: Измерение температуры тела, выявление лихорадящих больных.

Задача: Научиться правильно измерять температуру тела и ухаживать за больными.

Задание: Измерить температуру тела.

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 2. 4 «Термометрия. Уход за лихорадящими больными»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

1. Полушкина Н.Н. Домашний уход за больными. Рипол-Классик, 2008

2. Заликина Л.С. Домашний уход за больными. М, 2010

3.Клича Д.И. Здоровье и потребность семьи в медико-социальной помощи. М,  2010

4. Мухина С.А., Тарковская Н.М. Общий уход за больными. М, 2011

· «Гирудотерапия»

Цель: профилактика и лечение различных заболеваний.

Задача: Познать технику постановки пиявок.

Задание: Перечислить заболевания, при которых используют гирудотерапию.

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 2. 5 «Методы простейшей физиотерапии»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

1. Докин Ю.М. и др. Руководство по реабилитации больных, частично утративших трудоспособность. М,2006

2. Жаров Д.Г. «Секреты гирудотерапии» М.: Эксмо, 2006.

3. Буров М.А. «Лечение пиявками в домашних условиях»,М.: Олма-Пресс, 2008.

            4.Каменев Ю.Я., Каменев О.Ю. «Вам поможет пиявка»,СПб.: ИГ «Весь», 2008.

            5. Каменев О.Ю., Барановский А.Ю. «Лечение пиявками:теория и практика гирудотерапии», СПб.: ИГ «Весь», 2008.

· «Медико-социальная помощь больным при недержании мочи»

Цель: Помощь больным с недержание мочи.

Задача: Научиться ухаживать за больными с недержанием мочи.

Задание: Постановка судна, мочеприемника, уход за кожей больного при недержании мочи.

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 3. 4 «Медико-социальная помощь больным с заболеваниями почек и мочевыводящих путей»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

1. Полушкина Н.Н. Домашний уход за больными. Рипол-Классик, 2008

2. Заликина Л.С. Домашний уход за больными. М, 2010

3. Мухина С.А., Тарковская Н.М. Общий уход за больными. М, 2011

· «Производственный травматизм»

Цель: Оказание помощи и профилактика производственного травматизма.

Задача: Научиться оказывать помощь при производственном травматизме.

Задание: Остановка кровотечений, помощь при ушибах, вывихах, переломах, электротравмах.

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 3. 4 «Медико-социальная помощь травматологическим больным»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

     1. Дворников В.А. и др. Неотложные состояния в клинике внутренних болезней. М., 2009

2. Мухина С.А., Тарковская Н.М. Общий уход за больными. М, 2011

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник, 2009. – 496с.

4. Самсонов Г.Н. «Справочник по БЖД», 2008

· «Кровотечения»

Цель: Оказание помощи при кровотечении.

Задача: Научиться оказывать помощь при кровотечении.

Задание: Остановка кровотечений. 

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 7.1 «Первая помощь при некоторых неотложных состояниях»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

     1. Дворников В.А. и др. Неотложные состояния в клинике внутренних болезней. М., 2009

2. Мухина С.А., Тарковская Н.М. Общий уход за больными. М, 2011

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник, 2009. – 496с.

4. Самсонов Г.Н. «Справочник по БЖД», 2008

· «Раны»

Цель: Оказание помощи при ранениях.

Задача: Научиться оказывать помощь при ранениях.

Задание: Остановка кровотечений, асептика. 

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 7.1 «Первая помощь при некоторых неотложных состояниях»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

     1. Дворников В.А. и др. Неотложные состояния в клинике внутренних болезней. М., 2009

2. Мухина С.А., Тарковская Н.М. Общий уход за больными. М, 2011

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник, 2009. – 496с.

4. Самсонов Г.Н. «Справочник по БЖД», 2008

· «Травмы верхних конечностей»

Цель: Оказание помощи при травмах верхних конечностей.

Задача: Научиться оказывать помощь при травмах верхних конечностей.

Задание: Остановка кровотечений, наложение повязок, шин. 

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 7.2 « Первая помощь при травмах»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

     1. Дворников В.А. и др. Неотложные состояния в клинике внутренних болезней. М., 2009

2. Мухина С.А., Тарковская Н.М. Общий уход за больными. М, 2011

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник, 2009. – 496с.

4. Самсонов Г.Н. «Справочник по БЖД», 2008

· «Травмы нижних конечностей»

Цель: Оказание помощи при травмах нижних конечностей.

Задача: Научиться оказывать помощь при травмах нижних конечностей.

Задание: Остановка кровотечений, наложение повязок, шин. 

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 7.2 « Первая помощь при травмах»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

     1. Дворников В.А. и др. Неотложные состояния в клинике внутренних болезней. М., 2009

2. Мухина С.А., Тарковская Н.М. Общий уход за больными. М, 2011

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник, 2009. – 496с.

4. Самсонов Г.Н. «Справочник по БЖД», 2008

· «ИВЛ»

Цель: Оказание помощи при остановке дыхания.

Задача: Научиться оказывать помощь при остановке дыхания.

Задание: Провести искусственную вентиляцию легких 

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 7.3 « Реанимация»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

     1. Дворников В.А. и др. Неотложные состояния в клинике внутренних болезней. М., 2009

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник, 2009. – 496с.

3. Самсонов Г.Н. «Справочник по БЖД», 2008

· «Непрямой массаж сердца»

Цель: Оказание помощи при остановке сердца.

Задача: Научиться производить реанимационные мероприятия.

Задание: Провести непрямой массаж сердца 

Методические указания по выполнению задания:

Алгоритм выполнения 

1.Изучить теоретический материал по теме 7.3 « Реанимация»

2.Внимательно прочитать задание и методические рекомендации по его выполнению.

3.Выполнить задание.

Вид контроля:

1.Защита реферата с демонстрацией

Библиографический список:

     1. Дворников В.А. и др. Неотложные состояния в клинике внутренних болезней. М., 2009

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник, 2009. – 496с.

3. Самсонов Г.Н. «Справочник по БЖД», 2008

