МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

МИНИСТЕРСТВО КУЛЬТУРЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного предмета 

МУЗЫКА

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

для учителей музыки

по модулю внеурочной деятельности

«Коллективное музицирование

(инструментальное музицирование)»

для учащихся начальных классов общеобразовательных организаций

Москва 2014 
Разработчик:
Е.В. Лукина, доцент кафедры музыкального образования, музыковедения и инструментального исполнительства Института культуры и искусств ГБОУ ВПО города Москвы «Московский городской педагогический университет»

ГБОУ ВПО города Москвы «Московский городской педагогический университет»
Содержание

1. Введение……………………………………………………………4
2. Цель, задачи, критерии освоения программы……………………6
3. Инструментальное музицирование как процесс реализации психофизиологических особенностей младшего школьника………………..7
4. Содержание поэтапного творческого развития учащихся в процессе инструментального музицирования………………………………...12
5. Методы и приемы работы с учащимися…………………………17
6. Методы обучения…………………………………………………29
7. Требования к репертуару…………………………………………32
8. Литература…………………………………………………………33
Введение

Музицирование, в частности, инструментальное является одним из актуальных видов практической музыкальной деятельности младших школьников. 

Игра детей на музыкальных инструментах открывает перед ними новый мир звуковых красок, помогает развивать музыкальные способности и стимулирует интерес не только к инструментальной музыке, но и музыкальному искусству в целом.

Совместное музицирование обладает большим потенциалом эмоционального заражения, психологического и социального воздействия. Оно способно оказывать мощное влияние на развитие личностных качеств детей, тех, которые могут быть сформированы в совместной музыкально - творческой деятельности. К ним следует отнести экспрессивность, гибкую и тонкую эмоциональность, навыки невербального общения, умение сотрудничать и активно взаимодействовать, решать музыкальные задачи совместно и творчески, потребность, а затем и умение находить в музыке средство гармонизации своего внутреннего мира, и, наконец, способность к импровизации как практическому воплощению творческого потенциала личности в музыкальной деятельности.

Охарактеризуем основные составляющие инструментального музицирования подробнее.

Музицирование – это, как правило, практическая деятельность в области музыки. Подчеркнем, что именно практическая деятельность, а не абстрактно – интеллектуальная или созерцательная в процессе слушания музыки. Практический характер музицирования предполагает личный характер участия ребенка в исполнении или сочинении музыки. Он сам исполняет, создает музыку, а не только слушает, «потребляет». В процессе игры на музыкальных инструментах совершенствуется эстетическое восприятие и эстетические чувства ребенка. Игра способствует становлению и развитию таких эмоционально - волевых качеств, как целеустремленность, настойчивость, выдержка, усидчивость. У детей развивается внимание, появляется чувство взаимопомощи, обостренное «чувство локтя» по отношению к товарищам.

Отечественные педагоги давно подметили, что когда дети поют в хоре, то влияние, которое они оказывают друг на друга, сильнее влияния на них педагога. Нам представляется, что этот теоретически и методически важный вывод можно с полным правом перенести и на сферу коллективного инструментального музицирования детей, поскольку речь идет о сильном влиянии творческого сообщества на каждого ребенка, в отличие от влияния единичной личности педагога, тем более что в творческом процессе коллективного инструментального музицирования он не участвует.

Игра на музыкальных инструментах развивает сосредоточенность, внимание, память. А знакомство с названиями инструментов, их тембрами, специальными музыкальными терминами (клавиши, оркестр, ансамбль и др.) развивает речь и обогащает активный словарь ребенка. Заметим также, что коллективное инструментальное музицирование развивает трудолюбие школьника, что позитивно сказывается на всей его учебной деятельности.

История возникновения отечественного инструментального музицирования восходит к тем далеким временам, когда на Руси существовали бродячие музыканты: гусляры, гудошники, трещоточники и др. Позже именно они составили «Государеву потешную палату» и «обслуживали» при царском дворе все официальные мероприятия и торжества. 

В ХХ в. первым поднял проблему обучения детей игре на простейших музыкальных инструментах Николай Афанасьевич Метлов. Созданный им детский оркестр состоял из простейших шумовых и ударных инструментов: звонков, погремушек, ложек, кастаньет, бубна, барабана, и др. Этот оркестр позволил детям осуществить одно из самых заветных их желаний – «играть музыку».

 Вскоре в детские оркестры стали включать инструменты, на которых можно исполнять мелодию. Первым из них был деревянный ксилофон, а затем и другие инструменты: металлофоны, цитры, детские пианино и рояли, аккордеоны, триолы, кларнеты, губные гармоники, угольник и духовые гармоники.

 Подчеркнем значение музицирования как деятельности, активизирующей и углубляющей восприятие музыки детьми. Так, через исполнение простейших ритмических фигур, дети получают и закрепляют представления о средствах музыкальной выразительности, о гармоническом их использовании в соответствии с художественным образом конкретного произведения. Эти представления закрепляются и развиваются в процессе исполнения специальных партитур, а также самостоятельного или совместного с учителем сочинения сопровождения к пьесам. Таким путем школьники приобретают представления о языке музыки, строении музыкальной формы, принципах ее развития, разнообразных элементах и средствах выразительности.

Кроме сказанного, необходимо подчеркнуть, что инструменты позволяют активно формировать у детей музыкальное мышление, ставить художественно – поисковые задачи уже с первых занятий, разнообразно и творчески их решать.

Так в процессе занятий элементарным музицированием осуществляется личностно – ориентированный подход в обучении, главная цель которого - развитие личности ребенка. Подчеркнем, что именно развитие, а не ее подавление или «переделывание» под заданный стандарт.

Характерно повышенное внимание к детскому инструментальному музицированию в нашей стране и за рубежом. Так, в американских образовательных учреждениях игре на детских музыкальных инструментах уделяется большое внимание, более того, дети сами под руководством педагога изготавливают простейшие инструменты. 

     Таким образом, инструментальное музицирование создает благоприятные педагогические условия для полноценного развития ребенка, наиболее яркого проявления его способностей, индивидуальности.

1. Цель, задачи, критерии освоения программы

Цель: 

Воспитать личность ребенка, создать благоприятные педагогические условия для наиболее яркого проявления его индивидуальности и творческих способностей с целью. 

Задачи:

Включение в урок игры на музыкальных инструментах связано с решением следующих педагогических задач:

•
воспитать основы гражданской идентичности обучающихся, путем использования регионального компонента в содержание тем и исполнительского репертуара;

•
стимулировать исполнительскую деятельность детей на занятиях, во внеклассной работе и в свободное время (в семье);

•
способствовать формированию чувства патриотизма, любви к Родине, к региону проживания; 

•
воспитать художественный вкус, интерес к игре в оркестре; различать тембр инструментов, чувствовать гармонию их звучания; 

•
активизировать воспитание музыкальных способностей (ладовое чувство, чувство ритма, музыкальной формы, тембровый, гармонический, мелодический слух; 

•
способствовать формированию представлений о выразительной сущности элементов речи и средств музыкальной выразительности.

•
воспитать интерес обучающихся к участию в различных общественных и концертных мероприятиях школы, города, региона, с целью формирования гражданской идентичности в условиях поликультурного общества. 


В результате занятий школьники должны:

1.
Знать названия инструментов и правила их хранения;

2.
Уметь различать на слух тембры инструментов и осознавать их выразительную сущность;

3.
Овладеть приемами и способами игры на каждом инструменте;

4.
Понимать выразительные особенности звуковедения, звукоизвлечения;

5.
Осознавать выразительные музыкальных средств и овладеть способами их передачи в инструментальном исполнении;

6.
Овладеть навыками ансамблевого исполнения, подбора по слуху несложных хорошо знакомых произведениях;

7.
Знать расположение высоких и низких звуков на звуковысотных инструментах, названия нот и их место на нотном стане;

8.
Уметь ориентироваться в записи несложных партитур к песенным и инструментальным миниатюрам, а также к пьесам для слушания музыки;

9.
Уметь грамотно прочесть свою партию и предложить свою «оркестровку» с обоснованием собственного замысла.

2. Инструментальное музицирование как процесс реализации психофизиологических особенностей младшего школьника

В педагогической науке накоплен немалый положительный опыт использования музыкальных инструментов в работе с детьми с целью активизации музыкального развития. Значительный интерес представляет исследование А.А. Пиличяускаса, где автор убедительно доказывает целесообразность элементарного музицирования (с использованием различных ритмических и звуковысотных музыкальных инструментов) как метода активизации музыкально – сенсорных способностей. Но из–за того, что основой усвоения ладовых интонаций в его работе, естественно, служили особенности литовской музыки, предложенные автором рекомендации полностью приемлемы лишь в прибалтийских странах.

Весьма существенно, что инструментальное музицирование находит определенное отражение в программе по музыке, подготовленной под руководством Д.Б. Кабалевского.

Дети младшего возраста, отмечает В. А. Крутецкий, «отличаются остротой и свежестью восприятия, своего рода «созерцательной любознательностью», что объясняется возрастными особенностями высшей нервной деятельности».

Заметим, что умение играть на музыкальном инструменте благотворно способствует развитию эмоциональной активности, формирует более яркое эмоциональное восприятие (и воспроизведение) музыки. На основе внимательного прослушивания происходит внутренний словесный анализ музыкального материала, приводящий к мысли о красоте музыки и о величии человека, создавшего ее. «Великий композитор создал волнующую и радостную музыку», - уже эта мысль порождает у школьника эмоциональное чувство. Надо отметить, что без предварительной беседы педагога о конкретном музыкальном произведении трудно говорить о его эмоциональном восприятии и воспроизведении. Предварительная беседа будит мысль учащегося при прослушивании, мысль пробуждает эмоциональный отклик.

Большое значение в понимании природы детского творчества имеют исследования Л.С. Выготского, который писал о важности процессов диссоциации, лежащих в основе абстрактного мышления, и ассоциации, как

 «приведения отдельных образов в систему». «Полный круг этой деятельности будет завершен лишь тогда, писал Выготский, - когда воображение воплощается, или кристаллизуется, во внешних образах».

Хотелось бы напомнить слова педагога И. Петровой: «Способность к созданию в воображении многообразных красочных звучаний инструмента, умение выявить в реальном звучании глубину и рельефность родившегося в воображении образа и можно назвать образным мышлением исполнителя».

Необходимо отметить значение активизации деятельности самих школьников под руководством учителей для упрочения условно – рефлекторных изменений чувствительности слухового, зрительного, тактильного анализаторов. О чем свидетельствует работа Б.Г. Ананьева «Труд как важнейшее условие развития чувствительности». В современных условиях огромного потока информации дети самостоятельно дают оценку тому или иному музыкальному произведению. А игра на инструментах как практика активного общения с музыкой может стать своеобразным основанием творческой оценки, мнения, суждения.

«Психологические данные говорят о том, писал Б.М. Теплов, - что…раннее вовлечение детей (и не только особо одаренных) в творческую, а не только «воспринимающую» деятельность очень полезно для общего художественного развития, вполне естественно для ребенка и вполне отвечает его потребностям и возможностям».


Дадим краткую характеристику особенностей творческого развития ребенка в младшем школьном возрасте. 


Нервно-психическое развитие детей в возрасте 7 лет достигает значительного уровня. Совершенствуется интеллектуальное поведение. Словарный запас постепенно увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре дети пользуются сложными фразами и предложениями; любят слушать чтение взрослых, легко запоминают стихи, могут составить небольшой рассказ; уверенно начинают держать карандаш в руках, рисуют различные предметы, животных. Уже достаточно определенно ребенок выражает различные эмоции – радость, огорчение, жалость, страх, смущение.

 В этом возрасте определяются и развиваются черты характера, формируются моральные понятия, представления об обязанностях. Дети повторяют многие действия взрослых, которые должны сами строго выполнять все требования, предъявляемые ими к ребенку. 

Младший школьный возраст является наиболее ответственным этапом школьного детства. Этот этап определяет многие потенциальные возможности дальнейшего развития ребенка.

Большое значение имеет игра, однако в тех формах, в каких она существовала в дошкольном детстве, в младшем школьном возрасте игра начинает утрачивать свое развивающее значение и постепенно заменяется учением и трудовой деятельностью, суть которых состоит в том, что данные виды деятельности, в отличие от игры, доставляющей удовольствие, имеют определенную цель. Сами по себе игры видоизменяются. Большой интерес для младших школьников представляют дидактические игры, заставляющие думать, предоставляющие ученику возможность проверить и развить свои способности, включающие его в соревнование с другими учащимися. Участие младших школьников в таких играх способствует их самоутверждению, развивает настойчивость, стремление к успеху и мотивацию к его достижению. В таких играх совершенствуется мышление, включая действия по планированию, прогнозированию, взвешиванию шансов на успех, выбору альтернатив. 

Несмотря на то, что игровая деятельность является ведущей в дошкольном возрасте, значимость ее у детей младшего школьного возраста не снижается. Л.С. Выготский отмечал, что в школьном возрасте игра и занятия, игра и труд образуют два основных русла, по которым протекает деятельность школьников.  Кроме того, Л.С. Выготский видел в игре неиссякаемый источник развития личности. 

Отсюда – игра оказывает существенное влияние на развитие творческих способностей детей, их личностных качеств. Игра создает положительный эмоциональный фон, на котором все психические процессы протекают наиболее активно. Использование игровых приемов и методов, их последовательность и взаимосвязь способствуют творческому развитию, а также   развитию интеллектуальных и коммуникативных способностей.

Значение игры в развитии личности уникально, так как игра позволяет каждому ребенку ощутить себя субъектом деятельности, проявить и развить свою личность. Есть основание говорить о влиянии игры на жизненное самоопределение школьников, на становление коммуникативной неповторимости личности, эмоциональной стабильности, способности включаться в динамичную жизнь современного общества. Не случайно В.А. Сухомлинский отмечал, что духовная жизнь ребенка полноценна лишь тогда, когда он живет в мире игры, сказки, музыки, фантазии, творчества.

При изучении творческого развития детей, видно, что в игре эффективнее, чем в других видах деятельности, развиваются все психические процессы. Обусловленные игрой изменения в психике ребенка настолько существенны, что в психологии утвердился взгляд на игру как один из ведущих видов деятельности в младшем школьном возрасте. 

Важнейшим условием творческого развития ребенка является творческое воображение. Подлинное усвоение любого учебного предмета невозможно без активной деятельности воображения, без умения представить, вообразить то, о чем пишется в учебнике, о чем говорит учитель, без умения оперировать наглядными образами. В процессе развития воображения совершенствуется воссоздающее воображение, связанное с представлением ранее воспринятого или создание образов в соответствии с данным описанием, примером, схемой, рисунком и т. д. Творческое воображение понимается как создание новых образов, связанное с преобразованием, переработкой впечатлений прошлого опыта, соединением их в новые сочетания, комбинации.

Большие изменения в процессе обучения претерпевает мышление младшего школьника. Развитие творческого мышления приводит к качественной перестройке восприятия и памяти, к превращению их в произвольные, педагогически регулируемые процессы.

В условиях учебной деятельности изменяется общий характер эмоций детей. Это связано с системой строгих требований к совместным действиям, с сознательной дисциплиной, с произвольным вниманием и памятью. Все это влияет на эмоции детей. На протяжении младшего школьного возраста наблюдается усиление сдержанности и осознанности в проявлении эмоций, повышение устойчивости эмоциональных состояний. Младшие школьники учатся управлять своими настроениями, а иногда даже маскировать их. 

Младшим школьникам присущи длительные, устойчивые радостные и бодрые настроения. Вместе с тем у некоторых детей наблюдаются отрицательные аффективные состояния. Главная их причина – расхождение между уровнем притязаний и возможностями их удовлетворения. Уровень притязаний личности - понятие, введенное К. Левином - для обозначения стремления индивида к цели такой сложности, которая, по его мнению, соответствует развитию его способностей. Они тесно связаны с самооценкой личности, которое формируется под влиянием субъективных переживаний успеха или неуспеха в деятельности. Уровень притязаний может быть адекватным, то есть соответствовать способностям индивида, и неадекватным, заниженным или завышенным. Если расхождение между уровнем притязаний и возможностями их удовлетворения длится долго, и ребенок не находит средств его преодоления или смягчения, то отрицательные переживания выливаются в злых и гневных высказываниях, поступках. Для предупреждения подобных эмоциональных срывов учитель должен хорошо знать индивидуальные особенности своих воспитанников. При педагогически целесообразном руководстве учебной деятельностью школьников у них формируются такие чувства, как удовлетворение, любознательность и восхищение. 

Составляющие структуру черты и качества личности, переживания и ценности, мировоззрение и убеждения, образцы и идеалы зависят от мотивов и потребностей человека. Поэтому мотивационно - потребностную сферу можно считать центром, вокруг которого формируются остальные свойства личности школьника. 

По мере развития личности мотивы, возглавляющие так называемую иерархию, могут трансформироваться в потребности. Мотивационная структура этого вида возникает лишь на основе приобретаемого ребенком опыта и формирует направленность его личности, которая представляет собой результат возникновения мотивов поведения, которые устойчиво доминируют. 

Развитие личности ребенка связано не только с формированием у него устойчивых и соподчиненных мотивов (хотя и это очень важно), но и с тем, что у него интенсивно развивается воображение как основа творчества, созидания нового. Внутреннюю связь творчества с воображением подчеркивают многие психологи. 

Творческое развитие личности ребенка в значительной степени зависит от того, как складываются отношения между его притязаниями, самооценкой, требованиями к себе и реальными возможностями. Эти отношения могут сложиться по-разному: требования к себе, притязания и самооценка могут оказаться ниже реальных возможностей ребенка, что может привести к робости, неуверенности в себе, к отсутствию активности. Тогда в процессе развития человек может не реализовать своих возможностей. 

Однако при определенных педагогических и психологических условиях может возникнуть такое положение, когда притязания и самооценка ребенка не снижаются, несмотря на неудачи, и в то же время ребенок не делает необходимых усилий для того, чтобы добиться успеха, поднять свои возможности до уровня притязаний. Одной из причин этого может стать удачно выбранная сфера деятельности ребенка, что ведет к успеху в определенной области. Именно такой областью является инструментальное музицирование, позволяющее реализовать и развить творческий потенциал ребенка.

Следовательно, творчество – это необходимое условие развития личности человека. Творческие процессы обнаруживаются во всей своей силе уже в младшем школьном возрасте и требуют квалифицированного педагогического руководства. Основой творческой деятельности является воображение, которое одинаково проявляется во всех сторонах жизнедеятельности личности. Таким образом, формирование творческого воображения и мышления является важной основой творческого развития личности.

Данные общей и музыкальной педагогики и психологии свидетельствуют о том, что творчество является важным условием активизации музыкального развития. В этой связи весьма существенным средством формирования музыкально – творческих навыков и различных музыкальных способностей у всех без исключения детей младшего школьного возраста, как показывает практический опыт, может служить инструментальное музицирование. В нем как определенный итог развития музыкально-сенсорных способностей музыкальное творчество детей проявляется активнее всего. Характерно повышенное внимание к детскому инструментальному музицированию за рубежом. Так, в американских образовательных учреждениях игре на детских музыкальных инструментах уделяется большое внимание, более того, дети сами под руководством педагога изготавливают простейшие инструменты. Так, например, американский педагог Сатис Н. Кенеман, подчеркивая «значение восприятия детьми физической вибрации звучащего тела (струны, пластинки)», описывает более пятидесяти способов конструирования детьми музыкальных инструментов — ударных, духовых, струнных, — что, конечно, способствует освоению и осознанию звуковой инструментальной палитры.

3. Имитация, интерпретация и импровизация как этапы творческого развития младших школьников на уроке музыки

Заметим, что важнейшими особенностями младшего школьника являются образность восприятия и мышления, предметно-деятельностная и игровая активность, высокая обучаемость в силу направленности на освоение внешнего предметного мира. Они требуют адекватной реализации, возможность которой дает инструментальное музицирование. Отсюда – игра на детских музыкальных инструмен​тах существенно влияет на творческое развитие учащихся, является увлекательной и плодотворной формой их деятельности на уроках музыки.
Все сказанное свидетельствует о необходимости применения специальной методики инструментального музицирования в начальной школе с целью активизации творческого развития младших школьников, их художественно-эстетического и шире - личностного потенциала. Для этого необходимо системное обучение инструментальному музицированию, педагогически организованное и регулируемое. Оно осуществляется поэтапно в процессе имитации, интерпретации и импровизации в процессе инструментального музицирования. Охарактеризуем их подробнее. 

Первый из трех этапов творческого развития младших школьников – имитация. Ее специфику и содержательные характеристики исследовали И. М. Сеченов, П.Ф. Каптерев, Дж. Болдуин, А. Валлон, П. Гийом, Ж. Пиаже, Г. Тард, З. Фрейд и др. Было установлено, что имитация как подражание взрослому - неисчерпаемый источник инициативы, новых знаний и умений. Она свидетельствует об активной избирательной позиции ребенка и сопровождается «подлаживанием», подбором действий соответственно образцу, задаваемому учителем. Имитация даёт возможность ребенку вообразить себя на месте другого человека, испытать к нему сочувствие, соучастие, симпатию, что представляет собой важный психолого-педагогический эффект.


Применительно к художественному творчеству, начальную стадию копирующего подражания (имитации) мы условно определим как механическую, а стадии воображаемого и размышляющего подражания, обозначенного в специальной литературе, назовем мотивированной имитацией. Она подразумевает подражание с творческим отношением к содержанию и форме, движениям, звуку и т.д. Именно мотивированная имитация, в отличие от механической, приобретает для педагога большой интерес. Ребенок не просто воспроизводит звуки, а становится заинтересованным, увлеченным, получает от собственной деятельности эстетическое удовольствие. С точки зрения содержательной характеристики имитации основными ее педагогическими функциями являются: ценностная, ориентационная, операционная, конструктивная и др. 

Второй этап творческого развития учащегося – интерпретация. В философии категория интерпретации рассматривается как одна из фундаментальных операций мышления, которая заключается в придании смысла любым проявлениям духовной деятельности человека, объективированным в знаковой или чувственно – наглядной форме. 

Говоря о психологической природе интерпретации, Л.С. Выготский отмечал, что творчество имеет место не только там, где создается нечто совершенно новое, но и там, где человек по - своему понимает, воспроизводит и группирует уже созданное. В связи с этим Г.М. Цыпин утверждает, что интерпретация – это активное, индивидуальное, художественное переосмысление музыки, в основе которого - нерасторжимый союз чувства и рассудка, переживания и понимания. Отсюда - музыкальная интерпретация - это художественное истолкование певцом, инструменталистом, дирижёром музыкального произведения, индивидуализированное раскрытие идейно-образного содержания музыки в процессе  исполнения. 

Интерпретация проявляется в со творческом отношении к авторскому тексту на уровне его субъективно окрашенной смысловой трактовки. С педагогической точки зрения музыкальная интерпретация может быть двух видов. Первый представляет собой сугубо инструментальное (технологическое) воспроизведение композиторского текста, его простой перевод из одной системы фиксации (нотный текст) в другую (живое звучание). 

Однако по-настоящему «живое» звучание начинается с субъективного осмысления авторского текста. Это и есть вторая разновидность – художественная интерпретация на основе субъективно-творческого понимания и отношения исполнителя. Обе разновидности характеризуют две принципиальные позиции исполнителя, одна из которых является сугубо инструментальной, а вторая – художественной.

Третий этап творческого развития школьника – импровизация. Раскроем педагогический смысл этого понятия и дадим его определение. Это -  деятельность, осуществляемая в ходе педагогического общения, без предварительного обдумывания. Целью педагогической импровизации является нахождение нового решения в конкретных условиях обучения и воспитания. Сущность педагогической импровизации составляет быстрое, гибкое и адекватное реагирование на возникающие педагогические задачи. 

Существует две точки зрения на сущность и процесс импровизации. Представитель одной из них – В.Н. Харькин считает, что импровизация имеет четкую структуру и состоит из четырех этапов: озарение; возникновение идеи; её воплощение и реализация с мгновенным логическим анализом. Представитель другой точки зрения - П.Я.Гальперин утверждал, что описать структуру импровизации невозможно. По его мнению, творческий акт осуществляется на подсознательном уровне и в каждом конкретном случае индивидуален. 

Импровизацию как средство воспитания детей и юношества, применяли известные педагоги и композиторы (Э. Жак – Далькроз, Ф. Йеде, К. Орф, П. Вейс и др.). Так, у К. Орфа «свободная импровизация» была и остается исходной точкой музыкального развития ребенка. Примерно в это же время проявилась тенденция к теоретическому осмыслению импровизации как универсальной и многозначной формы творческого проявления личности. Эту проблему исследовали Б.В.Асафьев, П.П. Блонский, Б.М.Теплов, В.Н.Шацкая, Б.Л.Яворский и др. В научных трудах этих авторов подчёркивается, что творчество естественно для ребёнка, поскольку отвечает его потребностям и возможностям, хотя и по-разному проявляется в различных видах художественной деятельности. Так, Б.Л.Яворский первым из педагогов – музыкантов призвал к массовому развитию у детей навыков сочинительства и ввёл детское творчество в качестве одного из обязательных видов деятельности на уроке. Огромный интерес в контексте настоящего исследования представляет также теория музыкально-творческого развития Б.В.Асафьева, где одним из видов музыкальной деятельности ребёнка на уроке было сочинение музыки, в основе которого – импровизация.

Цель музыкальной импровизации - реализация творческого потенциала личности на уровне сочинения музыки. Основным механизмом музыкальной импровизации является творческое преобразование заданного (авторского) текста или исходной идеи (темы), их изменение, дополнение, варьирование или расшифровка (в старинной музыке), а также сочинение собственных фрагментов текста.

В условиях общеобразовательной школы элементы импровизации могут проявляться, по Б. В. Асафьеву, в незначительном изменении мелодии или добавлении ритмического остинато, подголосков, самостоятельно сочиненных вступления или окончания и т.д. Результатом является непосредственное рождение произведения, обновлённого в каких-либо деталях или эпизодах. И если интерпретация способствует проявлению потенциальных творческих способностей, то импровизация – их практической реализации. 

Таким образом, импровизация - это форма практической музыкально-творческой деятельности, заключающаяся в частичном или полном обновлении текста в процессе исполнения. Музыкально-инструментальная импровизация в силу своей специфики является наиболее доступной и педагогически эффективной с точки зрения творческого развития личности ребенка. Причем, импровизация может быть, как минимум, двух видов- импульсивной и творческой. Импульсивная импровизация хаотична, спонтанна, заранее не продумывается и не планируется. В ней доминирует интуитивное начало, обеспечивающее элементарную благозвучность сочиненной музыки (не случайно импровизация начинается с пентатоники, лишенной явных диссонансов). 

Творческая импровизация всегда заранее продумана, композиционно выстроена, согласована с партнерами - исполнителями (если таковые имеются). Фактически спонтанная и творческая импровизации представляют собой последовательные ступени освоения детьми сочинения музыки. Заметим, что по сравнению с пением этот процесс в ходе инструментального музицирования значительно оптимизирован, поскольку звуковысотность на мелодических инструментах зафиксирована и не требует "поисков" голосом и коррекции. Таким образом, даже творческая импровизация практически осуществима, доступна детям и доставляет им удовольствие. 


Критерии освоения имитации, интерпретации и импровизации как трех последовательных этапов творческого развития учащихся приведены в нижеследующей таблице.

	Этапы творческого развития
	Критерии освоения

	1. Имитация
	Механическая:
· точное повторение хлопками (и другими «природными   инструментами» заданного учителем ритмического рисунка;

· воспроизведение ритмического рисунка и мелодии на музыкальных инструментах;

· подбор по слуху на металлофоне мелодии попевки или песни;

· сохранение эмоциональной окраски и характера средств музыкальной выразительности в процессе имитации «по образцу», заданному учителем.

Мотивированная:
· творческое воспроизведение характера и выразительных средств музыки в процессе имитации.

· 

	2. Интерпретация


	Инструментальная:
· ассоциативно-образное воплощение на инструментах характера различных природных явлений и пр. в заданном учителем ритмическом рисунке.

Художественная:
· эмоционально-образное воспроизведение ритмического рисунка в соответствии с собственным пониманием;

· выразительное исполнение мелодии «от лица» различных героев;

· исполнение аккомпанементов, детских песен и пьес в собственной интерпретации.



	3. Импровизация


	Спонтанная:

· ритмический «диалог» на шумовых инструментах;

· ритмизация стихотворения;         

· импульсивное индивидуальное или коллективное музицирование в пентатоническом ладу.

Творческая: 

· варьирование или дополнение напева подголосками;

· завершение несложного мотива, проигранного учителем;

· драматизация заданного стихотворного текста с помощью инструментов;

· инструментальная импровизация на заданную или самостоятельно выбранную тему (сольная и ансамблевая).





Подчеркнем, что итоговым проявлением творческого развития ребенка является его умение импровизировать (сочинить ритм, подголосок, мелодическую попевку, простую песенку).  Именно к этому ведет освоение имитации, интерпретации и импровизации, которые являются тремя последовательными и иерархически соподчиненными этапами инструментально – творческой деятельности, обеспечивающей динамику творческого развития младшего школьника.


Приведем примерные варианты заданий: определить характерное для произведения движение или жест; показать при этом смену характера, частей произведения; подобрать подходящий по тембру инструмент; исполнить тему от лица различных героев. Сложились определенные требования к репертуару для детского оркестра: ярко выраженные изобразительность, выразительность и эмоциональный характер («Тамбурин» Ж.Рамо, «Полюшко» Л. Книппера, «Волынка» И. Баха), контрастность частей («Шарманка» Д. Шостаковича) и др. 


Работа над импровизацией, в отличие от имитации и интерпретации, проводится с каждым ребенком индивидуально и помогает выявить степень развитости его образных представлений, фантазии, воображения, мышления, а также самостоятельного образного слышания и «видения» произведения, готовности к выполнению разнообразных художественных задач.


На этапе импровизации может даваться исходная творческая задача, направленная на организацию самостоятельной художественной деятельности ребенка: несколько различных вариантов тем, из которых учащиеся могут выбрать наиболее понравившуюся, например: «Весенние голоса», «Летний день», «Зимняя дорога» и пр.


После выбора темы импровизации школьники вместе с педагогом (его участие целесообразно ограничить) могут обсудить логику и характер развития образного содержания произведения. Например, описать, как пробуждается жизнь весной: тает снег, звенит капель, греет солнышко, журчат ручьи, решить, на каком инструменте и как это лучше выразить. Первая зарисовка, как правило, – фон, на котором затем появляются конкретные образы и разворачиваются "события".



Технологические особенности двух первых этапов – имитации и интерпретации - включают в себя следующий алгоритм: подготовительный (ориентационный) этап, показ учителя, имитацию ребенка; на этапе интерпретации - переосмысление и содержательную конкретизацию, воплощение ребенком собственного замысла (понимания) в живом звучании, при необходимости - обсуждение результата с обязательной поддержкой учителем творческих устремлений ребенка.  


Критериями оценки детского творчества являются:

-   степень осознанности замысла (его самостоятельность, логичность);

- изобретательность и оригинальность в выборе средств воплощения замысла;

- максимальное использование имеющегося у ребенка музыкально-слухового и деятельностного опыта;

-   гармония составляющих музыкально – творческой деятельности: «слышу- 

    чувствую-представляю-мыслю-действую-воплощаю».


Итак, имитация (механическая и мотивационная) дает основу для первоначального действия ребенка "по образцу". Интерпретация (инструментальная и художественная) побуждает к сотворческой деятельности в процессе переосмысления музыкального материала, наделения его новыми личностными смыслами. Импровизация (спонтанная и творческая) ведет к реализации творческого потенциала личности в процессе сочинения или преобразования исходного материала. 


Подчеркнем: если на стадии имитации учитель дает точные и конкретные указания, то в процессе интерпретации он предоставляет учащимся большую свободу и самостоятельность, а далее - в импровизации роль учителя заключается лишь в контроле за ходом и организацией самостоятельной деятельности учащихся. Основное внимание следует сконцентрировать не столько на результате, сколько на процессе работы - именно это обеспечивает действенность имитации, интерпретации и импровизации как этапов творческого развития учащихся.

4. Методы и приемы работы с учащимися 


Игра на детских инструментах особенно полезна для музыкально-творческого развития ребят со слабым уровнем координации слуха и голоса, кроме того, для всех это - хорошая подготовка к освоению более сложных инструментов.


С целью конкретизации содержания методов и форм инструментальной деятельности учащихся дадим краткую характеристику инструментов детского оркестра. К ним относятся ударные: трещотки, деревянные палочки, небольшие тарелочки, треугольники, кастаньеты, бубенцы и другие подобные инструменты. К этим инструментам без определенной звуковой высоты, которые применяются как чисто звукокрасочные и ритмические инструменты, присоединяются ударные, имеющие определенную звуковую высоту: маленькие литавры, разной формы штабшпили (глокиншпили, металлофоны, ксилофоны). Штабшпили являются связующим звеном между мелодическими и ритмическими инструментами и образуют основу всего звучащего ансамбля.


Охарактеризуем также наиболее демократичные и доступные способы музицирования посредством «природных» инструментов. 

 
Природными инструментами – руками и ногами, с помощью которых можно хлопать и топать, - обладает каждый человек. Звукокрасочная гамма хлопков, притопов, шлепков и щелчков отличается разнообразием оттенков.


Хлопки требуют тренировки и их нужно разучивать. Удар в ладоши должен быть упругим, дыхание – правильным. Вначале хлопки лучше всего проводить стоя; руки перед хлопком должны быть свободны, а сам удар – легким и мягким. Замах может быть двусторонним по диагонали (правая рука сверху справа ударяет вниз влево влево, левая рука – снизу вправо вверх) или односторонним (одна рука ударяет по спокойно подставленной ладони другой). Осанка должна быть свободной, ненапряженной, сам хлопок выполняется с минимальной затратой силы.


Хлопки отличаются друг от друга. Это отличие обусловлено двумя моментами: формой, которую принимают ладони, и характером удара. При хлопке «горстью», ладони принимают форму чаши, ударяют так, чтобы между ними образовалось полое пространство, и воспроизводят благодаря этому «глухой» звук.


При хлопке «плоской ладонью», пальцы остаются вытянутыми; рекомендуется односторонний хлопок правой руки по ладони левой; ладонь эту можно ударять в разных местах: хлопок по середине или возле пальцев звучит иначе, чем хлопок по запястью или у края кисти. Следует испробовать всевозможные варианты хлопков.


Надо использовать различные динамические градации звучания, прежде всего – переходы от piano к forte, и наоборот (а также crescendo, diminuendo). Piano важнее чем forte, так как тихие хлопки приучают прислушиваться друг к другу и одновременно чутко различать тонкость звуковых красок. Однако тихие хлопки не должны приводить к ритмическим неточностям, как это часто бывает из – за неверного отношения к piano: пиано вовсе не означает ослабление собранности. Энергия, прежде всего ритмическая, должна присутствовать и при самом нежном звукоизвлечении. Эти основные правила относятся к любой работе на любом инструменте, независимо от его характера.


«Шлепки». Под «шлепками» мы понимаем удары плоскими ладонями по бедрам. Шлепки дают новую звуковую краску и могут применяться как сами по себе, так и чередуясь с хлопками и притопами. Как и всегда во время музицирования, корпус должен быть свободным и гибким. Шлепки можно выполнять как сидя, так и стоя.


Щелкание пальцами. В каждом классе можно найти ребят, умеющих щелкать пальцами; некоторые могут этому научиться тотчас же, но не все, так как не каждая рука пригодна для этого. Важно, чтобы щелкание пальцами выполнялось без напряжения, свободно и бойко.


Притопы. Топать можно только сидя и стоя. Лучше всего слегка приподнять голень и ударять ногой по полу, что можно выполнить с большей или меньшей силой. После удара нога должна оставаться на полу (вначале дети обычно поднимают ногу после удара и остаются в беспомощной позе). Наряду с притопами всей ногой можно и должно проводить и другие упражнения: удары носком (пятка остается на полу) или пяткой (носок остается на полу).


Методика работы с учащимися основана на постоянно усложняющихся ритмических и интонационно – ритмических заданиях, лежащих в основе инструментального музицирования на уроке музыки в школе. Эта методика может рассматриваться как одна из моделей творческого развития, цель которого – сформировать у школьников умение художественно и творчески мыслить, а также практически воплощать задуманное.


При этом творческие задания должны быть сгруппированы таким образом, чтобы постепенно усложняющийся материал не отпугивал, а заинтересовывал учащихся, стимулировал их воображение и развивал способность творчески мыслить. Также при подборе упражнений и заданий учитываются возможности и способности детей, так как задания повышенной сложности могут вызвать у них неуверенность и нежелание работать на уроке. 


Целесообразно начинать работу с постановки перед учащимися сравнительно несложных задач, основной целью которых является вовлечение детей в процесс музыкального общения, приобщение к активному действию.  Это совместные формы музицирования - повторения в хлопках, шлепках и притопах ритмического рисунка, заданного учителем. 


Одним из вариантов начала урока, позволяющим, сразу увлечь школьников, может быть следующий. Детям предлагается копировать действия педагога, выполняя их одновременно с ним. Это так называемые одновременные (симультанные) имитации, когда дети выполняют метрическую пульсацию вместе с педагогом, используя "звучащие жесты": хлопки, шлепки, щелчки, звуковые сигналы. Например, учитель начинает без слов исполнять метрический пульс в хлопках или шлепках (по коленям) и тем самым концентрирует внимание на себе. Как правило, дети непроизвольно включаются в эту деятельность и начинают выполнять задание одновременно с учителем. Одно и тоже ритмическое построение, если необходимо, повторяется несколько раз без пауз и изменения темпа.


Задача учителя состоит в том, чтобы охватить вниманием весь класс, оказать помощь тем, у кого не получается, и эмоциональным показом пригласить к деятельности тех, кто еще не вступил в эту ритмическую игру. Это упражнение - игра выполняется до тех пор, пока весь класс не включится в работу и метрически точно не воспроизведёт заданное. Комбинируя в рамках пульса хлопки, шлепки или щелчки, меняя динамику, регистр (в том случае, если был добавлен голос), дети получают представление об особом качестве своего участия – активности и значимости собственных действий. 


Такие симультанные имитации являются одним из лучших приемов, дающих возможность почувствовать радость и удовольствие от коллективного деятельностного участия в музицировании, и быстрым, эффективным способом вовлечения школьников в процесс увлекательного музыкально-двигательного общения.


 В тоже время имитация развивает реакцию, внимание, наблюдательность детей, они быстро прогрессируют в приобретении своих собственных музыкальных "словарей". Детям необходимо иметь запас художественно-образных впечатлений, ритмических, мелодических и двигательных интонаций, которые в дальнейшем будут задействованы в процессе интерпретации и импровизации. Эти впечатления и несложные умения составляют своеобразный словарь инструментальной деятельности. 


В процессе имитации происходит накопление реальных ощущений, знаний, углубленного понимания музыки. А освоенные ритмические формулы переносятся на различные инструменты и используются в дальнейшем в интерпретациях и импровизациях.


Первые имитации являются механическими, но, повторяя их из урока в урок, дети исполняют их эмоционально и тогда, по прошествии определенного времени, имитация становится мотивированной. Она приобретает большое значение в накоплении навыков практической музыкальной деятельности и является средством реализации творческого потенциала личности на всех последующих этапах развития.  


Это необходимо также для того, чтобы в дальнейшем, при освоении нового, более сложного материала, ученик с самого начала играл выразительно, "с чувством". В этом случае он находится в постоянном сопереживании и единении с музыкой, а это доставляет ему наибольшее удовольствие и переходит в увлеченность процессом деятельности.  


В результате ученик становится активным, сосредоточенным, инициативным, входит в состояние творческого поиска, обретает способность творить, самостоятельно  работать над интерпретацией и техническими моментами, позволяющими ее воплотить в реальном звучании. 


Заметим, что начальным формам творческой деятельности младших школьников следует уделять особое внимание. С их помощью учащиеся не только творят, но уже в процессе учебы используют и закрепляют полученные навыки.


Условиями успешности этого процесса являются:

· яркий, выразительный показ музыкального материала педагогом;

· максимальная конкретизация вопросов и заданий, поставленных перед учащимися;

· стимулирование «встречной» исполнительской инициативы учащихся.


При соблюдении этих условий ученик осознаёт характер музыкального материала, в непринужденной форме закрепляет отдельные необходимые ему знания, умения и навыки воспроизведения музыкальной речи. 



Например, простая попевка "Дон-дон" на известный текст, позволяет пройти путь от механической имитации к интерпретации и далее - к импровизации. Вначале это - точный повтор показанного учителем образца, с использованием "природных" инструментов, металлофона или ксилофона. Следующий этап - повтор выразительно - эмоциональный. Затем, после разговора о характере героев произведения, ученики связывают свои впечатления, их регистровую окраску с конкретными зрительными образами. 


Дети поют, одновременно сопровождая собственное пение сначала соответствующим аккомпанементом, а впоследствии - используя для характеристики того или иного образа весь спектр средств музыкальной выразительности. Добавление вступления и окончания импровизационного характера позволяет переходить к освоению импровизации. В результате получается своеобразная музыкально-театрализованная миниатюра.


В дальнейшем задания усложняются, становятся более творческими. Однако, следует учитывать тот факт, что ребята, не имевшие ранее практики исполнения и сочинения музыки, могут по-разному реагировать на предложение выполнить простое, на первый взгляд, задание типа «сыграй, сделай, как ты хочешь» (теряться и ничего не придумать, увлекаться мыслью о вседозволенности, деструктурировать выполнение задания и деятельность других). В процессе работы необходимо не только помочь каждому ребенку выразить себя, но и создать атмосферу уважительного отношения к чужим проявлениям индивидуальности. Постепенно ученики приходят к пониманию того, что в музыке истина многовариантна, и есть место для любого мнения, любой высказанной мысли и идеи, любого исполнительского варианта. 


Чтобы вызвать у детей активный интерес, нужно использовать игровые приемы, сочетая их с обучением. Речь идет о целенаправленной игре, которая подчинена достижению запланированного педагогом результата. Так, в речевой игре «Мышь-шумелка», мы предлагаем последовательно пройти все этапы творческого развития ребенка.

                                  "Мышь - шумелка,

                                   Мышь - шуршалка,

                                   Ты мне, мышка,

                                   Спать мешалка.

                                   Позову сейчас кота-

                                   Будет мышке маета."

Сначала детям предлагается представить и создать образы кота и мыши через имитационный показ и общий повтор (учитель или ученик показывали - все повторяли). 

Задания для творческого инструментального решения примерно следующие:

- показать мягкие лапы, уши;

- позевать, как кот;

- «поспать» на соседе по парте;

- продекламировать текст стихотворения;

- придумать ритм для каждой фразы;

- придумать «звучащий» жест для каждой фразы (1 фраза– по коленям; 2-ладони шуршат; 3-движение «лапами» по парте вперед; 4-погрозить пальцем; 5-покачать головой);

- выбрать каждому герою свой инструмент;

- разделить класс на группы: одни изображают героев, другие их озвучивают, третьи – исполняют на инструментах ритмический аккомпанемент.

Назовем другие возможные типы творческих заданий:

Разучивание мелодии с ритмическим аккомпанементом (примерный объем – период).

Методика разучивания выглядит следующим образом.

Подобрать произведение с контрастными предложениями и несложной мелодической линией. Алгоритм разучивания: внимательно прослушать, определить характер предложений и передать его в шумовых звуках с использованием «природных инструментов». Варианты исполнения должны быть разными. При этом учитель направляет детей вопросами: «как мы можем передать характер музыки», «где мы можем поменять движение, характер звука и т.д.». Затем ученик показывает свой вариант, исполняя сам или в виде диалога с соседом по парте. Наиболее удачные варианты повторяются всем классом. Затем (после применения природных инструментов) детям предлагается подобрать подходящий музыкальный инструмент, а также выбрать конкретный исполнительский прием (глиссандо на ксилофоне, губной гармошке, резкий удар на треугольнике и.т.д.). 

В процессе работы учитель время от времени исполняет мелодию голосом или проигрывает на инструменте (фортепиано), чтобы дети ее не забыли и смогли исполнить на инструментах с максимальной точностью. Когда мелодическая линия усвоена, можно переходить к исполнению ее на металлофоне или ксилофоне - подбирая по слуху, прорабатывая отдельные мотивы и варианты исполнения. Следующий этап -  исполнение мелодии в собственной интерпретации (с изменением динамики, регистра), с импровизацией аккомпанемента на шумовых и природных инструментах, с добавлением соответствующих движений. 

Приведём несколько примеров работы с произведением.

Вариант и порядок исполнения на металлофоне или ксилофоне аккомпанемента русской народной песни «Светит месяц».

1.
Найти пластину с нотой F (тональность песни – Фа-мажор);

2.
Сыграть в первом такте F; 

3.
Во втором такте найти пластину с нотой До; 

4.
Играют в первом такте в своем ритме F, во втором - С;

5.
Имитировать мелодию первого такта игрой на штабшпиле;

6.
Найти пластину с нотой Соль;

7.
По знаку ведущего играть: щелчки – F, хлопки -  С, шлепки – G

     а) все одновременно;

     б) эхо (равномерная пульсация; разнообразный ритм);

     в) эхо с паузами;

     г) группами (гр1=F, гр.2=C, гр3=G);

     д) играть только аккордами;

     е) изображать только «педаль» (целыми нотами);

     ж) играть мелодическими интервалами;

     з) каждый выбирает себе вариант исполнения самостоятельно (педаль, аккорды, интервалы);

8. Работа небольшими группами. В каждой группе использовать аккорды, педаль, интервалы, ударные, бас;

9. Сочинить ритмическое вступление и исполнить все произведение от начала до конца.

        -  проработать отдельные мотивы ритмически и мелодически (на уровне имитации);

- отразить смену частей различными вариантами исполнения ритмического аккомпанемента (повороты головы, обращение к соседу, хлопки и др. варианты) - интерпретация;

- группами по 4 человека придумать свои варианты исполнения (импровизация);

Опишем вариант инструментальной аранжировки пьесы А. Майкапара «Капельки».

Начинать разучивать данную пьесу целесообразно с учащимся 3 - 4 классов. Сначала – обсуждение образного содержания произведения. Далее работа протекает в следующем порядке:

- выполнить подготовительные упражнения (изобразить природными инструментами картины весны: солнце, капель, проталинку);

- найти необходимый ритмический рисунок для озвучивания весенней капели (желательно – несколько вариантов);

- подобрать подходящие инструменты (например, металлофон, треугольник, колокольчик и др.) и исполнить на них придуманные варианты ритмического рисунка;

- сыграть мелодию пьесы на фортепиано (учитель);

-  пропеть главную мелодию, подобрать ее на глокеншпиле (дети);

- придумать аккомпанемент (остинато) и исполнить его на металлофоне;

- исполнить пьесу, объединив все инструментальные партии.

 
Канон («Казачья песня»):

- имитация (отработка основных мотивов песни - пение или игра на инструментах);

- интерпретация (передача образного содержания – например, укачивания ребенка);

- импровизация (придумать остинатный аккомпанемент, вступление и окончание к песне);

- исполнить песню каноном.

Жанр песни – колыбельная. Форма – период. Сначала она исполняется педагогом. Затем педагог становится ведущим, предлагает ученикам несколько вариантов жестов, движений. Первая фраза – показ ведущего, вторая – повторение движения или жеста вместе с классом. Далее ведущий меняется, а класс повторяет движения, показанные новым ведущим. Мелодия пропевается многократно, без слов. После этого следует отработка основных мотивов на инструментах. Результатом является выборочное исполнение мелодии на инструментах отдельными учащимися. 

Следующий этап – разделение на группы. В каждой группе функции разделяются: игра на инструменте, пение, исполнение движений – жестов, остинато. Группа придумывает начало (вступление) и конец (кода) исполнения, а также остинато (если песня будет исполняться без сопровождения).

Итогом является исполнение песни каноном (сначала - только мелодии без слов, затем - многократно пропевая первый куплет, и, наконец, - всей песни со словами).

Сценическая игра" Базар" (3-х частная форма):
Игра на творческое самовыражение, где детям предлагается «войти в роль» образов и персонажей музыки и передать через инструментальное исполнение связанные с этой ролью эмоции, настроения, чувства и несложный игровой сюжет. Содержание направлено на развитие фантазии, выдумки; умение выражать свои эмоции, чувства и настроения в жестах, позах, движениях; а также - на развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, навыков содержательного, эмоционального восприятия музыкальной формы. Организация игры предполагает следующую структуру:

- на первом этапе игры педагог предлагает и демонстрирует различные варианты инструментального (ритмического, мелодического, эмоционального, творческого) воплощения музыкально-игрового образа;

- второй этап связан с повторением и освоением детьми предложенных вариантов;

- третий этап –интерпретация;

- четвертый – импровизация.

 При этом педагогу следует помнить, что условием детского творчества в любых его проявлениях является свобода выбора и отсутствие авторитарного давления со стороны взрослого. Поэтому игры такого плана связаны со следующими правилами:

- в игре принимают участие все присутствующие, включая педагога, причем, на равных условиях;

- отсутствует отрицательное оценивание творческих действий детей, создается стабильная ситуация поощрения и успеха.

Опишем подробнее варианты работы над каждой из частей игры (всего 3 части).

1 часть- имитация: в двухдольном ритме дети повторяют за учителем:

1 половинная: квас;

4 шестнадцатых, 2 восьмые: на меду орешки;

2 восьмые, 4 шестнадцатые: рыба жареная;

2 восьмые, 1 четверть: пирожки;

1 четверть, 2 восьмые: булочки, булочки;

2 четверти: масло.

Каждый персонаж придумывает свой вариант исполнения (выбирает интонацию, регистр, динамику, движения, жесты, тесситуру).

Ритмическое сопровождение на коробочке: 1 восьмая, 6 шестнадцатых, 4 восьмых.

Исполнение под аккомпанемент коробочки с четким последовательным вступлением, которое показывает учитель.

2 часть – более сложная имитация с элементами интерпретации. 

Происходит разделение на группы:

1гр.- пение аккомпанемента между частями;

2гр.- «Еду, еду на базар, покупать себе товар»!

3гр.- «Еду, еду на быке, с балалаечкой в руке»!

4гр.- «Балалаечка упала, быку ноженьку сломала»!

5гр.- «Аты-баты, шли солдаты,

          Аты-баты, на базар!

          Аты-баты, что купили?

         Аты-баты, самовар»!

6,7гр.- поют мелодию;

В конце части - все: «Ух»!

3 часть.

Зеркально отражает 1 часть. Вначале все вступают вместе, а затем в ракоходном порядке по очереди замолкают, до первого слова – «квас».

Вся игра сопровождается шумовым аккомпанементом (метрической пульсацией) на коробочке. Этот аккомпанемент на диминуэндо и заканчивает игру, когда все участники замолкают.

Полученные учащимися элементарные навыки игры на отдельных инструментах дают им возможность попробовать самим сочинить несложный аккомпанемент для песни. Учитель направляет музыкальную мысль учащихся на коллективное создание наиболее подходящего варианта, в отличие от традиционного, когда предлагается разучить и исполнить готовый аккомпанемент (обычный способ). В случае нестандартного, творческого решения этой задачи аккомпанемент создается путем отбора   предлагаемых школьниками вариантов. Из них в процессе прослушивания и обсуждения самими детьми выбирается самый подходящий. Каждый желающий предлагает свой вариант, другие дети его повторяют и оценивают. В итоге выбирается оптимальный вариант или предлагается его интерпретация, сделанная кем-нибудь из детей. Цель такой интерпретации – достигнуть максимальной выразительности и яркости звучания.

Аккомпанемент к прослушанному произведению:

Полученные учащимися элементарные навыки игры на отдельных инструментах дают им возможность попробовать самим сочинить несложный аккомпанемент для песни. Учитель направляет музыкальную мысль учащихся на коллективное создание наиболее подходящего варианта, в отличие от традиционного, когда предлагается разучить и исполнить готовый аккомпанемент (обычный способ). В случае нестандартного, творческого решения этой задачи аккомпанемент создается путем отбора   предлагаемых школьниками вариантов. Из них в процессе прослушивания и обсуждения самими детьми выбирается самый подходящий. Каждый желающий предлагает свой вариант, другие дети его повторяют и оценивают. В итоге выбирается оптимальный вариант или предлагается его интерпретация, сделанная кем-нибудь из детей. Цель такой интерпретации – достигнуть максимальной выразительности и яркости звучания.

Коллективная инструментовка мелодии при таком подходе выглядит следующим образом.

Дети предлагают сильную долю такта подчеркнуть звучанием бубна. Для кастаньет определяется ритмический рисунок, начинающийся со второй доли. Третью, относительно сильную долю можно усилить звучанием треугольника. Маракасы подчеркивают все четыре доли. Мелодия исполняется на металлофоне.

Это всего лишь один из примеров сочинения простого аккомпанемента к песне.

Конечно, учащиеся, возможно, не смогут точно определить, с помощью каких музыкальных инструментов лучше всего передать характер той или иной мелодии. Задача учителя - пробудить у школьников чувство творческого соучастия в решении этой задачи, стимулировать их инициативу, что в целом способствует музыкальному развитию учащихся.

Безусловно, подбирая песню, учитель должен учитывать и техническую подготовленность детей, понимание ими тембра и способов звукоизвлечения на каждом из инструментов.


В зависимости от уровня класса, учитель готовит облегченный и сложный (концертный) варианты исполнения. Концертный вариант отличается большой инструментальной насыщенностью, тембровым разнообразием и усложнением ритмического рисунка.

Например, русская народная песня «Как у наших у ворот». Возможное количество используемых в оркестровке инструментов следующее: металлофоны, бубен, маракасы, шейкер, металлические тарелочки на палочке, ложки, молоточек, рубель, свистульки. Такой инструментальный состав позволяет создать красочный аккомпанемент, максимально оттенить мелодию, создать колоритную картину народной игры.

Приведем описание еще нескольких вариантов игр и творческих заданий для учащихся, направленных на их творческое развитие в процессе инструментального музицирования с учетом его поэтапной структуры.  

Так, игры с именами являются своеобразным тренингом, дающим возможность ребенку представить себя в различных ролях, «примерить» на себя эти роли, найти свой образ, свой стиль. В предлагаемых играх ритм воспроизводится (отсчитывается) звучащим на инструментах ритмическим сопровождением самих детей или педагога. 

В этом случае ведущий (учитель или продвинутый ученик) отбивает на бубне или барабане двухдольный ритм с равномерной пульсацией четвертных долей. Все участники игры имитируют заданный ритм, и в это время   каждый из участников поочередно, начиная с ведущего, называет свое имя. Каждое имя повторяется затем всеми. Постепенно ведущий усложняет задание, например, задает более быстрый темп, прибавляет к имени какое -  либо слово, жест или звуковой эффект, который затем повторяется в том же порядке. 

Варианты игры: произнести по очереди свое имя в различных вариантах: очень громко, очень быстро, шепотом, нараспев, «как будто мама хвалит», «как будто тебя дразнят», в сочетании с притопом, с хлопком, подняв высоко руку, присев на корточки (интерпретация).

Затем - выразительное интонирование своего имени вместе с каким – либо движением, т.е. представление себя в жесте, мимике и интонации (импровизация).

В заключение - исполнение пьесы «Цепочка дружбы». Форма куплетная, состоит из повторяющегося запева (А) и припева (В).

Первая фраза части «А» (четырехдольный такт) – каждый по очереди будет солировать, импровизируя интонацию своего имени и используя различные ритмические рисунки, интонации, жесты. Каждую такую сольную импровизацию будут в точности повторять все вместе. Причем, в каждом новом повторе части «А» происходит смена ведущего.

В части «В» придуманные жест или поза воспроизводятся всеми участниками, например, парами, взявшись за руки и покачиваясь в такт музыке.

Более сложный вариант этого задания с использованием инструментов.

Ведущий – педагог предлагает детям по очереди назвать свое имя и одновременно простучать, озвучить его ритм. Условие: дети должны стараться четко проговаривать каждый слог своего имени (сначала те, у кого оно состоит из двух слогов; затем те, у кого имя состоит из трех слогов). 

Следующие задания:

а) - простучать ритмический рисунок, не называя, своего имени;

   - простучать ритмический рисунок своего имени, не называя его вслух (сначала те, у кого оно состоит из двух слогов; затем те, у кого имя состоит из трех слогов);

   - простучать ритмический рисунок своего имени по условному сигналу (всем, у кого имена из двух слогов, стучать вместе, когда ведущий стоит; у кого имена из трех слогов, стучать всем вместе, когда ведущий сидит).

б) Ведущий составляет ряд имен, образуя из них ритмический рисунок, например:

- Лена, Таня, Машенька, Антон.

Этот ритмический рисунок все дети произносят одновременно в разнообразных вариантах, которые задает им педагог.

- со сменой динамики (очень громко, шепотом, громче, тише и т.д.);

- со сменой интонации и темпа (ласково, грустно, весело, «зевая и потягиваясь», «как будто хотите подраться», «как будто приглашаете в гости» и т.д.);

- произнести текст вслух, сопровождая его движениями или жестом;

- исполнить придуманный ритм и движения, не произнося текст вслух;

- простучать ритм, произнося текст «про себя», но называя вслух какое – либо одно из имен;

- разделиться на две группы и исполнить текст с жестами и движениями в форме «эха», затем канона, а далее в контрастной форме (одна группа – тихо, а другая – громко; одна хлопает, другая топает и т. д.)

в) Дети все вместе озвучивают ритмический рисунок на любых ударных инструментах, не произнося текст вслух.

Ритмический рисунок используется как аккомпанемент остинато к инструментальной импровизации, которая исполняется на металлофонах и ксилофонах в пентатоническом ладу.   

Опишем методику проведения игр с музыкальными инструментами.

«Пинг – понг». Дети располагаются по кругу, у каждого свой музыкальный инструмент. Ребенок, извлекая из своего инструмента один звук, называет имя того, кому он звук передает, «перебрасывает» его, как мячик. Получивший посыл, извлекает звук из своего инструмента и тут же посылает его следующему. Во время игры все должны быть очень внимательны, чтобы вовремя «поймать» звук. Очень важен чуткий зрительный контакт всех участников. Вначале игра проводится в достаточно медленном темпе. Со временем темп ускоряется, но он всегда должен оставаться удобным и комфортным, чтобы все дети успевали следить за перемещениями звука по кругу.

Затем можно перенести ритмические фигуры на ударные инструменты. В этом случае педагог начинает с простых хлопков четвертями; затем вводятся более дробные ритмические фигуры, которые разучиваются в чередовании хлопков и притопов. Ритмические фигуры можно вводить, используя соответствующие слова или поговорки.

Эти речевые упражнения проводятся в различных голосовых регистрах, различными тембрами (фальцет, гудящий голос, шепот, через нос и т.д.) и различной силой звука. Все эти ритмы выполняются в хлопках или притопах вместе с произнесением текста, а в конце – без него. Различные варианты заданий следует менять, чтобы все учащиеся их освоили. 

После того, как различные ритмические фигуры освоены в ритмических упражнениях, можно начинать их исполнение на различных инструментах. Знакомые слова помогают ученикам понять, какую из выученных ритмических фигур надо воспроизвести. Такие и аналогичные приемы освобождают учителя от подробных объяснений или показа той или иной ритмической фигуры. Использование этого приема позволяет детям без труда осваивать даже синкопы. 

Этот прием затем расширяется и распространяется на область формы. Так, в пьесе Р. Шумана «Смелый наездник» группы музыкальных инструментов - кастаньет, деревянных палочек в первой части и маракасов во второй - исполняют   сложный синкопированный ритмический рисунок. Если приведенный пример являет собой образец имитации, то при многократном его повторении дети сами начинают придумывать варианты текста для точного исполнения ритмического рисунка, а затем предлагать собственный вариант ритмического рисунка для аккомпанемента. Получается, что дети непроизвольно продвигаются от имитации к интерпретации и импровизации, осваивая все три этапа творческой деятельности.

5. Методы обучения

Оптимизации инструментальной деятельности школьников, углублению её творческого характера способствует применение комплекса методов: 

•
поэтапного вовлечения в творческую деятельность, 

•
выбора сферы активности учащихся,

•
последовательного усложнения творческих заданий,  


Охарактеризуем их подробнее.

Метод поэтапного вовлечения в творческую деятельность.

Позволяет вооружить учителя алгоритмом продвижения учащихся по пути творческого развития и самовыражения, а также сделать процесс обучения динамичным и продуктивным. Применение этого метода предполагает три последовательных этапа, необходимых для успешности музыкально-творческой деятельности учащихся. Этапы представляют собой систему «обучения в действии». 

Первый этап- имитация (механическое, а затем эмоционально-выразительное воспроизведение заданного образца) - наиболее доступный способ деятельности, готовящий ученика к творческому самовыражению.


Второй этап – интерпретация - придание заданному тексту субъективных смысловых оттенков, продиктованных особенностями восприятия и понимания учащимися, что обеспечивает проявление их собственного творческого начала.

Третий этап - импровизация – новая, измененная   трактовка заданного текста или сочинение собственного текстового варианта. Третий этап предполагает полную свободу творческого самовыражения учащихся.

Все перечисленные этапы представляют собой алгоритм музыкально-творческой деятельности, выступающий одновременно средством ее организации, способствуют воплощению субъективно-личностного потенциала учащихся в практической деятельности.

Метод выбора сферы активности учащихся.

Этот метод подразумевает направляемое педагогом детское творчество, создание проблемных ситуаций и постановку задач, в зависимости от цели урока и возможностей группы. Выбор продиктован поставленными задачами и практическими результатами (итогами) предыдущего урока.

В зависимости от возможностей класса и проделанной на предыдущем уроке работы, педагог может выбрать ту сферу активности, которая на его взгляд является в данной ситуации оптимально необходимой: может развивать технику игры, работать над мелодией, придумывать аккомпанемент, экспериментировать со звуковыми эффектами. Основой применения этого метода являются механизмы: 

•
дифференциации учебно-творческих задач, поставленных перед детьми на каждом конкретном уроке;

•
поэтапного решения поставленных задач.

Возможные сферы музыкальной активности учащихся:

голосовая (вербально-речевая, вокально-певческая); 

двигательная (различные движения тела, жестикуляция, перемещения в пространстве); 

инструментальная (использование звучащих бытовых предметов, природных, шумовых и звуковысотных элементарных инструментов, классических инструментов). 

В рамках перечисленных сфер активности предусматриваются следующая технология освоения учащимися приемов инструментальной деятельности: 

•
определение приема, требующего дополнительных усилий при освоении;

•
изучение возможностей приема;

•
экспериментирование с ним;

•
отработка техники; 

•
введение в драматургический контекст; 

•
построение целостной формы.                                   

Метод последовательного усложнения творческих заданий.

Его суть заключается в различии способов и уровней освоения одного и того же задания на разных этапах обучения.

Этот метод подразумевает направляемый педагогом процесс детского творчества, одновременно он является механизмом творческого развития школьников.  Использование данного метода возможно при умении учителя индивидуализировать работу с каждым учеником, учитывая его личностные качества, потребности и способности. Задания, как правило, имеют проблемно-эвристический характер, что активизирует работу педагога и творческую деятельность школьников. Последовательное усложнение проблемно-эвристических заданий способствует поиску творческого решения, которое не может быть найдено никаким иным путем, кроме как через индивидуальный, самостоятельный художественный поиск. 

При этом важной функцией педагога является постепенное и последовательное усложнение проблемно-эвристических заданий, обогащение их содержания, расширение состава участников – исполнителей и масштабов творческой деятельности (аранжировка, исполнение на уроке, концертное исполнение).

Обобщим сказанное. Имитация, интерпретация и импровизация представляют собой логическую последовательность, отражающую творческое развитие младших школьников в процессе инструментального музицирования. Каждый из этих этапов соподчинен с другими, имеет определенное место и значение в иерархической структуре творческой деятельности ребенка.  Названные этапы имеют дифференцированные качественные уровни. Так, имитация может быть механической и мотивированной; интерпретация -инструментальной и художественной, а импровизация - спонтанной и творческой. Их постепенное и последовательное освоение обеспечивает эффективное творческое развитие учащихся, которые проходят этапы повторения, технического воспроизведения, импульсивного самовыражения и в результате поднимаются до уровня мотивированного сопереживания, сотворчества, а затем и самостоятельной музыкально-творческой деятельности.

Творческое развитие в процессе имитации, интерпретации и импровизации проявляется у детей в повышении степени осознанности замысла; изобретательности и оригинальности в процессе его воплощения с использованием предшествующего музыкального опыта; реализации цепочки составляющих музыкально – творческой деятельности: «слышу – чувствую – представляю – мыслю – действую - воплощаю». Это обеспечивает учащимся осознание личностной значимости, позитивное самоощущение, стимулирует активное, творчески - созидательное отношение к окружающему миру.

Эффективное педагогическое руководство творческим развитием младших школьников предполагает применение следующих методов: выбора сферы активности ребенка, поэтапного освоения инструментально-творческой деятельности, прогрессирующего усложнения творческих заданий, инструментально-ритмического интонирования. Их использование способствует положительной мотивации учащихся и позитивным результатам их практической инструментально-творческой деятельности. 

Остальные методы, реализуемые на занятиях, в частности, - метод инструментально-ритмического интонирования, связаны с организацией практической деятельности и ее стимулированием. При этом необходима активная позиция самого преподавателя и умелое применение всего комплекса методов, что в совокупности позволяет раскрыть творческий потенциал не только отдельных учащихся, но и класса в целом.

Применение описанных методов способствовало оптимизации инструментальной деятельности учащихся, углублению её творческого характера, что доказало эффективность разработанной методики и потребовало анализа результатов опытно-экспериментальной работы. Это было осуществлено на её контрольном этапе.

6. Требования к репертуару

При выполнении учебно-воспитательных задач решающее значение принадлежит репертуару. При этом главная особенность музыкального материала - его универсальность. Она проявляется в том, что одни и те же произведения служат основой формирования ряда представлений, умений, навыков, чувств. Кроме того, музыкальный материал должен быть доступным для совместного исполнения учеников и учителя и предназначен для формирования творческих действий учащихся. По его образцу они могут обрабатывать и сочинять свои песенки, пьески.

Примерный репертуар

1 класс

1.
Инструментовка школьного песенного репертуара. 

2.
Русская народная плясовая. Камаринская.

3.
Русская народная песня-игра. Бояре, а мы к вам пришли.

4.
Украинская народная мелодия. Казачок.

5.
М. Глинка. Полька. 

6.
П. Чайковский. Детский альбом. Марш деревянных солдатиков. 

7.
Д. Шостакович. Вальс-шутка.

8.
Д. Кабалевский. Кавалерийская.

9.
В. Селиванов. Шуточка. 

10.
С. Прокофьев.  Марш из оперы «Любовь к трем апельсинам».

2 класс

1.
Инструментовка школьного песенного репертуара.  

2.
Украинская народная мелодия. Обр. М. Раухвергера. Гопачок.

3.
Чешский народный танец. Аннушка. 

4.
П. Чайковский. Детский альбом. Камаринская. 

5.
П. Чайковский. Танцы из балета «Щелкунчик»

6.
С. Рахманинов. Итальянская полька. 

7.
Д. Шостакович. Шарманка.

8.
С. Майкапар. Полька.  

9.
А. Спендиаров. Колыбельная.

10.
Р.Шуман. Солдатский марш. 

3 класс

1.
Инструментовка школьного песенного репертуара. 

2.
Русская народная песня. Как под яблонькой.

3.
Финская полька.

4.
М. Глинка. Мелодический вальс. 

5.
Н.А. Римский – Корсаков. «Три чуда» из оперы «Сказка о царе Салтане».

6.
П. Чайковский. Детский альбом. Баба-яга. Тарантелла.

7.
Р. Шуман. Смелый наездник. 

8.
С. Фольвензон. Часики. 

9.
Г. Гладков. Колыбельная.

10.  А. Жилинский. Детская полька. 

11.  С. Слонимский. Веселое рондо. 

4 класс

1.
Инструментовка школьного песенного репертуара. 

2.
Русская народная песня. Солдатушки, бравы, ребятушки.

3.
П. Чайковский. Детский альбом. Вальс. Сладкая греза.

4.
В.А. Моцарт. Менуэт.  

5.
С. Майкапар. Росинки.

6.
Э. Григ. Танец Анитры. 

7.
К. Орф. Пирожки. 

8.
С. Слонимский. Полька.

9.
И. Штраус. Полька Трик-трак. 

10.
В. Салманов. Утро в лесу.
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