«Семья, как много в этом слове…»
(урок семьи и семейных ценностей)
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Цель: доведение до сознания воспитанников, что семья – это самое дорогое, самое близкое,  что  есть у человека, что сплоченность семьи – это фундамент благополучия.
Задачи: укреплять авторитет семьи, базовые семейные ценности; воспитывать уважение ребят к близким; ориентировать учащихся на создание крепкой, дружной семьи; помочь воспитанникам глубже осознать свои установки на будущую семейную жизнь; 
Оборудование: мультимедийный проектор (или интерактивная доска), видеоролик «Дети говорят о семье»; плакаты с пословицами и поговорками о семье, высказывания о семье; тестовые бланки, плакат с нарисованным домом, «кирпичики»
План урока:
1. Вступление.
2. Блиц-викторина.

3. Построим Дом Счастья.
4. Тест «Готов ли я к семейной жизни?»
5. Итог. Памятки «Заповеди семейной жизни»
 « Семья - основа человеческого счастья »
В.А. Сухомлинский.
Ход занятия.
1. Учитель: Семья – самое главное в жизни для каждого человека. Это близкие и родные люди, те, кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботимся, кому желаем добра и счастья.  «Плохо человеку, когда он один, горе одному, один не воин». Видимо, подавляющее большинство людей согласятся с В.В. Маяковским. Действительно, для преодоления одиночества люди не в партии вступают, а создают семьи. Испокон веков семья помогала, человеку появиться на свет, вырасти и жить. На протяжении всей истории человечества вне семьи было невозможно не только нормальное существование, но даже физическое выживание.
- Мог ли человек в древние времена прожить один? Зачем ему была нужна семья? (Варианты ответов ребят) 

Давным-давно в стране, где мы живем, не было ни огромных городов с красивыми домами, ни больших сел. Были густые леса, в которых обитали дикие звери. Люди ходили на охоту, чтобы добывать пищу. А из меха и кожи зверей делали себе одежду. Они много работали в поле, сеяли хлеб, пасли стада, ловили рыбу в реках. Каждая семья – отец, мать, дети – жила в своей избе отдельно от других семей. Когда вырастали сыновья, они женились, у них появлялись дети, и все: дети и внуки – жили со своими родителями. Почему? Ведь так легче было прожить, ведя общее хозяйство. Обычно это была очень большая и дружная семья. Самым главным считался старший член семьи – его все почитали, советовались с ним. Дети тоже выполняли много работы: следили за младшими детьми, помогали в поле и огороде.
- Ребята, а современная семья - это кто? Ведь эта семья тоже может включать в себя много людей. (Мама, папа, братья, сестры. Самые близкие и родные люди, Бабушки и дедушки, прабабушки и прадедушки. А еще есть тети и дяди.  А кто-то имеет племянников и племянниц)
Учитель: Правильно. И ко всем родственникам нужно относиться с уважением. Ведь это ваши родные люди, ваша семья.
И в сегодняшнем цивилизованном мире, хотя нет необходимости поддерживать огонь в очаге, защищаться от диких животных или вручную обрабатывать землю, люди всё равно стремятся держаться вместе, уживаться друг с другом, несмотря на связанные с этим трудности. Человека без семьи трудно считать вполне счастливым. 
- Итак, что же такое семья ? Давайте посмотрим видеоролик – подростки рассуждают о том, что же такое семья  

 (видеоролик)
Учитель: В словаре Даля дано такое определение семьи. "Это совокупность близких родственников, живущих вместе". В слове семья много поучительных загадок и открытий. Это слово можно разделить на «семь» и «я», т.е. семеро таких же, как я. И, действительно, в семье все чем-то похожи друг на друга: лицом, взглядом, голосом. Само число «7» само по себе особенное – оно неделимое. Потому оно говорит нам, что семья – единое целое. Но есть еще одна тайна у этого слова. Оно происходит от слова «семя». Действительно, вновь родившаяся семья похожа на семечко, из которого вырастают новые представители человечества, как из зерна колосья. Зерно выращивают с любовью и заботой, и в семье необходимы согласие и забота друг о друге.
Ученик: Семья – это родные друг другу люди, живущие вместе. Семья с первых минут нашего рождения находится рядом с каждым из нас. Если нам плохо, трудно, если с нами случилось несчастье – кто нас выслушает, поможет, успокоит, даст совет, защитит? Конечно же, родные нам люди: мамы, папы, бабушки, дедушки, братья, сестры – наша семья, самые близкие и дорогие нам люди, наша опора на всю жизнь.

Ученик: Семья – это малая группа людей, основанная на браке или кровном родстве.

Учитель: Семья – это сложный организм, недаром же она называется «семь я». Ведь в семье каждый из нас имеет множество воплощений: я – дочь, мать, жена, сестра, племянница, внучка, тетя
 2. Блиц-викторина:

· Как говорят о тех, кто разглашает внутренние семейные неприятности и ссоры? (Выносить сор из избы.)
· Назовите совсем неподходящий месяц для женитьбы. (Май, потом придётся всю жизнь маяться.)
· Геометрический символ брака – это… (Два кольца.)
·  Назовите самую семейную геометрическую фигуру. (Круг. Тесный семейный круг, в семейном кругу.)
· Родословная – история семьи, рассказ о своей семье, своём роде, своих предках;
· Род – родственники, имеющие одну и ту же фамилию, одного и того общего предка;
· Предки – люди, родственники, жившие задолго до нашего рождения;
· Что означает слово «фамилия»? (семья)
· Как называют детей, родившихся у матери в один день? (близнецы)
· Про кого говорят «седьмая вода на киселе»? (дальние родственники)
· Что такое именины? (день святого покровителя)
· Как называется 50-летний юбилей семейной жизни? (золотая свадьба)
· Какой дух охраняет семейный очаг? (домовой)

  Глядя на родословные, понимаешь, что в родственниках разобраться нелегко, но необходимо, чтобы сохранять основу крепости каждого дома. И вот наш следующий конкурс. «Семейные связи: кто есть кто». Помните загадку? : Шли теща с зятем, муж с женой, бабка с внучкой, мать с дочкой да дочь с отцом. Сколько их всего было? (4)
Представьте себе, что к вам в гости пришли родственники. Как их назвать одним словом?
Жена сына – сноха.

Брат жены – шурин.
Брат мужа – деверь.

Сестра жены – свояченица.

Сестра мужа – золовка.

Отец жены – тесть.

Мать жены – теща.

Отец мужа – свекор.

Мать мужа – свекровь.

Муж дочери – зять
Существует очень много пословиц и поговорок, посвященных семье, семейному очагу, нашим родным. Закончите пословицы:
В семье и каша …………………….гуще.

В семье любовь да совет,…………. так и нужды нет.

Дружная семья и землю …………….превращает в золото.
В гостях хорошо… а дома лучше.
Не красна изба углами… а красна пирогами.
Хозяюшка в дому… что оладушек в меду.
Каково на дому… таково и самому.
Дом вести… не бородой трясти.
Не нужен клад… когда в семье лад.
3. Построим ДОМ СЧАСТЬЯ.

 Прежде, чем построить Д.С., я хочу рассказать вам китайскую притчу:
Жила-была на свете семья. Она была не простая. Более 100 че​ловек насчитывалось в этой семье. И занимала она целое село. Так и жили всей семьей и всем селом. Вы скажете: ну и что, мало ли больших семейств на свете, но дело в том, что семья была особая мир, и лад царили в той семье и, стало быть, на селе. Ни ссор, ни ругани, ни, Боже упаси, драк и раздоров.
Дошел слух об этой семье до самого владыки страны. И он решил проверить, правду ли молвят люди. Прибыл он в село, и душа его возрадовалась: кругом чистота, красота, достаток и мир. Хорошо детям, спокойно старикам. Удивился владыка. Решил узнать, как жители села добились такого лада, пришел к главе семьи; расскажи, мол, как ты добиваешься такого согласия и мира в твоей семье. Тот взял лист бумаги и стал что-то писать. Писал долго. Видно, не очень силен был в грамоте..
Затем передал лист владыке. Тот взял бумагу и стал разбирать каракули старика. Разобрал с трудом и удивился. Три слова были на​чертаны на бумаге: ЛЮБОВЬ, ПРОЩЕНИЕ, ТЕРПЕНИЕ. И в конце листа: Сто раз ЛЮБОВЬ, Сто раз ПРОЩЕНИЕ, Сто раз ТЕРПЕНИЕ. Прочел владыка, почесал, как водится, за ухом и спросил:
-И все?
- Да, - ответил старик, - это и есть основа жизни всякой хорошей семьи, - И, подумав, добавил: - И мира тоже».

Учитель:  И мы сейчас с вами попытаемся определить ключевые понятия, необходимые для построения Дома Счастья.  «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома», — утверждал Л.Толстой. О доме родном, родимом, отцовском сложено и до сих пор слагается неисчислимое множество стихов, песен и легенд. По своей значимости родной дом стоял в ряду таких понятий русского народа, как жизнь, совесть, Родина, земля, добро, отец и мать. Дом этот всегда отличается от других домов, хотя конструкции строительства могут быть схожи. Разница заключается в самой атмосфере семьи, семейных привычках, традициях — культуре семьи. Сегодня мы построим  идеальный «Дом счастья» — дом, состоящий из мудрых мыслей, добрых  слов, хорошего настроения.      Что же должно быть основой такого дома, из чего будут состоять стены, какой будет крыша?
1-й ученик. Культура семьи пере​дается по наследству от поколения к   поколению. Учитывая опыт старших,  фундамент нашего дома мы начинаем закладывать с кирпичика «Традиции». (выносят I  первый кирпичик с этой надписью, так же и все последующие.)Каждая семья создает свои традиции, однако строится молодая семья не на пустом месте, но имея за плечами опыт родительских семей, семей своих  родных и близких. Иные традиции передаются от дедов и прадедов. Во многих семьях существует тра​диция праздновать дни рождения и другие знаменательные даты, отмечать за дружеским застольем общенародные праздники. Очень важно, чтобы взаи​моуважение и взаимопонимание стали традицией, а тактичность и высокие от​ношения вошли в привычку и остались в семье на всю жизнь.
2-й ученик. Традиции наших предков поз​воляют заложить следующий кирпичик для строительства «Дома счастья» под названием «Сотрудничество» (вносится кирпичик с этой надписью).Самым конструктивным способом взаимоотношений в семье психологи считают сотрудничество. Оно основано, прежде всего, на взаимном уважении взрослых и детей. Родители здесь не играют в демократию и свободу со своими детьми, а действительно считают даже самых маленьких из них личностями, заслуживающими уважения. Семьи, в которых отношения стро​ятся по принципу сотрудничества, отличают взаимная тактичность, веж​ливость и выдержка, умение уступать, вовремя выходить из конфликта и с достоинством переносить невзгоды.
3-й ученик. Народная мудрость гла​сит: маленькие дети спать не дают, а с большими сам не уснешь. В чем же секрет взаимопонимания и добрых от​ношений между родителями и детьми разных возрастов? Секрет очень прост. Нужно развить у детей способность дружить, и впоследствии она создаст основу для нормальной семейной атмосферы. Обязательное условие для счастья молодой семьи в нашем доме — кирпичик «Дружба» (вносится кирпичик с этой надписью).Можно с уверенностью сказать, что дом, в котором враждуют, где нет добрых отношений между старшими и младшими, нельзя назвать счастливым. Психологи отмечают как важнейшие признаки дружбы взаимопонимание, сопереживание, глубокую эмоциональ​ную привязанность..
4-й ученик. Как и другие положитель​ные качества, любовь к труду прививается с детства в кругу семьи. На ней основаны уважение к трудящимся, вкус к работе, чувство долга и целый ряд других по​казателей, высоко ценящихся в любом обществе во все времена.
Без трудолюбия невозможно стать настоящим человеком. А вот и другая подходящая к теме мудрость: ни дня без напряженного труда. С самого детства и на всю жизнь. Чтобы молодая семья прожила долго и счастливо, нашему дому просто необходим кирпичик «Труд» (кирпичик вносится в зал).Основа жизни семьи — честный, доб​росовестный общественно полезный труд. Трудовая атмосфера в семье формируется постепенно. Каждодневный труд всех чле​нов семьи обеспечивает необходимую гармонию во взаимоотношениях, гарантирует материальное благополучие. Дети оказывают взрослым посильную помощь. Взрослые воспринимают труд как источник благосостояния, что естественно передается детям. Справедливо заметил К.Д.Ушинский: «Лучшая форма наследства, оставляемого родителями своим детям, — это воспитание трудолюбия, которое является одним из важнейших условий человеческого счастья». 
5-й ученик. Какой бы нравственный принцип мы ни взяли, очевидно то, что усваивается он с раннего детства и  в семье. Растущий человек очень рано задумывается над проблемами добра и зла, справедливости и несправедливости, а ответы на свои вопросы ищет прежде  всего у старших. Настоящая любовь ро​дителей всегда поднимает тонус жизни се​мьи, вызывает ощущение радости, создает благодатную обстановку для нравственного воспитания ребенка. Условие эмоцио​нального здоровья семьи — подлинность чувств, когда поступок находится в гар​монии с душевным состоянием. Поэтому  следующим кирпичиком для нашего дома будет «Здоровье» (вносится кирпичик с этой надписью).
6-й ученик. Человек не может воспри​нимать окружающий его мир одним лишь умом, ему необходимо подключить сюда и свое сердце, и свои чувства. Эстетика, понятие о красоте, потребность в ней прочно вошли в нашу жизнь, ставят юных членов семьи перед необходимостью первых самостоятельных нравственных оценок: что хорошо и что плохо. Помня об этом, мы с вами должны заложить в строительство нашего дома кирпичик с названием «Красота» (вносится в зал). Наш дом предоставляет нам неогра​ниченные возможности для творчества, духовного развития и самосовершенс​твования. Людям, любящим свой дом, он не только платит красотой и уютом, но и помогает сплотиться молодой семье, незаметно решить многие про​блемы. Он приучает к творчеству, ко​торое одаривает минутами бесценного общения с красотой.
7-й ученик. Дома мы проводим зна​чительную часть времени — отдыхаем, занимаемся учебой, любимыми делами, отмечаем семейные праздники, ведем домашнее хозяйство. Здесь растут и получают первые жизненные уроки дети; формируются внутрисемейные отношения, традиции, складывается особая семейная атмосфера домашнего очага. Гармоничное сочетание предметов убранства и приятная цветовая  гамма создают ощущение душевного  покоя, уюта, способствуют восстановлению сил. Следующий необходимый нашему дому кирпичик — «Чистота»  (вносится в зал).«Каково на дому, таково и само​му», — гласит народная мудрость. Наш дом — место психологической защищенности и комфорта. Но сам по себе  он таковым не становится. Чтобы было тепло и уютно в доме, помимо душевности в отношениях между близкими  людьми нужен элементарный порядок.  Чистота, как известно, и залог здоровья, и необходимое условие комфорта в нашем доме.Наверное, вы замечали, что порядок в доме легче поддерживать, чем  наводить. А нужно-то совсем немного: каждому члену семьи убирать за собой, и тогда чистота и порядок будут в радость.
8-й ученик. Человеку важно, чтобы  у него благоприятно складывались взаимоотношения с членами семьи,  испытывать в семье эмоциональное благополучие. Определение счастья  включает желание быть понятым. Стремление и умение понимать другого  составляет основу здорового психологического климата любой семьи. Для  полного счастья нашему дому нужно  «Понимание» (вносится кирпичик с этой  надписью).В семье важна атмосфера взаимопонимания между супругами, между  родителями и детьми. Дети скрепляют  чувства своих родителей. Благополучие детей невозможно без родительских  любви, доверия и понимания.    «Счастье — это когда тебя понимают». Дети должны понимать своихродителей, заботу о них. Но счастье — в обоюдности, а значит, в том, чтобы и родители понимали детей.
9-й ученик. Очень важен для строительства на​шего дома кирпичик «Уважение». Уважение ко всем, кто вас окружает, уважение к другому человеку, к его переживаниям, потребностям и интере​сам — ведущее требование нравствен​ных взаимоотношений между людьми вообще и будущими членами семьи в частности. В семье, где выстраиваются уважи​тельные отношения (старших — друг к другу и к младшим, а младших — к старшим и друг к другу), имеет место и взаимопомощь, поддерживается опти​мистический настрой.
10-й ученик. Для воспитания нрав​ственной личности очень важно, растет ли ребенок в семье любящих и заботя​щихся друг о друге и о детях родителей. Взаимная любовь родителей — главный воспитательный фактор. Благополучие и счастье молодой семьи в нашем доме невозможны без кирпичика «Любовь» (вносится в зал). Только когда в семье царит настоящая любовь, она становит​ся высочайшей ценностью, ничем не заменимым очагом искренности и че​ловеческой теплоты. Во многом счастье семьи и ее нравственный климат зави​сят от того, царит ли в ней доверитель​ная, полная любви атмосфера между супругами, между родителями и детьми. Любить, значит, понимать друг друга с полуслова, с полувзгляда, значит, жить дружно и счастливо.
11-й ученик. Строительство любого дома всегда заканчивается возведением крыши. Крыша нашего дома для молодой счастливой семьи называется «Хорошее настроение» (вносится в зал).
Дома должно быть интересно, и семья должна давать добрую пищу детскому воображению и чувствам. Улыбка и положительные эмоции — сочувствие, душевное равновесие, утешение, уверен​ность, оптимизм — создадут то, что мож​но назвать семейным очагом, который сплачивает вокруг себя людей, связанных родственными узами, согревает, дает пищу чувствам и отдых душе. В таком доме всегда царит хорошее настроение.

Учитель: А наш дом  – это наша школа, и хорошее настроение в нем мы постараемся создать  исполнением песни «Под крышей дома твоего» (звучит песня)
Итак, мы построили с вами «Дом счас​тья». Социологический опрос показал, что основа человеческого счастья — это дружная, любящая семья и дети. Счастье человека в семье — наибольшая нравс​твенная ценность. Где, как не в семье, получает человек то, к чему он стремится в любом возрасте: ощущение своей нуж​ности близким, осознание, что любим и любишь сам, веру, что есть на земле место, где тебя ждут и любят.

4. Тест «Готовы ли вы к семейной жизни?»
 Цель проведения: осознать свою установку на будущую семейную жизнь.
Отметьте в приведённом ниже перечне то, что вы считаете своими обязанностями в семье:

1. Забота о детях.
2. Проверка домашнего задания.
3. Посещение родительских собраний.
4. Решение проблем, с которыми дети обращаются к родителям.
5. Организация детских торжеств в саду и в школе.
6. Организация семейных праздников.
7. Чтение специальной литературы по воспитанию детей.
8. Выполнение тяжёлой физической работы по дому.
9. Выполнение домашней работы, которая требует большой сосредоточенности.
10. Покупка продуктов.
11. Уборка квартиры.
12. Стирка белья.
13. Текущий ремонт квартиры.
14. Мелкий ремонт по дому (электроприборы, мебель и т.п.)
15. Поддерживание контактов с соседями.
16. Планирование семейного бюджета.
17. Оплата коммунальных услуг и электроэнергии.
18. Покупка одежды и обуви.
19. Покупка мебели, бытовой техники.
20. Кормление и уход за домашними животными.
Обработка результатов теста. Каждый отмеченный пункт — 1 балл.
5 и менее баллов — вы хотите получить не супруга (супругу), а домработника.
От 6 до 14 баллов — у вас нет особых причин для тревоги, но всё же подумайте над тем, не много ли обязанностей вы перекладываете на плечи будущего супруга.
15 и более баллов — вы полностью готовы к семейной жизни. Узнали? Вот теперь и сделайте вывод: может что-нибудь нужно изменить в своих взглядах, в своём поведении

5. Итог: А закончить сегодняшнюю встречу мне хотелось бы таким стихотворением:

Всё начинается в семьи.

Призывный крик ребёнка в колыбели

И мудрой старости докучливые стрелы…

Всё начинается с семьи.

Умение прощать, любить и ненавидеть,

Уменье сострадать и сложность жизни видеть –

Всё начинается с семьи.

Перенести печаль и боль утрат,

Опять вставать, идти и ошибаться.

И так всю жизнь!

И только не сдаваться!

Всё начинается с семьи.

И подарить всем вам Памятки: Заповеди семейной жизни
Заповеди семейной жизни
1. Семейная азбука начинается с местоимения "мы".

2. Остановись во гневе.
3. В любой конфликтной ситуации не вини супругу, а ищи причину в себе.
4. Доброе слово - хорошо, а доброе дело - лучше.

5. Умей не только встать на место другого, но достойно встать на свое в данной ситуации.

6. Не верит тот, кто сам обманывает.

7. Будь другом ее друзей, тогда и твои друзья станут ее друзьями.

8. Принимайте друг друга такими какие вы есть. Изменить человека уже не возможно.
9. Люби свою семью и делай ее лучше.
10. Будь внимательным и чутким, всегда готовым прийти на помощь членам своей семьи.

11. Проявляй заботу и участие к близким и дальним родственникам.

12. Подари родителям радость.
На этом наша встреча заканчивается. Берегите свою семью! Сделайте своих близких счастливыми.
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7. Интернет-ресурсы.
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трудолюбие
любовь 
взаимопонимание
верность
доброта
дети
ответственность
 забота
честность
семейные традиции
дружба
прощение
понимание
долг
материальный достаток
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сотрудничество
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выдержка
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здоровье
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чистота

хорошее настроение
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