Внеклассное мероприятие « На крючке у никотина», в рамках проведения недели правовых знаний.
Подготовили: Гризодуб Н.В.- Преподаватель химии и биологии ГПОУ Донецкого профессионально-педагогического колледжа.
Актуальность выбранной темы: 
Антиникотиновая тематика агитбригады  оправдана, так как при адаптации первокурсников   возрасте возрастает роль влияния сверстников, компании, которые и являются главной причиной курения в раннем возрасте. Одна из самых важных проблем ранней профилактики – воспитать у студента ценностное отношение к здоровью. Большинство подростков не умеют достаточно четко сформулировать свои аргументы «За» и «Против» курения. Это может означать, что информация о влиянии курения на организм человека в их представлении носит неопределенный, аморфный характер.

Кроме того, общаясь со сверстниками, подростки не могут выразить свое отрицательное отношение к курению достаточно определенно, с тем, чтобы при этом не вступать в конфликтные отношения с группой. Как правило, подросток не осознает, что степень эмоционального давления группы обратно пропорциональна его статусу в ней. Чем ниже статус подростка, тем меньше его влияние на группу, а значит, тем больше действий, с которыми он в душе не согласен, ему придется совершить в угоду групповым нормам.

Профилактика курения в подростковом возрасте особенно необходима. Она должна проводиться с учетом возрастных и психологических особенностей.
Разъяснительная работа, личные размышления и полученная в ходе мероприятия информация поможет учащимся преодолеть давление сверстников, выработать свою точку зрения.
Цель: 
· раскрыть пагубное влияние никотина на организм человека, 
· пропаганда здорового образа жизни; 
· воспитывать активную жизненную позицию, 
· ответственного поведения к своему здоровью; 
· воспитывать морально- волевые качества студентов, 
· формировать навыки самостоятельного анализа полученной информации.
Участники: группа 2 курса 1 ОИ 14/9 для студентов 1 курса ГПОУ «ДППК»
Продолжительность:30 мин.
Форма мероприятия: внеклассное мероприятие с элементами театрализации.

Методические рекомендации: До классного часа студенты  учили заранее выбранные роли, готовили фонограмму для звукового оформления, готовили плакаты на заданную тематику.

Оборудование и материалы: Проектор, ноутбук, фонограмма песен: «Я люблю тебя жизнь», « Она мне нравится», « Постой паровоз», «Бременские музыканты», «От улыбки станет веселей», «Спортивный марш М. Дунаевского»; плакаты, листовки о вреде курения.
План проведения внеклассного мероприятия:

1. Оформление зала: размещение плакатов « Чистый воздух – богатство природы. Не отравляй его!», «Хочешь жить – бросай курить!».

2.Вступительное слово классного руководителя.
3. Выступление агитбригады

4.Обобщающий момент.

Ход выступления:

Вступительное слово классного руководителя и куратора:

Звучит магнитофонная запись песни «Я люблю тебя, жизнь». 

Классный руководитель – Здравствуйте ! При встрече люди обычно говорят это хорошее слово, желая друг другу здоровья. Вот и я обращаюсь к вам – здравствуйте, дорогие участники, гости.

Ведущий - Вы любите жизнь? Что за вопрос? Жизнь – это богатство, данное каждому изначально, и очень хочется, чтобы она была прекрасной и счастливой.
Классный руководитель - Здоровье - бесценное достояние каждого человека. Ученые доказали, что ведя здоровый образ жизни, человек может прожить до 100 лет. К сожалению, многие люди становятся жертвами вредных привычек.

Ведущий - Одной из пагубных привычек является тяга к сигарете. На крючке у никотина оказались и некоторые учащиеся нашего Донецкого проффесионально - педагогического колледжа». Возникла необходимость еще раз вернуться к вопросу о вреде курения.
Девиз: 

Мы погасим чью-то сигарету,

И болезни превратятся в дым. 

Ничего на свете лучше нету, 

Чем здоровым быть и молодым!
Участник 1: - Как много мнений! Много тем!
Участник 2: Мы с вами вновь общаться рады!

Участник 3: О самой главной из проблем, о том, что знать и помнить надо!
Участник 4:О том, что каждому дано, о том, что расточаем!

Участник 5: И если есть у вас ОНО, то мы его не замечаем!

Участник 6: А нет Его … себя корим, устав от бед и многословья!
Участник 7: Мы о ЗДОРОВЬЕ говорим!

Все: Мы все желаем вам здоровья!

Участник 8: Здесь соглашается любой…
Участник 9: Пускай хоть бы на мгновенье…
Участник 10: Куренью-
Все: БОЙ!

Участник 1: - Здоровьем нужно дорожить!
Участник 2: Пусть пожеланья и не новы!

Все: Мы вам желаем от души, чтоб были вы всегда здоровы!
Участник 4: Но ты здоровью помоги!

Участник 5: Ведь у него свои враги!

Участник 6: Уж надоело говорить, как вредно для людей курить!
Участник 7: Но возвращаемся к вопросам - как ядовита папироса!

С одной стороны выходит студент, с другой – «БОЛЬШАЯ СИГАРЕТА»

Сигарета  ( поет. Мелодия  «От улыбки станет веселей» )

С сигаретой станет веселей! 

С сигаретой сердце учащенно бьется! 

Поделись своим здоровьем с ней!
И оно к тебе уж больше не вернется!

Мальчик будто бы курит. Из-за его спины выходит « худенький персонаж» представляющий «ЗДОРОВЬЕ». Кашляет, задыхается, поет, с мольбой к студенту, который курит  (под мелодию песни:  « Постой, паровоз, не стучите колеса»

Здоровье: постой, студент! Не дыми сигаретой!

Ведь дыма достаточно вокруг,

Который застыл над несчастной планетой!

И дымный льет дождь на серый луг!

Постой студент! В урну брось сигарету!

Здоровье свое побереги!

Не купишь меня за крутую монету…

А дым и табак твои враги!
Студент: (танцуя с Сигаретой, поет, показывая на сигарету):- 

Она мне нравится! Нравится! Нравится!

Сигарета:- А для меня на свете дыма лучше нет!

Студент: Она ведь просто из дыма красавица!

Вдвоем: Это все, что можем мы сказать в ответ!

Студент: Курить мне нравится! Нравится! Нравится!

И для меня вкусней и лучше дыма нет!

Здоровье:

Ты ошибаешься, мой друг!

В достоинствах своей подруги1

Все задыхается вокруг

От никотина… даже мухи!

Поверь мне, глупенький дружок, 
я расскажу тебе печальный, 

но поучительный урок…

(Рассказывает последствия курения в сопровождении с презентацией (Приложение 1)
· Нет такой системы органов, которая не страдала бы от курения. 

· Степень вреда зависит от возраста, в котором человек впервые приобщается к курению, а также от количества выкуриваемых сигарет. 

· Каждый курильщик сокращает себе жизнь на 5-10 лет. 

· У активных и пассивных курильщиков страдают легкие, сердце, надпочечники, развивается склероз сосудов, инфаркт миокарда, инсульт. 

· У курящих подростков объем грудной клетки на 25 % меньше, чем у некурящих студентов. 

· Особенно страдает нервная система подростков. Врачи установили, что курящие студенты более нервны, рассеяны, несообразительны, ленивы. Почему это происходит? Потому, что никотин и содержащиеся в табачном дыме ядовитые вещества нарушают общее состояние организма. Угарный газ вызывает кислородное голодание нервной ткани, снижает интенсивность нервных процессов. 

· Желание курить появляется чаще всего во время занятий, студент отвлекается, мечтая лишь о том, как он во время перемены сделает желанную затяжку. Ясно, что кроме раздражительности, головной боли и быстрой утомляемости, такой отдых ничего дать не может. Двойная атака на легкие загрязненного воздуха и табачного дыма.
· Все выше сказанное относится и к девочкам. Курение – причина того, что кожа становится менее эластичной, лишается приятной свежести, слишком рано покрывается морщинами.

·  Вдыхание табачного дыма приводит к развитию восполительных явлений в деснах, зубы приобретают желтизну, разрушаются, изо рта исходит неприятный запах. Едва ли это способствует привлекательности, к которой стремится каждая девушка, каждая женщина. Не понимая огромного вреда курения, девушки гораздо быстрее и легче усваивают эту вредную привычку, чем юноши.
Вы себя поберегите! Сигареты не курите!

Потому, что без куренья будет бодрым настроенье, и быть может целый свет сигаретам скажет – 
Все вместе:НЕТ!

Участники представления выходят к зрителям и исполняют песню на мотив мелодии М. Дунаевского «Спортивный марш»), «ЗДОРОВЬЕ» Раздает листовки о вреде курения

1. Человек – основа жизни.
Нам природой сознание дано.
И девиз наш будет признан:
«Не кури – будешь сильное звено!»
Припев: А без дыма сигарет
Жить так здорово!
Жить так здорово!
Жить так здорово!
Мы куренью скажем «НЕТ!»
Сразу смолоду
Сотни раз повторим:
И ты, и ты, и ты и ты повтори
«Не кури! Не кури! Не кури!
Здоровый образ ты свой сохрани!
Не кури! Не кури! Не кури!»

2. Никогда не будет поздно
Бросить злое пристрастие – курить.
Пусть исчезнет та угроза, что мешает
Счастливыми быть.
Припев: А без дыма сигарет
Жить так здорово!
Жить так здорово!
Жить так здорово!
Сердце пусть всегда стучит
Очень молодо
Стар и млад, говори:
И ты, и ты, и ты и ты повтори:
«Не кури! Не кури! Не кури!
Мы все экологи нашей Земли.
Не кури! Не кури! Не кури!»

(хором)

КУРЕНИЕ – ВРЕД! МЫ НЕ БУДЕМ КУРИТЬ!

Классный руководитель: - Спасибо всем за внимание. Цените свое здоровье и берегите его.
