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Тема:  «Папа, мама, я – спортивная семья!»

Цель:  Создать бодрое и радостное настроение у детей и их родителей.
Развивать физические качества: выносливость, быстроту, силу реакции.
Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.

Место проведения: спортивный зал



                                               Ход праздника 

Начинаем наш семейный спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья», в котором принимают участие наши шустрые дети и их любимые родители. Встречаем участников нашего праздника.

1. Под бурные аплодисменты приглашаем на старт наших участников.
Семья ____________________
Семья ____________________
Семья ____________________
Семья ____________________

Ведущий: Добро пожаловать, гости дорогие!
Веселья вам да радости желаем!
Давно мы вас ждем – поджидаем,
Праздник без вас не начинаем.
Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два. Сегодня мы собрались вместе, чтобы получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией и поболеть за те дружные семьи, которые пришли, чтобы принять участие в наших соревнованиях.
Оценивать ваши успехи будет жюри в составе:
1__________________________
2__________________________
3__________________________
4__________________________








1. “Веселый пингвин”
Ходьба с зажатым между коленями мячом.
1-й этап: задание выполняет ребенок. 
2-й этап: задание выполняет мама. 
3-й этап: задание выполняет папа.

2. «Художники»
Папа бежит – рисует дом, мама – дерево возле дома, ребенок – солнышко. Кто нарисовал - картинку вверх.


Ведущий: А сейчас мы узнаем для чего нужно заниматься физкультурой (дети читают стихи).

3.  «Классики»
Перед каждой командой лежат обручи в шахматном порядке. Каждый участник прыгает в обручи, как в игре «классики», обегает стойку, обратно бегом, передает эстафету следующему участнику.

4. “Самый ловкий папа”
Проводится игра “Ловишки” со всеми детьми, присутствующими на празднике. Раздаются ленточки - “хвостики”. Выигрывает папа, набравший больше “хвостиков”

5. «Репка»
Сегодня наши ребята будут репками. А тянуть репку будут папа и мама, но без мышки у них ничего не получится.1 – ый бежит ребенок, садится на стул – репка, 2-ой – папа обегает репку, бежит за мамой, берет за руку маму - обегают репку, бегут за мышкой. Мама берет мышку, бегут к репке, папа «выдергивает репку», высоко поднимает.
1-ая команда – 3 балла, 2- 2 балла, 3 – 1 балл 

6. «Картошка»
Перед каждой семьей по 3 кольца ( от кольцеброса) на расстоянии метра друг от друга и в конце стульчик. Папа – бежит и садит картошку (кладет ее в кольцо), мама бежит, собирает картошку в ведро и ставит на стул. Ребенок бежит за ведром и несет родителям.

Ведущий: Наши соревнования подходят к завершению. А пока жюри подводит итоги наших соревнований, объявляю музыкальную паузу.
Жюри оглашает итоги соревнований. Награждение команд. Вручение призов.
Общая фотография на память.


