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Введение
«Чистота – основа здоровья, здоровье основа богатства»

Казахская народная пословица.

«Экономический рост сам по себе не сможет гарантировать благополучия наших граждан. Не сложно представить себе процветающую экономику, в которой люди из года в год становятся все более больными в результате неправильного подхода к своему здоровью и загрязненной среды. По мере того как мы строим свое обществ, необходимо принять меры нарастающие усилия в том, чтобы граждане были здоровыми на протяжении всей своей жизни. И их окружала здоровая природная среда». 

Послание Президента страны Н.А. Назарбаева народу Казахстана «Казахстан – 2030»

Что же такое «здоровая семья»? С чем её можно сравнить. Это небосвод, на котором всегда светит солнце. Лучи этого солнца – взаимопонимание, уважение, любовь, дружба, совместные дела, здоровье.

Воплощая в жизнь политику Президента нашей страны Н.А. Назарбаева, наша школа всегда уделяет большое внимание «Здоровому образу жизни».

В разное время большей или меньшей популярностью пользовался конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья». Инициатором его бывают, как правило, классные руководители, которые привлекают к проведению этого мероприятия учителей физической культуры.

Конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья» больше подходит для родителей и их детей младшего и среднего возраста.  В нашей школе часто проводятся разнообразные варианты конкурсов для детей разных параллелей и их родителей. 

Это:

· когда в параллели 3 и больше классов, то от каждого класса по одной семье (папа, мама, один или два ребенка).

· Когда такой конкурс проводится с учащимися и их родителями на базе одного класса (2 -3 команды по четыре родителя и их дети).

· Когда несколько детей их родители создают «классную» семью от своего класса (две семьи полных – папа, мама и ребенок; две семьи неполных – папа или мама и ребенок; и два ребенка без своих родителей).

· Два класса по10 родителей (5 мам и 5 пап) и 10 детей.

 Возможны варианты.

В данной брошюре предлагается 3 – ий вариант конкурса, который был проведен по инициативе классных руководителей 4-х классов учителями физической культуры. Конкурс был посвящен VII Зимней Азиаде, и проходил в рамках акции «Это моя Азиада! Это мой Казахстан». Разработку спортивно - развлекательного мероприятия и подготовку
Положение

О проведении спортивного праздника «Папа, мама, класс и я дружная спортивная семья» для учащихся и родителей 4 – х классов по мотивам сказок о зиме и зимних развлечений 

Цель праздника.
Пропаганда «Здорового образа жизни» с помощью группового способа обучения.
Место проведения

Спортивный праздник «Папа, мама, класс и я дружная спортивная семья» проводится в спортивном зале «КГУ Средняя школа №3 имени Д. Кунаева» учителем физической культуры и организатором по внеклассной работе.

Задачи праздника.
1.Создать условия для пропаганды здорового образа жизни; организация активного отдыха учащихся и родителей.
2.Создать условия для дополнительных занятий физкультурой и спортом; способствовать развитию физических качеств: быстроты, силы, координации, ловкости и т. д.; укрепление здоровья, выработка стремления к ЗОЖ.
3.Содействовать формированию классного коллектива, сплочению сообщества детей и родителей; воспитанию чувства коллективизма, взаимовыручки, взаимопомощи, товарищества.

Участники праздника 
Сборные команды 4 – ых классов «А, Б, В». Состав команды: одна полная семья – мама, папа, ребёнок; по две семьи с одним родителем, и ученик. Итого - два папы, две мамы, 4 ученика. Всего 8 человек. 

Место проведения и время.
 Мероприятие «Папа, мама, класс и я – дружная спортивная семья» проводится в спортивном зале школы №3   

 25 декабря 2010 года в 14.00 часов.

Программа соревнований.

Включает эстафеты, интеллектуальные задания, конкурс болельщиков, конкурсы индивидуальные для мам и пап, представление (приветствие команд).

Определение победителей.

Осуществляется по наименьшей сумме мест. Учитываются штрафные очки в каждом задании.

Победители и участники награждаются грамотами и призами.

Оборудование и инвентарь.

Обручи – 3 штуки.  Коробки под снежки – 3 штуки. Снежки – 6 штук.

Клюшки – 3 штуки. Мячи теннисные – 3 штуки.

Санки - «ледянки» - 3 штуки.

Мячи: волейбольные – 3 штуки; баскетбольные – 3 штуки; резиновые – 3 штуки.

Вёдра 5-ти литровые – 3 штуки; детские -3 штуки. Ободки для соединения мячей – 6 штук.

Фрагменты 3 роз. Стулья – 3 штуки.

«Подснежники» – 6 штук, кубики - 6 штук. 

Грамоты семьям – 12 штук; командам – 3 штуки.

Сладкие призы и маленькие подарки каждому участнику – по 24 штуки.

Программа
 спортивного праздника «Папа, мама, класс и я - дружная спортивная семья»
· Вход команд

· Представление команд

· Приветствие и девиз команд.

· Веселая разминка. Шуточный танец «полька».
· Эстафеты. 

1. Метание снежков на точность попадания.

2. «Хоккей». Ведение шайбы (мяча) клюшкой.

3. Выступление Брейкдансистов.

4. Катание на «санках».

5. Конкурс болельщиков.

6. «Вырасти розу».

7. Конкурс мам – «Собери подснежники».

8. Конкурс пап – «Слепой футболист»
9. Построй снеговика.

· Подведение итогов.

· Загадки о зиме для болельщиков и для команд.

· Вручение наград.
· Фотография на память.

Описание эстафет.

1. Метение снежков на точность попадания.

Выстроившись в колонны по одному, участники по команде судьи по одному бегут к коробке с снежками и взяв один метают в подвешенный обруч один раз. Возвращаются и передают эстафету ударом о ладонь.
Победители определяются по количеству попаданий.

2. «Тренировка хоккеистов»

Команды выстраиваются в колонны по одному - ребенок и мама, ребенок и папа и т.д. В руках у первого участника клюшка на полу лежит мяч. По сигналу судьи первый участник ведет мяч, обводя, препятствия вперед и также возвращается назад, передает клюшку и мяч следующему участнику.

Кто быстрее?

3. Катание на «санках»

Родители по очереди довозят своего ребенка до отметки и возвращаются обратно бегом.

Чья команда быстрее?

4. Конкурс болельщиков

На линии укладываются три волейбольных мяча. На расстоянии 3-4 метров становятся участники по команде судьи они бегут вперёд и берут мячи – кто быстрее. Победители награждаются чупсом. Конкурс проводится 2-3 раза.

5. «Вырасти» розу.
Перед командами у стены на стульях лежат подготовленные заранее фрагменты частей роз, которые будут крепиться к стене при помощи скотча.

Участники по одному бегут к стене и по одному фрагменту «собирают» на стене розу – чья команда быстрее.

6. Конкурс мам – «Собери подснежники»

Две мамы, из каждой команды, становятся у линии старта и по очереди – чередуясь (челночный бег), собирают предметы и цветы, разложенные перед ними. Кто соберет быстрее?

7. Конкурс пап – «Слепой футболист».
Папы по одному из каждой команды, по очереди выходят к отметке. Перед ними на расстоянии 1,5 метра укладывается мяч. Папа отмеряет удобным ему способом расстояние от отметки до мяча, и возвращается на отметку, где ему шарфом завязывают глаза. Далее он по команде судьи выполняет несколько поворотов, идет к мячу и выполняет удар по мячу ногой.

Чьи папы выполнят больше точных ударов?
8. Построй «снеговика».
Каждому участнику команды раздаются «части снеговика». По команде судьи, участники эстафеты по очереди бегут до отметки и оставляют свою «часть», и если «часть» упала нужно вновь поставить и затем убегать. Возможна помощь «Снеговика» или помощниц.
Приложения

Текст грамоты

Награждаются
--------------------------------------------------------------------------------------
за участие в новогоднем спортивно развлекательном мероприятии для учащихся и родителей 4 – х классов «Папа, мама, класс и я - дружная спортивная семья» по мотивам сказок о зиме и зимних развлечений, в составе команды 4 - го класса ____________
Директор школы

Главный судья
Секретарь

декабрь      20__ года

Город Риддер

Сводный протокол конкурса

«Папа, мама, класс и я – дружная спортивная семья»
	№-п/п
	Конкурсы
	Команда4 «А» класса   
	Команда4 «Б» класса 
	Команда 4 «В» класса
	Штрафные или дополнительные очки 

	1
	Представление команд. Приветствие. Девиз.
	
	
	
	

	2
	Метание снежков на точность попадания
	
	
	
	

	3
	«Хоккей». Ведение шайбы (мяча) клюшкой
	
	
	
	

	
	Выступление Брейкдансистов
	
	
	
	

	
	Предварительное подведение итогов
	
	
	
	

	4
	Катание на санках – «ледянках»
	
	
	
	

	5
	Конкурс болельщиков
	
	
	
	

	6
	«Вырасти розу»
	
	
	
	

	
	Предварительное подведение итогов
	
	
	
	

	7
	Конкурс мам - «Собери подснежники»
	
	
	
	

	8
	Конкурс пап – «Слепой футболист»
	
	
	
	

	9
	Построй Снеговика
	
	
	
	

	
	Загадки о зиме для болельщиков и команд
	
	
	
	

	
	Поведение итогов соревнований
	
	
	
	

	
	Награждение
	
	
	
	

	
	Фотография на память
	
	
	
	


Загадки о зиме

Наступили холода.

Обернулась в лед вода.

Длинноухий зайка серый

Обернулся зайкой белым.

Перестал медведь реветь:

В спячку впал в бору медведь.

Кто скажет, кто знает,

Когда это бывает.

(зимой)

Тройка, тройка прилетела.

Скакуны в той тройке белы.

А в санях сидит царица –

Белокоса, белолица.

Как махнула рукавом –

Все покрылось серебром.

(зимние месяцы)

Ветви белой краской разукрашу,

Брошу серебро на крышу вашу.

Теплые весной придут ветра

И меня прогонят со двора.

(зима)

Снег мешками валит с неба,

С дом стоят сугробы снега.

То бураны и метели

На деревню налетели.

По ночам мороз силен,

Днем капели слышен звон.

День прибавился заметно.

Ну, так что за месяц это?

(месяц февраль)

Двенадцать братьев

Друг за другом бродят,

Друг друга не обходят.

(месяцы)

Ни ведерка, ни кисти, ни рук, а побелит все крыши вокруг.

(Зима)

Не хилела, не болела, а саван надела.

(земля со снегом)

Назовите-ка, ребятки,

Месяц в этой вот загадке:

Дни его – всех дней короче,

Всех ночей длиннее ночи.

На поля и на луга

До весны легли снега.

Только месяц наш пройдет,

Мы встречаем Новый год.

(месяц декабрь)

Щиплет уши, щиплет нос,

Лезет в валенки мороз.

Брызнешь воду – упадет

Не вода уже, а лед.

Даже птице не летится,

От мороза стынет птица.

Повернуло солнце к лету.

Что, скажи, за месяц это?

(месяц январь)

Он рисует на стекле

пальмы, звезды, ялики.

Говорят, ему сто лет,

а шалит, как маленький.

(мороз)

Невидимкой, осторожно

Он является ко мне,

И рисует, как художник,

Он узоры на окне.

(мороз)

Он вошел – никто не видел,

Он сказал – никто не слышал.

Дунул в окна и исчез,

А на окнах вырос лес.

(мороз)

Вырос лес,

Белый весь,

Пешком в него не войти -

И на коне не въехать.

(узоры мороза на стекле в окне)

Побелело за ночь всюду,

А у нас в квартире чудо!

За окошком двор исчез.

Там волшебный вырос лес.

(морозный узор)

Сито большое, сито голубое.

Сеет-веет белый пух

на леса, дома, на луг.

(небо и снег)

Он слетает белой стаей

И сверкает на лету.

Он звездой прохладной тает

На ладони и во рту.

(снег)

Зимой греет,

Весной тлеет,

Летом умирает,

Осенью оживает.

(снег)

Пушистый ковер

Не руками ткан,

Не шелками шит,

При солнце, при месяце

Серебром блестит.

(снег)

Он пушистый, серебристый,

Белый, белый,

Чистый, чистый,

Ватой наземь лег.

(снег)

Что за звездочки сквозные

На пальто и на платке,

Все сквозные, вырезные,

А возьмешь – вода в руке?

(снежинка)

Вдоль села

Бежит кобыла весела,

Под конец хвоста

Висит полон кошель овса,

Бежит да потряхивает

(туча со снегом)

С неба – звездой,

В ладошку – водой.

(снежинка)

	Вход команд
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	Веселая разминка. Шуточный танец «полька».
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	Попади 
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Катание на «Санках - ледянках»
«Вырасти розу»
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Слепой футболист[image: image11.jpg]



Построй Снеговика
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Награждение
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Игры болельщиков
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Оформление зала
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 Фотография на память
22
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