Урок нямецкай мовы у 9 класе
Gesundes Essen – gesundes Leben

Мэты: 
           1.  Удасканаленне актыўных лексічных навыкаў па тэме;  удасканаленне актыўных граматычных навыкаў; 
            2.  Развіццё моўнай здагадкі на аснове нагляднасці; вучыць класіфікаваць аб'екты, вылучаць галоўнае; 
            
           3.Выхаванне культуры здаровага ладу жыцця


Ход урока

1. Вітанне з класам
.    
2. Праверка дамашняга задання	`
-  Prufen wir eure Hausaufgaben   
- Hort und ubersetzt:     
  Die Ernahrung, die Gewonheit , das Verbot, der Ratschlag, die Tadichkeit  
3. Паведамленне тэмы і мэт урока

 Das Thema heißt „Gesundes Essen – gesundes Leben“  
Lehrer:
Heute werden wir viel zum Thema «Gesund Essen – gesund Leben »  sprechen, verschiedene Ratschläge geben und viel über das Essen und Trinken sprechen.

3.1. Моўная зарадка
Прапануе адказаць на пытанні.  Wie kann das Essen sein? («Якой павінна быць ежа?») 
 -  lecker, scharf, fett, sauer, süß, vitaminreich, nützlich, gesund.
-Was isst du gewonlich zum Fruhstuck?
-Wie viel Mal isst du gewonlich?
-Wie meinst du, welche Nahrung  gesund ist?
-Wo speiset ihr?


Ub.5 (d), S.97
Wisst ihr: Wozu soll man Vitamine nehmen? 
Vitamine - es ist nicht die Medizin, die nur während der Krankheit genommen werden sollte. Der Körper braucht Vitamine immer. Sie fördern einen guten Stoffwechsel, Absorption von Fetten, Proteinen und Kohlenhydraten, ohne die wir einfach nicht tun.
 
Ub.5 (e),S.97
Lest und sagt anders. 
Lehrer: Also,unser Korper braucht Nahrung. Was fur Nahrung? Seht euch die Bilder an und ordnet alle Nahrungsmittel den Gruppen zu: pflanzliche Nahrungsmittel und tierische 
Nahrungsmittel	
Pflanzliche: Getreide; Hülsenfrüchte; Nüsse; Ölsaaten; Früchte; Beeren; Gemüse;Kräuter und Gewürze; 
Tierischen Produkten vorhanden sind fast jeden Tag auf unserem Tisch. Und das gilt nicht nur für Lebensmittel, Geflügel, Tiere und Fische. Diese Milch und Eiern und Joghurt und Ayran ... Das ist alles, was ein Mensch von den Tieren erhält. 
Ub. 5 (h),S. 97
 Lehrer:
Eine gesunde Ernährung - ist der Schlüssel für unsere Gesundheit. Gesunde Lebensmittel - Naturprodukte: frisches Gemüse, Obst, Sauermilchprodukte, Nüsse und andere Lebensmittel reich an Nährstoffen und sind in der Lage zu stärken unsere Gesundheit.
Welche Vitamine und Mineralstoffe sind lebensnotwendig für unseren Körper? 
4. Замацаванне вывучанага
Ub.5 (a),S.96
Was bedeutet fur euch « gesunde Ernahrung»? Sammelt die Antworten an der Tafel.
Gute Laune. Schöne figura. Glück.Obst. Gemuse
Самастойная праца .
 Ubersetze Text ins Deutsch
Здароўе не можа быць куплена. Па гэтай прычыне за сваім здароўем неабходна сачыць і клапаціцца пра яго. Здаровы лад жыцця - гэта не адназначнае (не аднабаковы) паняцце. Пад ім разумеюць правільнае, паўнавартаснае і рэгулярнае харчаванне, фізічную загартоўку і заняткі спортам, адмова ад благіх звычак.
[bookmark: _GoBack]Die Gesundheit kann nicht gekauft werden. Aus diesem Grund muss man auf eigene Gesundheit aufpassen und sie pflegen. Gesunde Lebensweise ist kein einseitiger Begriff. Darunter versteht man richtige, vollwertige und regelmässige Ernährung, körperliche Stählung und Sport, Verzicht auf schlechte Gewohnheiten
Ub.5(g),S.97
Antwortet : Wie oft tut ihr das fur eure Gesundheit?
5. Падвядзенне вынікаў урока
Heute haben wir eine wichtiges Frage besprochen. Wie meint ihr, gesund essen – das ist wichtig? Was ist schädlich für die Gesundheit?
1. Nennt eure Argumente:Gesunde Ernährung ist gut für die Gesundheit, und die schlechten Gewohnheiten schlecht .
1. Die Menschen nehmen Mahlzeiten ein,… (um weniger Problem mit der Gesundheit zu haben.)
 2. Tabak und Alkohol schaden unserer  Gesundheit,…( man muss sich daran erinnern.)
Выстаўленне адзнак
 Ich bin sehr zufrieden und gebe euch die Noten: …  . Danke schön!
 
Рэфлексія
- Hat die Stunde  euch gefallen?
-- Hat die Stunde  euch nicht gefallen?

  Es läutet! Die Stunde ist zu Ende. Sie sind frei!  Auf Wiedersehen! 
 



