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Цель:  обобщить понятие здоровый образ жизни; способствовать формированию принципов здорового образа жизни, неприятия вредных привычек, показать значение спорта в жизни каждого человека; развивать творческие способности обучающихся; воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

Задачи:

- формировать важнейшие качества личности: гражданскую позицию,   

   толерантность;

- умение планировать сотрудничество в команде, аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений, соблюдая правила речевого этикета, строить точные, логичные, понятные для собеседника высказывания.

Оборудование: 
Сцена оформлена плакатами на тему: «Мы за здоровый образ жизни!»

Надпись: «Тропинка — ведущая к бездне».

Звучит музыка (тревожная, например группы «Наутилус— Помпилиус»)

Ведущий. В душе моей темно — Осколки об изменах.

Разбитое стекло — Истерзанные стены.

А завтра я умру — Прольется дождь покоя,

Из памяти уйду, взорвавшись над рекою.

Наша жизнь с победами, взлетами, падениями, иногда неудачами... Посмотри — на улице много людей... Вот кто-то спешит домой, на работу, кто-то на долгожданную встречу с любимым человеком, а кто-то идет в никуда отсутствующий взгляд, растерянный вид, неуверенная походка. Это человек, который сделал свой выбор — выбор в пользу смерти. Он идет по дороге, у которой есть одна остановка — смерть. Этот путь может быть длинным, но он может оборваться в любую минуту. Темнота, страдания, холод, боль, одиночество встречают человека на этом пути. Почему он выбрал этот путь, эту дорогу — сначала такую красивую, но хрупкую, как стекло.
 (Выходят юноша и девушка, в руках они держат глобус — символ нашей планеты.)

Юноша. Покрытая луна печальным светом,

Тревожно спит моя земля — планета.

Но полон сон ее ночных кошмаров.

Ей снятся взрывы ядерных ударов,

Природа гибнет, торжествуют войны,

Глаза людей безумием полны.

Девушка. И в мире, переполненным страданьем,

Уж правит бал убийца — наркомания.

Царит она без страха и опаски,

И вовлекает с каждым новым годом

В порочный круг своей смертельной пляски

Все больше безрассудного народа.

(Танцевальная группа девочек исполняет композицию в черных костюмах со свечами (муз. Грига «В пещере горного короля». На сцене появляется девушка, исполняющая роль Наркомании.)

Наркомания. Царю я над людскою круговертью,

О человек! Передо мною — белой смертью — 
Смиренно преклони свои колени.

Какой же Божий мир несовершенный,

В нем войны, слезы, горе и напасти.

Войди ж в мое ты царствие смиренно,

Лишь я одна могу тебе дать счастье.

Гамлет. Быть иль не быть?

Вот в чем вопрос...

Привычным ли теченьем плыть

По морю горести и слез,

А, может быть, шагнуть в ту бездну,

Что наслаждение сулит?

Один лишь шаг, и я исчезну.

Так что же делать, о какие муки,

Куда же мне несчастному свернуть?

Не будь невеждой, в мире есть науки.

Науки. Они тебе подскажут верный путь.

(Науки ребята, представляющие географию, историю, биологию, медицину.)

Ведущий. Наркотик — это любой препарат или средство, к которому человек привыкает и не может от этой привычки избавиться.

Ученик. Все, наверное, знают, о докторе Фаусте и его извечном спутнике и духовном противнике Мефистофеле. Но мало кто знает, что в легенде о Фаусте был такой интересный эпизод. Когда была открыта Америка, Фауст в сопровождении Мефистофеля побывал в Новом Свете. Они обнаружили невиданные растения — табак. Мефистофель заявил: «Полезная травка, не лопух какой-нибудь, не набить ли вам табаком трубку, уважаемый доктор?» Фауст решительно ответил: «Не надо, это забава — для дураков».

Медик. При курении идет сухая перегонка табака, образуются разные химические вещества, в том числе яд — никотин. Никотин на некоторое время расширяет сосуды мозга и вызывает чувство удовлетворения, человеку нравится это ощущение.

Юноша. Цвет лица землист,

А он не старый.

В доме холод, грязь и тишина.

дети в школе умственно отсталых

И в психиатрической жена.

Слаб и вял он, словно из мочала

Сотворен, а он при всем при этом

Человеком тоже был сначала,

Тенью человека стал потом.

Ведущий. Активное курение отнимает 8—10 лет жизни, а выкуривание в день двух пачек сигарет сокращает жизнь на 15 лет. А начинается все это тогда, когда мальчики и девочки тайком курят 1—2 сигареты в день. Поэтому сигарету можно назвать убийцей, да и вся жизнь курящего человека отравлена различными недугами и нарушениями в организме. Если бы органы могли говорить человеческим голосом, что бы они сказали? Давайте представим себе такое.

«Сердце». Мне так плохо, я так устало

И нет уж больше сил стучать.

Наверно, жить осталось мало,

Могли бы только вы понять — 
Мне не хватает кислорода,

Меня так душит никотин,

А этот яд непобедим,

Мои сосуды кровяные

В дыму сгорают день за днем,

И если вы нас не спасете,

Мы от куренья пропадем.

«Легкие». Мы хотим спросить вас, люди,

А вы курите зачем?

Нас полоний отравляет

Никотин нам страшный яд,

Наши бронхи он сжигает,

Кто же в этом виноват?

По утрам ужасный кашель

Раздирает горло в кровь.

Кто же нам теперь поможет

Чтобы стать здоровым вновь?

Чтоб вдыхать нам полной грудью

Свежий чистый кислород,

Чтобы газам ядовитым

Не давать нам больше вход!

«Головной мозг». Иссушил меня проклятый злодей,

Нету больше светлых идей,

Он мои нейроны украл

И на пачку сигарет променял.

А теперь и за долгий срок

Не могу выучить данный урок.

И вниманья, и памяти нет

Все от этих проклятых сигарет

Не искупить бедой вину,

Строг приговор:

За страсть к куренью

Пустеет комната ума,

Где был мир идей, теперь там тьма.

Ведущий. Ребята! Запомните на всю жизнь; наркотики — это гибель для человека!

«Мак». Внутри прекрасного пурпурного цветка,

Пыльца которого божественно сладка,

Но как бы ни была одежда хороша,

Внутри его таится черная душа.

И человек, его незрячим соком

Увлекшись, тягостным пороком

Себя рассудка сам лишает,

И к пагубной той страсти привыкает,

И жизнь свою, дарованную богом,

Расходует так глупо и убого.

Наркомания. Ну вот и все,

Я у последнего порога.

У бездны у крутой оборвалась моя дорога.

Мне жизнь казалась

Сказочной игрушкой,

Но вот теперь захлопнулась ловушка,

Мой искупленья час уже настал.

Возьми меня, Господь, от жизни я устала.

Из оскверненного наркотиками тела,

Пускай, чиста и хороша,

На волю вырвется из плена

Моя бессмертная душа.

Ну, все, к чему теперь все речи.

Закончен бал, потушены все свечи.

(Гаснет свет. Звучит песня в исполнении А.Б. Пугачевой «О сколько их упало в эту бездну». Можно исполнить танец скорби, одежды на юношах черные, на девушках — белые.)

Гамлет. О да, сегодня повидал я много, 
Узнал я, чем кончается дорога. 
Идя которой в царство наслаждений
 Себя мы обрекаем на мученья. 
Я выбираю слово «Быть»!
 «Быть» добрым, умным и красивым, 
Добиться, чтоб мир наш стал счастливым
 Не быть скупым, злым и бездушным, 
Наказов Божьих не забыть. 
О как прекрасно в мире «быть»!

(Появляется Жизнь.)

Жизнь. Не будьте равнодушием томимы,

Заблудшему дорогу покажите!

О люди, не пройдите мимо!

Вы руку помощи друг другу протяните!

Ведущий. Когда-то матери у колыбели

Детишкам песни радостные пели.

Теперь на сотнях разных языков

Они все молят у своих богов:

«О не пошлите детям испытанья,

Минует пусть их наркомания!»
Индианка. Великий Кришна!

Я не сплю которую уж ночь

О, сохрани, прошу тебя, от опиума дочь!

Пусть будут в жизни её
Беды и страданья,

Чем призрачное счастье наркомании.

Турчанка. О, накажи, Великий мой Аллах,

Всех, кто приблизился с наркотиком в руках

И уведет кто в сети героина

Так горячо любимого мной сына!

Итальянка. О, святая Пречистая дева Мария,

Сохрани и помилуй моих ты детей!

Охватила наш мир безумств эйфория.

Все пустее наш ум, а душа все мертвей.

Не позволь, чтоб мой сын наркоманом

Совершил на земле крестный путь,

Чтобы дочь опоили дурманом.

Я молю, сделай ты что-нибудь!

Ведущий. Но ответствуют так наши боги
 Отирая слезу с своих век 
«Мы даруем лишь жизнь, а дороги 
Выбираешь ты сам, человек.»

(Звучит произведение «Аве Мария» Баха.)

Пока рассудка свет наш не погас,

Не спрашивай, по ком звонит тот колокол,

Он будит совесть каждого из нас,

да здравствует же разума планета!

Пусть будет жизнь полна цветов и света,

Пусть в мире царствует любовь и красота!

(Танец «добра и красоты» исполняют в ярких красочных одеждах юноши и 
девушки, воздушные шары дарят зрителям.)
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